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उदयपरु िजãलाका सबै èथानीय तह समेǒटने गरȣ 

उपलÞध उपकरण सǒहतको QRT/IRT को  

पǐरचालन योजना २०८२ जेç ठ 
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१. उदयपरु िजãलामा रहेका सरकारȣ काया[लय तथा काया[लय Ĥमखुहǽको नाम, थर र सàपक[  नं. 

Ǔस.नं. काया[लयको नाम दजा[ नाम, थर टेǓलफोन 
मोवाइल नं. 
सरकारȣ 

मोवाइल नं. Ǔनजी 

१ 
उदयपरु िजãला 

अदालत 

िजãला ÛयायाǓधस 

मा. दȣपक कुमार खरेल 
मा. हǐरश चÛġ इङनाम 

मा. ठाकुर Ĥसाद पौडेल 
422195, 
422194 

 9841983136 

 

Įेèतेदार Įी भेषराज भʣराई 9852820194  

२ 
िजãला Ĥशासन 

काया[लय 

Ĥमखु िजãला 
अǓधकारȣ 

Įी Ĥमे Ĥसाद लइुटेल 422133, 
422131 

9852817777  

  सहायक Ĥ.िज.अ. Įी ǒवĐम Ĥसाद पाÖडेय 422133, 
422131 

9852835079  

३ Įी नं. १८ बाǒहनी 
वाǒहनीपǓत सहायक 

रथी 
Įी गौरव गǽुङ 

420299, 
420558 

9863028835  

४ पशपुǓत Ĥसाद गण 
Ĥमखु सेनानी 
(गणपǓत) 

Įी िशव Ĥसाद वाÊले 423577 9852835259 9851192069 

५ 
िजãला Ĥहरȣ 
काया[लय 

Ĥहरȣ उपरȣ¢क Įी हǐरहरनाथ योगी 422215, 199, 
100 

9852815555 9851280515 

६ 
स.Ĥ.बल ५ नं. 

गण हे.Èवा. Ǔğयगुा
स.Ĥ.उपरȣ¢क 
(गणपǓत) 

Įी सिुशल कुमार शाहȣ 423640 9851272210  

७ 
राǒƶय अनसुÛधान 
िजãला काया[लय 

उप.अनसुÛधान 
Ǔनदȶशक 

Įी कुमार बढुाथोकȧ 422123 9852888886 9852027783 

८ 
िजãला समÛवय 

सǓमǓत 

िजãला समÛवय 
अǓधकारȣ 

Įी सजृना ¢ेğी 422144, 
469249 

9852887222  

९ 
िजãला सरकारȣ 
वǒकल काया[लय 

िजãला ÛयायाǓधवƠा Įी मनोज Ĥसाद गƯुा 422138 9852835638  

१० 
कोष तथा लेखा 

ǓनयÛğक काया[लय 

Ĥमखु कोष 
ǓनयÛğक 

Įी लêमी Ĥसाद िघǓमरे 
422140, 
423429 

9852835429  

११ 
िश¢ा ǒवकास तथा 
समÛवय इकाइ 

िश¢ा समÛवय 
अǓधकारȣ 

Įी भवानी Ĥसाद कटेल 422105, 
422107 

9852859260  

१२ 
ǓडǓभजन वन 

काया[लय गाईघाट 
Ǔन.ǓडǓभजन Ĥमखु Įी राम भगत यादव 422748, 

422134 
9852835134  

१३ 

बृहत जलाधार 
åयवèथापन केÛġ, 

कोशी 
व.ज.अǓधकृत Įी िशव कुमार पोखरेल 422204 9852835204  

१४ कृǒष £ान केÛġ काया[लय Ĥमखु Įी योगेÛġ Ĥसाद यादव 422130, 
422263 

9852835067 9844036577 

१५ 

ĤधानमÛğी कृǒष 
आधǓुनकȧकरण 

आयोजना 
काया[लय Ĥमखु Įी ǑदपेÛġ मनोहर चौधरȣ 422838 9851236598  
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१६ 

खानेपानी तथा 
सरसफाई 

Ǔड.का.सàपक[  
काया[लय 

काया[लय Ĥमखु Įी समुन भʣराई 422360, 110  9851224333 

१७ 
पूव[धार ǒवकास 

काया[लय 
काया[लय Ĥमखु Įी लǓलत कुमार चौधरȣ 422137, 

422776 
9852822776 9842404741 

१८ èवाèØय काया[लय 
èवाèØय काया[लय 

Ĥमखु 
Įी राम नरेश ठाकुर 422188, 

422898 
9852835345 9842041757 

१९ उदयपरु अèपताल मे.स.ु डा. ǒवरेÛġ कुमार मÖडल 
422187, 
422261, 
423700 

9852866700 9851140447 

२० 
गाईघाट ǑदƠेल 
सडक योजना 

योजना Ĥमखु Įी पशपुǓत £वालȣ 422492 9852832492 9852636284 

२१ 
Ǔğयगुा 

नगरपाǓलका 
काय[कारȣ अǓधकृत 

Įी कुमार Ĥसाद 
कोइराला 

422368, 108 9852838111  

२२ मालपोत काया[लय 
Ĥमखु मालपोत 

अǓधकृत 
Įी डǒुवÛġ Ĥसाद बराल 422201, 136 9852835801  

२३ 
िजãला हलुाक 

काया[लय 
हलुाक अǓधकृत Įी लǓलता देवी खनाल 422139 9852829777  

२४ 
िजãला Ǔनवा[चन 

काया[लय 

िजãला Ǔनवा[चन 
अǓधकारȣ 

Įी Ǒदपक दाहाल 422262 9852822262 9842248756 

२५ 
िजãला आयवुȶद 
èवाèØय केÛġ 

आयवुȶǑदक 
िचǒक×सक 

डा. गिàभर झा 422104 9852835489  

२६ 

भेटेनरȣ अèपताल 
तथा पश ुसेवा ǒव£ 

केÛġ 

काया[लय Ĥमखु Įी सकुराज Ǔलàब ु 422129 9852835006 9841797378 

२७ 

जलİोत तथा 
Ǔसंचाइ ǒवकास 

ǓडǓभजन 
ǓडǓभजन Ĥमखु Įी उǑदत शाहȣ 422175, 

422703 
9852835648 9851220124 

२८ 
करदाता सेवा 
काया[लय 

कर अǓधकृत 
Įी अशोक Ĥसाद 

कुसवाहा 
423541 9852835541 9851162885 

२९ नापी काया[लय नापी अǓधकृत Įी इÛġ कुमार साह 422135 9852829135  

३० कारागार काया[लय कारागार Ĥशासक Įी उÏजल सवेुदȣ 422102 9852872777  

३१ 

सघन सहरȣ 
त.भ.Ǔन.का., सƯरȣ 
स.का. गाईघाट 

सव-इिÛजǓनयर Įी ĤǑदप Ǔसंह  9852026058  

३२ 

शहरȣ ǒवकास तथा 
भवन काया[लय, 

ǒवराटनगर  
काया[लय Ĥमखु Įी सरेुश Ĥसाद साह  9852040445  

३३ 
यातायात åयवèथा 
सेवा काया[लय 

काया[लय Ĥमखु Įी गोपाल दाहाल 423663 9852835727 9842066130 
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३४ 
घरेल ुतथा साना 
उƭोग काया[लय 

काया[लय Ĥमखु Įी अजु[न िघǓमरे 422202 9852835606  

३५ 

खाƭ ĤǒवǓध तथा 
गणु ǓनयÛğण 

ǓडǓभजन 

काया[लय Ĥमखु Įी मेनश ĮेƵ  9852835003 9842045350 

३६ 
Ĥदेश लेखा इकाई 

काया[लय 
काया[लय Ĥमखु Įी पेàबा शेपा[ 422177 9852837177 9852684940 

३७ 
िजãला खेलकुद 
ǒवकास सǓमǓत 

काया[लय Ĥमखु Įी Ĥकाश राम राई   9842983704 

३८ 

èवाèØय ǒवमा वोड[ 
िजãला सàपक[  
शाखा काया[लय 

काया[लय Ĥमखु Įी केशव खğी 035590790  9849305194 

३९ 

Ǔğयगुा नदȣ 
åयवèथापन 
आयोजना 

Ǔन.काया[लय Ĥमखु Įी राजेÛġ Ĥसाद देव   9860661058 

४० 
िजãला Ěाǒफक 
Ĥहरȣ काया[लय 

काया[लय Ĥमखु 
Ĥहरȣ Ǔनरȣ¢क चÛġ 

बहादरु थापा 
 9852890189  

४१ 

झापा भǓूमगत 
जलǓसंचाई 

आयोजना सàपक[  
काया[लय, सपुाडे 

आयोजना Ĥमखु Įी कामेƳर यादव   9840022104 

 

èथानीय तहका Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृतहǽ 

Ǔस.नं. काया[लयको नाम दजा[ नाम, थर मोवाइल  नं. 
सरकारȣ 

मोवाइल नं. 
Ǔनजी 

ईमले 

१ वेलका नगरपाǓलका Ǔन.Ĥ.Ĥ.अ. Įी रǒवǒकरण आचाय[ 9852829019  belakamun@gmail.com 

२ चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका Ĥ.Ĥ.अ. Įी काजीमान राई 9852844047  chaudandigadhimun@gmail.com 

३ Ǔğयगुा नगरपाǓलका Ĥ.Ĥ.अ. Įी कुमार Ĥसाद कोइराला 9852838111  triyuga.mun@gmail.com 

४ कटारȣ नगरपाǓलका Ĥ.Ĥ.अ. Įी राजन थापा 9852839111  ict.katarimun@gmail.com 

५ उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका Ĥ.Ĥ.अ. Įी भƠ बहादरु राई 9852835278 9844005826 udayapurgadhirm@gmail.com 

६ रौतामाई गाउँपाǓलका Ĥ.Ĥ.अ. Įी Ǔललाराज Įेç ठ 9852829291  rautamairm@gmail.com 

७ Ǔलàचङुबङु गाउँपाǓलका Ǔन.Ĥ.Ĥ.अ. Įी यवुराज ओलȣ 9852836100 9841939206 
ito.limchunbunmun@gmail.com 

८ ताÜलȣ गाउँपाǓलका Ĥ.Ĥ.अ. Įी मनोज कुमार मगर 9852829078 9869044445 ict.taplimun@gmail.com 

 
गाईघाटमा रहेका बɇक तथा संèथानहǽ 
Ǔस.नं. काया[लयको नाम दजा[ नाम, थर टेǓलफोन मोवाइल  नं. 

सरकारȣ 
मोवाइल नं.  Ǔनजी 

१ राǒƶय बािणÏय बɇक शाखा ĤबÛधक Įी कृçणदेव गोसाई 420155, 
374,754 

9852832374  

२ नेपाल बɇक ǓलǓमटेड शाखा ĤवÛधक Įी गोǓबÛद ǓğपाठȤ 422378, 
423378 

9852830778  

३ कृǒष ǒवकास बɇक शाखा ĤवÛधक Įी सÛतोष कुमार काकȽ 422166 9851315266 9851118396 
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४ नेपाल टेǓलकम काया[लय Ĥमखु Įी राम सेवक यादव 422444, 
422222 

9852859444 9852026888 

५ नेपाल ǒवƭतु ĤǓधकरण काया[लय Ĥमखु Įी माधव Ĥसाद यादव 422629, 
422203 

9852835668 9841706431 

६ कृǒष समाĒी कàपनी काया[लय Ĥमखु Įी सÛतोष कुमार यादव 420103  9843495830 

७ Êलोबल आईएमई बɇक Ǔल. 
गाईघाट 

शाखा ĤबÛधक Įी लोकनाथ पौडेल 422932  9802261022 

८ नेपाल इÛभेƴमेÛट बɇक Ǔल. 
गाईघाट 

शाखा ĤबÛधक Įी अǽण कुमार ĮेƵ 422952   

९ एनआसी एिशया बɇक Ǔल. 
गाईघाट 

शाखा ĤबÛधक Įी रमेश खडका 422933  9801981912 

१० सनराईज बɇक Ǔल. 
गाईघाट 

शाखा ĤबÛधक Įी सÛजय कुमार गेलाल 420778   

११ Ĥभ ुबɇक Ǔल. गाईघाट शाखा ĤबÛधक Įी यवुराज तामाǍ 420997   

१२ एनएमबी बɇक Ǔल. 
गाईघाट 

शाखा ĤबÛधक Įी राजेश पोखरेल 421836   

१३ माछापÍुĖे बɇक Ǔल. 
गाईघाट 

शाखा ĤबÛधक Įी भवुन Ûयौपाने 421090   

१४ Ǔसǒटजन बɇक Ǔल. गाईघाट शाखा ĤबÛधक Įी ǒवǒपन Ûयौपाने 423330  9852060821 

१५ Ǔसƨाथ[ बɇक Ǔल. गाईघाट शाखा ĤबÛधक Įी सǓुनल पोखरेल 421618  9849107223 

१६ साǓनमा बɇक Ǔल. गाईघाट शाखा ĤबÛधक Įी Ǔलल बहादरु मगर 423852   

१७ एनǓसǓस बैǋ Ǔल. गाईघाट शाखा ĤबÛधक Įी घनæयाम बèनेत 422796   

१८ नǒवल बɇक Ǔल. गाईघाट शाखा ĤबÛधक Įी शैलेÛġ Ǔगरȣ   9852622386 

१९ लêमी बैǋ Ǔल. गाईघाट शाखा ĤबÛधक Įी Ĥयाश अǓधकारȣ   981122422 

२० ǓसǓभल बैǋ Ǔल. गाईघाट शाखा ĤबÛधक Įी सÛजय ǓसÊदेल 423384  9852832384 

२१ ÏयोǓत Ǔबकास बैǋ Ǔल. 
गाईघाट 

शाखा ĤबÛधक Įी Ǔलल बहादरु खडका 422889  9802314175 

२२ एभरेç ट बɇक Ǔल. गाईघाट शाखा ĤबÛधक Įी भगवान कुमार थापा 420080   

२३ मेगा बɇǋ Ǔल. गाईघाट शाखा ĤबÛधक  590033   

२४ मिुƠनाथ ǒवकास बɇǋ 
गाईघाट 

शाखा ĤबÛधक  422146   

 
 

ईलाका Ĥशासन काया[लय कटारȣ ¢ğे तथा अÛय èथानमा रहेका काया[लय/बɇकहǽ 

Ǔस.नं. काया[लयको नाम दजा[ नाम, थर टेǓलफो
न 

मोवाइल  नं. 
सरकारȣ 

मोवाइल नं. 
Ǔनजी 

१ ईलाका Ĥशासन काया[लय कटारȣ काया[लय Ĥमखु Įी कोǒपला राई 450335 9852836288 9842954254 

२ ǓडǓभजन वन काया[लय Ǔğवेणी कटारȣ ǓडǓभजन Ĥमखु Įी अǓनǽƨ कुमार साह 450561 9852836561  

३ Ǔमचȷया कटारȣ घमुȸ सडक योजना, 
कटारȣ 

योजना Ĥमखु Įी पशपुǓत £वालȣ  9852636284  9852831861 

४ मालपोत काया[लय, कटारȣ काया[लय Ĥमखु Įी पãलवी कुमारȣ कण[ 450512 9852836412  

५ नापी काया[लय, कटारȣ काया[लय Ĥमखु Įी पशपुǓत Ǔसंह 420417 9852836216  

६ राǒƶय वािणÏय बɇक, कटारȣ  शाखा ĤबÛधक Įी Ǔलला दाहाल 450096 9852831055  
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७ कृǒष ǒवकास बɇक, कटारȣ  शाखा ĤबÛधक Įी मध ुसवेुदȣ  9854043300  

८ कटारȣ अèपताल, कटारȣ मे.स.ु डा गौरव साह 450088 9848135832  

९ नेपाल टेǓलकम, कटारȣ स.Ĥा.अ. Įी खगेÛġ बलàपाकȧ 
मगर 

450144 9852832345  

१० नेपाल ǒवƭतु ĤाǓधकरण, कटारȣ उप-केÛġ Ĥमखु Įी मनोज साह 450428 9767390900  

 
ईलाका Ĥशासन काया[लय कटारȣ ¢ेğमा रहेका बɇकहǽ 

Ǔस.नं. काया[लयको नाम दजा[ नाम, थर टेǓलफोन मोवाइल  नं. 
सरकारȣ 

मोवाइल नं.  
Ǔनजी 

१ माछापÍुĖे बɇक, कटारȣ शाखा ĤबÛधक Įी ǒवरोध िघǓमरे 450568   

२ एन.एम.ǒव बɇक, कटारȣ शाखा ĤबÛधक Įी खशु बहादरु कटवाल 450444   

३ सेÛचरुȣ बɇक, कटारȣ शाखा ĤबÛधक Įी इæ वर कुमार राउत 450362   

४ एन.Ǔस.Ǔस बɇक, कटारȣ शाखा ĤबÛधक Įी रमेश भÖडारȣ 450559   

५ एन.आई.Ǔस बɇक, कटारȣ शाखा ĤबÛधक Įी लमुनुीराम काकȽ  9801982001 9801982002 

६ Ǔसƨाथ[ बɇक, कटारȣ  शाखा ĤबÛधक Įी ĤǑदप लोहनी 450434  9801052725 

७ नǓबल बɇक, कटारȣ शाखा ĤबÛधक Įी सǑुदप कुमार दाहाल   9842690444 

८ Êलोबल आईएमई बɇक शाखा ĤबÛधक Įी मǓनष कुमार मगर 450374  9857069119 

९ सनराइज बैǋ, कटारȣ  Įी गोकण[ सेढाई 411214   

१० मƠुीनाथ ǒवकास बɇक शाखा ĤबÛधक  450305   

११ ÏयोǓत ǒवकास बɇक शाखा ĤबÛधक Įी राज ुशमा[   9841369022 

१२ राǒƶय वािणÏय बɇक शाखा ĤबÛधक  440255   

१३ Ǔसƨाथ[ बɇक, बेãटार  शाखा ĤबÛधक Įी ǒवकास पोखरेल 420230  9851200608 

१४ कृǒष ǒवकास बɇक, बेãटार शाखा ĤबÛधक Įी लǓलत ǒवæ वकमा[ 440329 9851315268  

१५ एसबीआई बɇक 
Ǔलàचङुबङु 

शाखा ĤबÛधक     

१६ Ĥाइम बɇक, ǽपाटार, 
ताÜलȣ 

शाखा ĤबÛधक Įी सिुजत धमला 027-691280   

१७ साǓनमा बɇक उदयपरुगढȣ शाखा ĤबÛधक Įी शंकर खडका  9852835700  

१८ साǓनमा बɇक गढȣ शाखा ĤबÛधक Įी सǓुमत उपाÚयाय    

१९ मेगा बɇक, मकुु[ ची शाखा ĤबÛधक  410053   
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èथानीय तहका Ĥमखु/उपĤमखु तथा अÚय¢/उपाÚय¢हǽ 

Ǔस.नं. काया[लयको नाम दजा[ नाम, थर मोवाइल  नं. सरकारȣ 

१ वेलका नगरपाǓलका 
Ĥमखु Įी अशोक काकȽ 9852829011 

उप-Ĥमखु Įी िजरा राई 9852829010 

२ चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका 
Ĥमखु Įी कालमुान लामा 9852835166 

उप-Ĥमखु Įी मिणका देवी दलुाल 9852835528 

३ Ǔğयगुा नगरपाǓलका 
Ĥमखु Įी बसÛत कुमार बèनेत 9852830437 

उप-Ĥमखु Įी महेæ वरȣ राई 9842838178 

४ कटारȣ नगरपाǓलका 
Ĥमखु Įी राजेशचÛġ ĮेƵ 9852845900 

उप-Ĥमखु Įी Ǔगता खÔका 9852845915 

५ उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका 
अÚय¢ Įी मान बहादरु केÜछाकȧ मगर 9844867979 

उपाÚय¢ Įी िजत बहादरु खडका 9842845435 

६ रौतामाई गाउँपाǓलका 
अÚय¢ Įी ǒवरेÛġ कुमार मगर 9863827488 

उपाÚय¢ Įी भǒुपÛġ बहादरु थापा 9841311331 

७ Ǔलàचङुबङु गाउँपाǓलका 
अÚय¢ Įी मेजर कुमार राई 9861322425 

उपाÚय¢ Įी पçुपलाल राई 9843804740 

८ ताÜलȣ गाउँपाǓलका 
अÚय¢ Įी ढुǍराज ǒव.क. 9862626305 

उपाÚय¢ Įी धनमाया मगर 9851195832 

 
२  िजãला समÛवय सǓमǓतका पदाǓधकारȣहǽको सàपक[  नàबरहǽ 

Ǔस नं नामथर पद ठेगाना मोवाइल नàबर 

१ गौर बहादरु ǓबƳकमा[ Ĥमखु उदयपरुगढȣ ७ 
9852835713 
9848276769 

२ तेज Ĥसाद Ǔगरȣ उप-Ĥमखु ताÜलȣ ५ 9842994538 

३ Ǔभम चÛġ राई सदèय Ǔलàचङुबङु २ 9819900662 

४ Ǔबçण ुकटुवाल सदèय कटारȣ २ 9852836241 

५ मंज ुकुमारȣ पǐरयार सदèय चौदÖडी ६ 9826706605 

६ इÛġ बहादरु थापा सदèय कटारȣ ८ 9852836014 

७ गोमा काकȽ सदèय Ǔğयगुा १६ 9864465622 

८ ǓबÛदा कुमारȣ ǓबƳकमा[ सदèय उदयपरुगढȣ ८ 9842538599 

९ पद कुमार राई सदèय बेलका ८ 9821700077 
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३ िजãला ǒवपɮ Þयबèथापन सǓमǓत उदयपरुको नामावलȣ 
Đसं काया[लय को नाम Ĥमखुको नाम पद टेǓलफोन/मोवाइल नàबर 

1= Ĥ.िज.अ., िजãला Ĥशासन काया[लय Įी Ĥमे Ĥसाद लइुटेल अÚय¢ ९८५२८१७७७७ 

2= िजãला समÛवय अǓधकारȣ Įी सजृना ¢ेğी सदèय 9852887222 

3= नगर Ĥमखु, बेलका नगरपाǓलका Įी अशोक काकȽ सदèय ९८५२८29011 

4= नगर Ĥमखु, चौदÖडीगडी नगरपाǓलका Įी कालमुान लामा सदèय 9852535166 

5= नगर Ĥमखु, Ǔğयगुा नगरपाǓलका Įी बसÛत कुमार बèनेत सदèय 9852830437 

6= नगर Ĥमखु, कटारȣ नगरपाǓलका Įी राजेशचÛġ ĮेƵ सदèय 9852845900 

7= अÚय¢, रौतामाई गाउँपाǓलका Įी वीरेÛġ कुमार मगर सदèय 9863827488 

8= अÚय¢, उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका Įी मान बहादरु केÜछाकȧ मगर सदèय 9844867979 

9= अÚय¢, ताÜलȣ गाउँपाǓलका Įी ढुǍराज ǒव.क. सदèय 9862626305 

10= अÚय¢,  Ǔलàचङुबङु गाउँपाǓलका Įी मेजर कुमार  राई सदèय ९८६१३२२४२५ 

11= Ĥमखु, èवाèØय काया[लय उदयपरु Įी राम नरेश ठकुर सदèय ९८५२८३५३४५ 

12= मे.स.ु उदयपरु अèपताल Įी ǒवरेÛġ कुमार मÖडल सदèय 9852866700 

13= िजãला आयवुȶद èवाèØय केÛġ Įी गàभीर झा सदèय 9852835489 
14= भेटेनरȣ अèपताल तथा पश ुसेवा ǒव£ केÛġ Įी सकुराज Ǔलàब ु सदèय ९८५२८३५००६ 

15= Ĥमखु सेनानी पशपुǓत Ĥसाद गण बोÈसे Įी िशव Ĥसाद वाÊले सदèय 9852835259 

16= Ĥ.उ., िजãला Ĥहरȣ काया[लय Įी हǐरहरनाथ योगी सदèय ९८५२८१५५५५  

17= स.Ĥ.उ, स.Ĥ.वल,नेपाल नं ५ गण हे.Èवा. Įी सिुशल कुमार शाहȣ सदèय ९८५१२७२२१०  

18= उप-अनसुÛधान Ǔनदȶशक, रा.अ.िज.का. Įी कुमार बढुाथोकȧ सदèय 9852888886 

19= Ĥमखु, पवुा[धार ǒवकास काया[लय Įी लǓलत कुमार चौधरȣ सदèय ९८५२८22776  

20= Ĥमखु, िश¢ा ǒवकास तथा समÛवय इकाइ Įी भवानी Ĥसाद कटेल सदèय 9852081251 

21= ǓडǓभजन वन काया[लय गाईघाट Įी राम भगत यादव सदèय 9852835134 

22= ǓडǓभजन वन काया[लय Ǔğवेणी कटारȣ Įी अǓनǽƨ कुमार साह सदèय 9852836561 

23= Ǔमचȷया कटारȣ घमुȸ सडक योजना Įी पशपुǓत £वालȣ सदèय 9852832492 

24= यातायात åयवèथा सेवा काया[लय Įी गोपाल दाहाल सदèय 9852835727 

25= Ǔğयगुा नदȣ åयवèथापन आयोजना Įी राजेÛġ Ĥसाद देव सदèय 9860661058 

26= ĤधानमÛğी कृǒष आधǓुनकȧकरण आयोजना Įी ǑदपेÛġ मनोहर चौधरȣ सदèय 9851236598 

27= 
सघन सहरȣ तथा भ.Ǔन.का. ǒवराटनगर सàपक[  
काया[लय गाईघाट 

Įी ĤǑदप Ǔसंह सदèय 9852०२६०५८ 

28= 
सहरȣ ǒवकास तथा भवन Ǔनमा[ण काया[लय 
सàपक[  काया[लय गाईघाट 

Įी सरेुश Ĥसाद साह सदèय 985204044९ 

29= नेपाल ǒवƭतु ĤाǓधकरण शाखा गाईघाट Įी माधव Ĥसाद यादव सदèय 9852835668 

30= नेपाल टेǓलकम Įी राम सेवक यादव सदसय 9852859444 

31= Ĥमखु, कृषी £ान केÛġ Įी योगेÛġ Ĥसाद यादव सदèय ९८५२८३५०६७ 

32= Ĥमखु, जलİोत तथा Ǔसंचाइ ǒवकास ǓडǓभजन Įी उǑदत शाहȣ सदèय 9852835648 

33= योजना Ĥमखु, गाईघाट–ǑदƠेल सडक योजना Įी पशपुǓत £वालȣ सदèय 9852832492 

34= 
व.ज.अǓधकृत, बृहत जलाधार åयवèथापन 
केÛġ, कोशी 

Įी िशव कुमार पोखरेल सदèय 
9852835204 

35= Ĥमखु, खानेपानी तथा सरसफाइ काय[लय Įी समुन भʣराई सदèय ९८५१२२४३३३ 
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Đसं काया[लय को नाम Ĥमखुको नाम पद टेǓलफोन/मोवाइल नàबर 

36= नेपालȣ कांĒसे Įी ǒहमाल काकȽ सदèय 9852831165 

37= नेपाल कàयǓुनƴ पाटȹ एमाले Įी भागवत राउत सदèय 985१११११८८ 

38= नेकपा माओवादȣ केÛġ Įी Ǒदवस कटवाल सदèय ९८५२८३६१२९ 

39= नेकपा एकȧकृत समाजवादȣ Įी ǒवनोद कुमार खडका सदèय 9851008635 

40= राǒƶय èवतÛğ पाटȹ Įी िचğ कुमार काकȽ सदèय 9842882219 

41= राǒƶय ĤजातÛğ पाटȹ Įी Ģवु कुमार रायमाझी सदèय 9852830791 

42= जनता समाजवादȣ पाटȹ Įी केशव बहादरु मगर सदèय 9842849879 

43= जनता समाजवादȣ पाटȹ नेपाल Įी ओसन िघǓमरे सदèय 98४९७२५१७७ 

44= लोकतािÛğक समाजवादȣ पाटȹ नेपाल Įी खसुीलाल ठाकुर सदèय ९८५२८२०२७४ 

45= जनमत पाटȹ Įी शेख इसराइल सदèय 9842855518 

46= सचेत नेपालȣ पाटȹ Įी भरत कुमार बजगाई सदèय ९८५१२३९६६४ 

47= नेकपा माले Įी कुमार आले सदèय 9862991820 

48= खàबवुान राǒƶय मोचा[ नेपाल Įी िखसा बहादरु राई सदèय 9817323113 

49= नेकपा समाजवादȣ Įी ǒहत बहादरु आले मगर सदèय 9841660049 

50= मंगोल नेशनल अग[नाइजेशन Įी रेवत कुमार आले सदèय 9842682754 

51= राǒƶय जनमिुƠ पाटȹ Įी दल बहादरु राई सदèय 9805951315 

52= संिघय लोकतािÛğक राǒƶय मʶ Įी राजेÛġ राई सदèय 9862984860 

53= राǒƶय जनमोचा[ Įी Ǔलल कुमार राई सदèय 9842824393 

54= सभापǓत, नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ, उदयपरु Įी शàभ ुपौडेल सदèय 985283५०३० 

55= गैसस महासंघ, उदयपरु Įी सजृना पौडेल सदèय 9842843976 

56= सभापǓत, नेपाल पğकार महासंघ, उदयपरु Įी भिƠ ǒवलाश पोखरेल सदèय ९८४२८२५७५२ 

57= अÚय¢, िजãला उƭोग बािणÏय संघ, उदयपरु Įी चडुामिण काकȽ सदèय ९८५२८३५653 

58= अÚय¢, Ǔğयगुा उƭोग बािणÏय संघ, उदयपरु Įी रमेश रसाईलȣ सदèय 9842837484 

59= स.Ĥ.िज.अ., िजãला Ĥशासन काया[लय, उदयपरु Įी ǒवĐम Ĥसाद पाÖडेय स. सिचव ९८५२८३५०७९ 
 
 

४ उदयपरु िजãलाका Ǔनवा[िचत èथानीय तहका पदाǓधकारȣहǽको नाम र सàपक[  नàबरहǽ: 
Ǔस.नं. èथानीय तहको नाम पद नाम थर सàपक[  नàबर 

१ वेलका नगरपाǓलका मेयर अशोक काकȽ ९८५२८२९०१० 

२ वेलका नगरपाǓलका उपमेयर जीरा राई ९८५२८२९०११ 

३ वेलका नगरपाǓलका १ नं. वडा अÚय¢ ǑदनेƳर Ĥसाद चौधरȣ ९८५२८२९००१ 

४ वेलका नगरपाǓलका २ नं. वडा अÚय¢ Ĥमे दाहाल ९८५२८२९००२ 

५ वेलका नगरपाǓलका ३ नं. वडा अÚय¢ ट ंक आचाय[ ९८५२८२९००३ 

६ वेलका नगरपाǓलका ४ नं. वडा अÚय¢ Ǔतथ[ अǓधकारȣ ९८५२८२९००४ 

७ वेलका नगरपाǓलका ५ नं. वडा अÚय¢ Ǒदपक रेÊमी ९८५२८२९००५ 

८ वेलका नगरपाǓलका ६ नं. वडा अÚय¢ बसÛत मगर ९८५२८२९००६ 

९ वेलका नगरपाǓलका ७ नं. वडा अÚय¢ Ǔनकेश राई ९८६३९७७२३६ 

१० वेलका नगरपाǓलका ८ नं. वडा अÚय¢ जय कुमार राई ९८४२२०७७६० 

११ वेलका नगरपाǓलका ९ नं. वडा अÚय¢ भरत िघǓमरे ९८५२८३६६८८ 
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Ǔस.नं. èथानीय तहको नाम पद नाम थर सàपक[  नàबर 

१ चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका मेयर Įी कालमुान लामा 9852835166 

२ चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका उपमेयर Įी  मिणका देǒव दलुाल 9852835528 

३ चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका १ नं. वडा अÚय¢ Įी  Ǔसता राम राई 9851208313 

४ चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका २ नं. वडा अÚय¢ Įी हǐर बहादरु खÔका 9840337299 

५ चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका ३ नं. वडा अÚय¢ Įी पशु[राम राई 9814734855 

६ चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका ४ नं. वडा अÚय¢ Įी लǍुराज राई 9810579229 

७ चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका ५ नं. वडा अÚय¢ Įी तलुसीराम ढकाल 9841518580 

८ चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका ६ नं. वडा अÚय¢ Įी अàमर बहादरु खÔका 9861558789 

९ चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका ७ नं. वडा अÚय¢ Įी केशब अǓधकारȣ 9862844666 

१० चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका ८ नं. वडा अÚय¢ Įी भगनाथ कुमार मगर 9840928607 

११ चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका ९ नं. वडा अÚय¢ Įी Ĥकाश राउत ¢ेğी 9852835208 

१२ चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका १० नं. वडा अÚय¢ Įी धमȶÛġ कुमार खÔका 9816707051 

 
 
 

Ǔस.नं. èथानीय तहको नाम पद नाम थर सàपक[  नàबर 

१ Ǔğयगुा नगरपाǓलका मेयर Įी बसÛत कुमार बèनेत ९८५२८३०४३७ 

२ Ǔğयगुा नगरपाǓलका उपमेयर Įी महेƳरȣ राई ९८४२८३८१७८ 

३ Ǔğयगुा नगरपाǓलका १ नं. वडा अÚय¢ Įी मनोज कुमार चौधरȣ ९८४१६०१०३४ 

४ Ǔğयगुा नगरपाǓलका २ नं. वडा अÚय¢ Įी घमान Ǔसंह खğी ९८५२८३५६९३ 

५ Ǔğयगुा नगरपाǓलका ३ नं. वडा अÚय¢ Įी Ǔतलक बहादरु कटुवाल ९८६२८३८८२२ 

६ Ǔğयगुा नगरपाǓलका ४ नं. वडा अÚय¢ Įी बǑġ बèनेत ९८५२८३०६६६ 

७ Ǔğयगुा नगरपाǓलका ५ नं. वडा अÚय¢ Įी उƨव कुमार थापा  ९८४२८३८२१० 

८ Ǔğयगुा नगरपाǓलका ६ नं. वडा अÚय¢ Įी योगेÛġ बहादरु दाहाल ९८०६३०२२०३ 

९ Ǔğयगुा नगरपाǓलका ७ नं. वडा अÚय¢ Įी अमर बहादरु दनवुार  ९८६४६८०५३१ 

१० Ǔğयगुा नगरपाǓलका ८ नं. वडा अÚय¢ Įी राज कुमार राउत ९८४२८५१२३० 

११ Ǔğयगुा नगरपाǓलका ९ नं. वडा अÚय¢ Įी राज कुमार दनवुार  ९८४२८५१२३० 

१२ Ǔğयगुा नगरपाǓलका १० नं. वडा अÚय¢ Įी ǒकरण पाÖडे ९८५२८३०१२० 

१३ Ǔğयगुा नगरपाǓलका ११ नं. वडा अÚय¢ Įी समुÛत कोईराला  ९८५२८३०५८३ 

१४ Ǔğयगुा नगरपाǓलका १२ नं. वडा अÚय¢ Įी नǒवन कुमार राई ९८४५७५९३५४ 

१५ Ǔğयगुा नगरपाǓलका १३ नं. वडा अÚय¢ Įी नǒवन कुमार चौधरȣ ९८६३८२५३९६ 

१६ Ǔğयगुा नगरपाǓलका १४ नं. वडा अÚय¢ Įी ǒहम राज मगर  ९८६३८६७०७० 

१७ Ǔğयगुा नगरपाǓलका १५ नं. वडा अÚय¢ Įी गणेश Ĥसाद Ǔतàसीना ९८५२८३५१८३ 

१८ Ǔğयगुा नगरपाǓलका १६ नं. वडा अÚय¢ Įी मान बहादरु राई ९७४५५४८९०० 
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Ǔस.नं. èथानीय तहको नाम पद नाम थर सàपक[  नàबर 

१ कटारȣ नगरपाǓलका मेयर Įी राजेश चÛġ ĮेƵ 9852845900 

२ कटारȣ नगरपाǓलका उपमेयर Įी गीता खÔका 9852845915 

३ कटारȣ नगरपाǓलका १ नं. वडा अÚय¢ Įी पदम लाल मगर 9852845901 

४ कटारȣ नगरपाǓलका २ नं. वडा अÚय¢ Įी Ĥमे बहादरु ¢ेğी 9852845902 

५ कटारȣ नगरपाǓलका ३ नं. वडा अÚय¢ Įी पçुकर खÔका 9852845903 

६ कटारȣ नगरपाǓलका ४ नं. वडा अÚय¢ Įी भपुेÛġ Ǔसं तामाǍ 9852845904 

७ कटारȣ नगरपाǓलका ५ नं. वडा अÚय¢ Įी मोहन बहादरु तामाǍ 9852845905 

८ कटारȣ नगरपाǓलका ६ नं. वडा अÚय¢ Įी Ĥमे बहादरु मगर 9852845906 

९ कटारȣ नगरपाǓलका ७ नं. वडा अÚय¢ Įी सǒुवन ढुǍाना 9852845907 

१० कटारȣ नगरपाǓलका ८ नं. वडा अÚय¢ Įी नǒवÛġ कुमार तामाǍ 9852845908 

११ कटारȣ नगरपाǓलका ९ नं. वडा अÚय¢ Įी बेग बहादरु आले मगर 9852845909 

१२ कटारȣ नगरपाǓलका १० नं. वडा अÚय¢ Įी ¢ेğ बहादरु खÔका 9852845910 

१३ कटारȣ नगरपाǓलका ११ नं. वडा अÚय¢ Įी अनÛत हाय ु 9852845911 

१४ कटारȣ नगरपाǓलका १२ नं. वडा अÚय¢ Įी यàबर बहादरु कटुवाल 9852845912 

१५ कटारȣ नगरपाǓलका १३ नं. वडा अÚय¢ Įी शàभ ुĮेƵ 9852845913 

१६ कटारȣ नगरपाǓलका १४ नं. वडा अÚय¢ Įी अàबर बहादरु मगर 9852845914 
 
 

Ǔस.नं. èथानीय तहको नाम पद नाम थर सàपक[  नàबर 

१ रौतामाइ गाउँपाǓलका अÚय¢ Įी वीरेÛġ कुमार मगर 9863827488 

२ रौतामाइ गाउँपाǓलका उपाÚय¢ Įी भǒुपÛġ बहादरु थापा 9841311331 

३ रौतामाइ गाउँपाǓलका १ नं. वडा अÚय¢ Įी ǽġ ब काकȽ 9861753077 

४ रौतामाइ गाउँपाǓलका २ नं. वडा अÚय¢ Įी होम बहादरु दाहाल 9852835522 

५ रौतामाइ गाउँपाǓलका ३ नं. वडा अÚय¢ Įी ǑदपेÛġ दाहाल 9852835509 

६ रौतामाइ गाउँपाǓलका ४ नं. वडा अÚय¢ Įी रǓबÛġ कुमार खğी 9862861843 

७ रौतामाइ गाउँपाǓलका ५ नं. वडा अÚय¢ Įी पाÖडव राई ९८५२८३५४०३ 

८ रौतामाइ गाउँपाǓलका ६ नं. वडा अÚय¢ Įी पØृवी कुमार राई 9842988183 

९ रौतामाइ गाउँपाǓलका ७ नं. वडा अÚय¢ Įी मनोज कुमार राना मगर ९८05968700 

१० रौतामाइ गाउँपाǓलका ८ नं. वडा अÚय¢ Įी घमान Ǔसह थापा 9866045844 
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Ǔस.नं. èथानीय तहको नाम पद नाम थर सàपक[  नàबर 

१ उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका अÚय¢ Įी मान बहादरु केÜछाकȧ मगर 9844867979 

२ उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका उपाÚय¢ Įी िजत बहादरु खडका 9842845435 

३ उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका १ नं. वडा अÚय¢ Įी Ǒदल बहादरु राना 9862994873 

४ उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका २ नं. वडा अÚय¢ Įी इÛġ बहादरु राउत 9742284811 

५ उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका ३ नं. वडा अÚय¢ Įी मनोज कुमार काकȽ 9862842617 

६ उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका ४ नं. वडा अÚय¢ Įी राम बहादरु घले 9842825116 

७ उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका ५ नं. वडा अÚय¢ Įी कुमार अǓधकारȣ 9842315512 

८ उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका ६ नं. वडा अÚय¢ Įी कृçण बहादरु खğी 9842998007 

९ उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका ७ नं. वडा अÚय¢ Įी भवुन केÜछाकȧ मगर 9862863495 

१० उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका ८ नं. वडा अÚय¢ Įी Ǔथर बहादरु राउत 9863733588 
 
 

Ǔस.नं. èथानीय तहको नाम पद नाम थर सàपक[  नàबर 

१ ताÜलȣ गाउँपाǓलका अÚय¢ Įी ढुǍराज ǒवæ वकमा[ 9862626305 

२ ताÜलȣ गाउँपाǓलका उपाÚय¢ Įी धनामाया मगर 9851195832 

३ ताÜलȣ गाउँपाǓलका १ नं. वडा अÚय¢ Įी उƨव हमाल 9852835513 

४ ताÜलȣ गाउँपाǓलका २ नं. वडा अÚय¢ Įी छğ बहादरु ĮेƵ 9862939184 

५ ताÜलȣ गाउँपाǓलका ३ नं. वडा अÚय¢ Įी रंगमान तामाǍ 9844019124 

६ ताÜलȣ गाउँपाǓलका ४ नं. वडा अÚय¢ Įी उमेश कुमार मगर 9842167538 

७ ताÜलȣ गाउँपाǓलका ५ नं. वडा अÚय¢ Įी Ǔबçण ुकुमार ĮेƵ 9842951591 
 
 

Ǔस.नं. èथानीय तहको नाम पद नाम थर सàपक[  नàबर 

१ Ǔलàचङुबङु गाउँपाǓलका अÚय¢ Įी मेजर कुमार राई 9861322425 

२ Ǔलàचङुबङु गाउँपाǓलका उपाÚय¢ Įी पçुपलाल राई 9843804740 

३ Ǔलàचङुबङु गाउँपाǓलका १ नं. वडा अÚय¢ Įी जनǑदप थापा मगर 9841199403 

४ Ǔलàचङुबङु गाउँपाǓलका २ नं. वडा अÚय¢ Įी िजतेÛġ राई 9849815365 

५ Ǔलàचङुबङु गाउँपाǓलका ३ नं. वडा अÚय¢ Įी गǽुमणी कुमाई 9842805472 

६ Ǔलàचङुबङु गाउँपाǓलका ४ नं. वडा अÚय¢ Įी छğ बहादरु राई 9842887087 

७ Ǔलàचङुबङु गाउँपाǓलका ५ नं. वडा अÚय¢ Įी कǒवचÛġ राई 9861301480 
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५ उदयपरु िजãलाको ǓबǓभǏ èथानमा रहȣ काय[रत नेपाल Ĥहरȣका काया[लयका Ĥमखुहǽको ǒववरण 

Ǔस.नं. काया[लय दजा[ नाम थर ÞयिƠगत सàपक[  न. का.को CUG नं. कैǒफयत 

१ िजĤका उदयपरु संचार शाखा  ```  ९८५१२८०५१५ ९८५२८३५२७७  

२ िजĤका उदयपरु  Ĥउ हरȣहर नाथ योǓग ९८५१२८०५१५ ९८५२८१५५५५  

३ िजĤका उदयपरु  Ĥनाउ केदारमान दोङ ९८५१२८१४४८ ९८५२८३५५०८  

४ िजĤका उदयपरु  ĤǓन समुन बाǓनया ९८५१२८२३२०   

५ िजĤका उदयपरु  ĤǓन धन कुमारȣ राई ९८६२०६५५०३   

६ िजĤका उदयपरु  ĤǓन सÛुदर काकȽ  ९८५५०९०६१७   

७ िजĤका उदयपरु  ĤǓन नारायण कुमार योगी ९८५२०९०६५५   

८ ईĤका कटारȣ  Ĥनाउ कमल बजगाई ९८५१२८२४०० ९८५२८३६३१५  

९ ईĤका रामपरुठोिÈसला ĤǓन मौसम उदास ९८५१२८१९७२ ९८५२८३५१९  

१० ईĤका बेãटार उदयपरु ĤǓन बǓबन राई ९८४३५८६०५५ ९८५२८४४०८८  

११ िजĚाĤका उदयपरु ĤǓन चÛġ खÔका  ९८५२०९००८० ९८५२८३५५१२  

१२ इĤका रौतामाई ĤसǓन नइÛġ काकȽ  ९८४२३४१८४६ ९८४४३८३९६२  

१३ इĤका Ǔलमचङुबङु ĤसǓन Ǒदनेश Ĥसाद साह  ९८६२८७११७८ ९८४४३८२७५८  

१४ इĤका जलजले  ĤनाǓन धन कुमार राई ९८४२८९५८०४ ९८५२८३५९३३  

१५ नĤका गाईघाट ĤसǓन मोǓतराम महतो ९८५२८९०००३ ९८४४३८३७६६  

१६ Ĥचौ जोǓगदह  ĤसǓन Ǔतथ[ भÖडारȣ ९८०४३७९६७४ ९८५२८३५५१७  

१७ Ĥचौ लालपƣा ĤनाǓन सǓुमत साह ९८४२५०६०८८ ९८५२८३५७७०  

१८ Ĥचौ उदयपरुगढȣ ĤसǓन Ǔसताराम  भजेुल ९८५२८०५३१२ ९८५२८३५८७०  

१९ Ĥचौ सकुौरा Ĥह मनोज चौधरȣ ९८४४०१०५९२ ९८४४३८३९१६  

२० Ĥचौ साउन े ĤसǓन Ǔथरा भजेुल  ९८०४३२०३८३ ९८५२८३५५९६  

२१ अĤपोƴ बसपाक[  Ĥबह ǓनलकÖठ ĮेƵ ९८६७९८२३३४ ९८५२८३४७९९  

२२ अĤपोƴ  बगाहा Ĥह गणेश ǒव.क ९८४२१४२२३७ ९८५२८३५९९७  
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Ǔस.नं. काया[लय दजा[ नाम थर ÞयिƠगत सàपक[  न. का.को CUG नं. कैǒफयत 

२३ अĤपोƴ चहुाडे  ĤसǓन रÛत राम थÛदार थाǾ  ९८५२०९०६६९ ९८५२८३५२८७  

२४ अĤपोƴ तरकारȣबजार Ĥबह भेषराज आचाय[ ९८४२१८९२१२ ९८४४३८३९४४  

२५ अĤपोƴ  संगमचोक ĤसǓन राम कुमार ĮेƵ ९८४२८७६३१८ ९७६७३९४४२२  

२६ अĤपोƴ  नेपालटार ĤसǓन राम कुमार यादव ९८६७९४९५०५ ९८४३३३०६४४  

२७ अĤपोƴ रौता पोखरȣ Ĥबह रेवत फुयाल ९८४२१४३७३० ९८५२८३७२६०  

२८ Ĥहरȣ Ǔबट हाडेबास ĤसǓन æयाम गǽुङ ९८१९३७७३९९ ९७४९२३१३३७  

२९ िज.अèपताल Ĥहरȣ Ǔबट  Ĥह ǒहरा खÔका ९८०५९५९२७१ ९८५२८३७१९९  

३० कासगुाड[ उदयपरु  ĤबनाǓन चÛġ नारायण Ǔसंह दनवुार ९८४५१९९०९४ ९८५२८३५७०८  

३१ Ĥिजअ Ǔनवास गाड[ Ĥह िजवन कुमार राई  ९८१७७९५९९७    

३२ िजãला अदालत Ĥबह चोǓलÛġ थापा ९८४२८३७७२३    

३३ इĤका कटारȣ Ĥनाउ कमल बजगाई ९८५१२८२४०० ९८५२८३६३१५  

३३ Ĥचौ बेलİोत ĤनाǓन Ǔबनोद कुमार यादब ९८५२८९०२८९ ९८५२८३६२७७  

३४ Ĥचौ ǐरèकु ĤसǓन चंदन मेहता ९८२४३८७८३९ ९८५२८३६०५२  

३५ Ĥचौ बसेरȣ ĤसǓन ǒवƳनाथ यादव ९८६२६६८३२५ ९८५२८३६२८५  

३६ Ĥचौ सोǽङछǓबसे  ĤसǓन सबुास Ǔसंह गोले ९७४८४७०३२८ ९८५२८३६५२५  

३७ Ĥचौ घमुȸ ĤसǓन Įीराम खǓतवडा ९८४४०३४३६२ ९८५२८३६२३३  

३८ Ĥचौ ǽपाटार ĤसǓन भोज बहादरु खğी ९८१७७११५६५ ९८५२८३६२८३  

३९ Ĥचौ रामपरुझãुके ĤसǓन होǓसयार राई ९८१९३५४२५४ ९८५२८३६२८४  

४० अĤपोƴ बेतेǓन  ĤसǓन Ǔतथ[ बहादरु माझी ९८१७९१३९२७ ९८५२८३६२८६  

४१ इĤका रामपरुठोिÈसला ĤǓन मौसम उदास ९८५१२८१९७२ ९८५२८३५१९९  

४२ Ĥचौ भागलपरु ĤनाǓन Ǔबनोद साह ९८०५९२२०८६ ९८५२८४४०५०  

४३ Ĥचौ लालबजार ĤसǓन कालरुाम उराव ९८४२२२८०३८ ९८५२८२९०४३  

४४ अĤपोƴ मैनामैनी ĤसǓन महेÛġ Ĥसाद मेहता ९८४२९९७७५८ ९७६७३९४५२२  

४५ अĤपोƴ कोठु ĤसǓन ǒटका Ǔनरौला ९८४२०४२६२० ९८५२८२९०४२  
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Ǔस.नं. काया[लय दजा[ नाम थर ÞयिƠगत सàपक[  न. का.को CUG नं. कैǒफयत 

४६ अĤǓबƴ आमबासी Ĥह उमेश मेहता ९८६३९५९९७०    

४७ इĤका बेãटार ĤǓन बǓबन राई ९८४३५८६०५५ ९८५२८४४०८८  

४८ इĤका सÛुदरपरु  ĤनाǓन जगǑदश मेहता ९८१७९३९७५४ ९८५२८४४०८०  

४९ Ĥचौ हǓडया  ĤसǓन बाबरुाम थापा ९८४२८३३४२७ ९८५२८३५७३९  

५० Ĥचौ बसाहा ĤसǓन शेर बहादरु थापा ९८४२४३३३४४ ९८५२८४४०९०  

५१ Ĥहरȣ Ǔबट माǓडबास Ĥह बाबरुाम चौलागाई ९८५२६९०९२४ ९८५२८४४१२४  
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६ िजãला िèथत सशƸ Ĥहरȣबल नपेालका यǓुनटहǽको सàपक[  नàबर ǒववरणहǽः 
 Ǔस.नं. काया[लय दजा[ नाम थर ÞयिƠगत सàपक[  न. का.को CUG न.  कैǒफयत 
१ सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल नं. ५ गण हे.Èवा. Ǔğयगुा उदयपरु सĤउ सिुशल कुमार शाहȣ 9849784750 9851272210 

 

२ सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल सरु¢ा बेश कटारȣ उदयपरु सĤǓन मेघराज राउत 9843223501 9852846000 
 

३ सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल सरु¢ा बेश बेãटार उदयपरु सĤǓन देबराज मãल 9851259852 9851271265  

४ सशƸ Ĥहरȣ बल नपेाल सरु¢ा बेश रामपरु उदयपरु सĤǓन नरेश चौधरȣ 9742388449 9851272258  

 
 
 

७ उदयपरु िजãला िèथत नपेालȣ सेनाको ǓबǓभǏ èथानमा रहेका यǓुनटका Ĥमखुहǽको ǒववरणः 
 

Ǔस.नं. काया[लय दजा[ नाम थर 
ÞयिƠगत सàपक[  

न. 
काया[लयको CUG 

नं. 
कैǒफयत 

१. Įी पशपुǓत Ĥसाद गण, ǒपपलटार åयारेक Ĥमखु सेनानी िशव Ĥसाद वाÊले ९८५११९२०६९ ९८५२८३५२५९ 

२. सरु¢ा गãुम क.न.पा. १ वेलसोत जमदार Įीराम Įेç ठ ९८४९४०६०८७ -  
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८ उदयपरु िजãलाका èथानीय तहमा काय[रत Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृतहǽको नाम सàपक[  ǒववरणः 

Ǔस नं èथानीय तह Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत सàपक[  नàबर ईमेल ठेगाना 

1= बेलका नगरपाǓलका Įी रǒव ǒकरण आचाय[ ९८५२८२९०१९ belakamun@gmail.com 

2= चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका Įी कािजमान राई ९८५२८४४०४७ chaudandigadhimun@gmail.com 

3= Ǔğयगुा नगरपाǓलका Įी कुमार Ĥसाद कोइराला ९८५२८३८१११ triyuga.mun@gmail.com 

4= कटारȣ नगरपाǓलका Įी राजन थापा 9852839111 ict.katarimun@gmail.com 

5= उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका Įी भƠ बहादरु राई ९८५२८३८०८० udayapurgadhirm@gmail.com 

6= रौतामाई गाउँपाǓलका Įी Ǔललाराज Įेç ठ ९८५२८२९२९१ rautamairm@gmail.com 

7= Ǔलàचङुबङु गाउँपाǓलका Įी यवुराज ओलȣ 98528३६१०० ito.limchunbunmun@gmail.com 

8= ताÜलȣ गाउँपाǓलका Įी मनोज कुमार मगर ९८५२८२९०७८ ict.taplimun@gmail.com 

९ èथानीय तहहǽमा काय[रत èवाèØय शाखा Ĥमखु र मǒहला ǒवकास शाखा Ĥमखुहǽको सàपक[  नàबर 

èथानीय तहको नाम èवाèØय शाखा Ĥमखु सàपक[  नàबर 
मǒहला तथा बालबाǓलका 

शाखा Ĥमखु 
सàपक[  नàबर 

बेलका नगरपाǓलका Ǔबनोद ǓमĮ ९८४४०५२८३३ Ïयोती राई ९८६२९४१६२० 

चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका Įी ĮीकाÛत चौधरȣ ९८४२०२८१०० ऐÛजेला ढकाल ९८६७९९२७९९ 

Ǔğयगुा नगरपाǓलका ǒकरण कुमार काकȽ 9842824361 राज कुमार खडका 9852831600 

कटारȣ नगरपाǓलका सरेुश कुमार दाहाल ९८४२९५७४८८  चतरुȣमाया राई ९८४२८८४४९३ 

रौतामाई गाउँपाǓलका राम नारायण चौधरȣ ९८६२९९८८८४ ǒवकल Ǔसंह ठकुरȣ ९८६९६२६८९९ 

उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका जय नारायण यादव ९८६०६२३१६२ नǒवता कुमारȣ Ǔनरौला ९८६०९२४५६४ 

ताÜलȣ गाउँपाǓलका राजेश दनवुार 9842897577 रेवती कुमारȣ जोशी 9862150180 

Ǔलàचङुबङु गाउँपाǓलका कण[शेर राई 9842825952 शǓुसला शÞुबा ९८६३९७९०८८ 

१० èथानीय तहका काया[लयमा रहेका ǒवपद सàपक[  ÞयिƠहǽको नामावलȣः 
Ǔसनं काया[लय नाम सàपक[  नं. ई -मेल  

1= बेलका नगरपाǓलका उपÛेġ थापा ९८५२८३५४१० belakamun@gmail.com 

2= चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका ǒहरा कुमार सापकोटा ९८५२८४४०९२ chaudandigadhimun@gmail.com 

3= Ǔğयगुा नगरपाǓलका æयाम कुमार सÛुदास 9842882941 shyamkumarsundas120@gmail.com 

4= कटारȣ नगरपाǓलका सǑुदप Įेç ठ 9851007735 doc.katarimun@gmail.com 

5= रौतामाई गाउँपाǓलका सÛतोष साह 9847463777 santoshmmsah123@gmail.com 

6= उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका कãपना कुमारȣ राना 9842887714 kalpanam018@gmail.com 

7= ताÜलȣ गाउँपाǓलका राजेश दनवुार 9842897577 rjsdnwr1986@gmail.com 

8= Ǔलàचङुबङु गाउँपाǓलका यवुराज ओलȣ ९८४१९३९२०६ oliyubaraj36@gmail.com 
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११ Ǔनजी अèपतालहǽको नाम र सàपक[  नàबर 

Đसं संèथा ठेगाना Ĥमखुको नाम फोन नàबर जàमा 
èटाफ 

बेड 
संÉया 

कोǓभड 
बेड 

1= गाईघाट Ǔसटȣ हिèपटल Ĥा.Ǔल Ǔğ.न.पा.१० रमेश कुमार आचाय[ 035423880 
   

2= Ǔğयगुा अèपताल Ǔğ.न.पा.१० डा. धǓनकलाल यादव 9852835470 
   

3= रौता अèपताल Ĥा.Ǔल. Ǔğ.ना.पा.११ बखृ तामाǍ 9842840998 
   

4= ǒवƳास पोǓलिãकǓनक Ǔğ.ना.पा.११ डा.ĤसाÛत साह 9851127444 
   

5= Ǔभम रौता अèपताल Ǔğ.ना.पा.११ डा. समुीğा चौधरȣ  
   

6= आखँा अèपताल Ǔğ.न.पा.१० डी.आर. ǓतमǓसना 984285825 
   

7= सखुाय ुआयु[बेद Ǔğ.ना.पा.११   
   

8= सगरमाथा अèपताल कटारȣ ३ Ǒदपेश Ĥशैला 9852831199 
   

9= मोडेल हेãथǒकयर कटारȣ ३ डा.गणेश लाल दास 9852836535 
   

10= आèथा अèपताल कटारȣ ३ बबल ुगƯुा 9842883296 
   

11= रोका िÈलǓनक कटारȣ ३ राज ुराकाहा 9817747713 
   

12= चौडÖडीगढȣ अèपताल चौनपा ७ खगेÛġ राई 9852844057    

 

सप[दंश उपचार सेवा Ĥवाह गनȶ èथान तथा Ǔनकायहǽः  
१) बेलका नगरपाǓलका  

२) नेपालȣ सेना भãुके åयारेक  

३) नेपालȣ सेना कटारȣ बेलसोत  

४) चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका 
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१२ नपेाल रेडĐस सोसाइटȣ िजãला शाखा र उपशाखाहǽको सàपक[  ǒववरणः 
 

Đ.स. शाखा/उपशाखाको 
नाम 

काय[¢ğे सŰपक åयिƠ पद सàपक[  नàबर 

१ उदयपरु िजãला शाखा िजãला भरȣ सÛतोष कोइराला मÛğी ९८५२८३५४५८ 

२ गाईघाट उपशाखा Ǔğयगुा न.पा. वडा नं. १,२,३,१०,११,१२ 
र १३ 

शैलेस वèनेत सभापǓत ९८४२८२२२७८ 

३ देउरȣ उपशाखा Ǔğयगुा न.पा. वडा नं. ४, ५ र ६  वेचदुास चौधरȣ कोषाÚय¢ ९७४१८८४२४६ 

४ भमुरसवुा उपशाखा Ǔğयगुा न.पां वडा नं. ७, ८ र ९ लǓलत कुमार 
चौधरȣ 

सभापǓत ९८४२८२३०३० 

५ खाँब ुउपशाखा Ǔğयगुा न.पा. वडा नं. १४, १५ र १६ सरुोज ǒवĐम 
के.सी 

सभापǓत ९८६२९६४७५०         

६ लाफागाँउ उपशाखा रौतामाई गा.पा भरȣ सभुाष राई सभापǓत ९८५२८७१६७१ 

७ तपेƳरȣ उपशाखा बेलका न.पा. वडा नं. १ र २ लêमण थापा सभापǓत ९७४५८७८९३३ 

८ रामपरु उपशाखा बेलका न.पा. वडा नं. ३, ४, ५, ६, ७, 
८ र ९ 

£ानÛेġ खÔका सभापǓत ९८६२९१२९८६ 

९ बसाहा उपशाखा चौदÖडीगढȣ न.पा. वडा नं. १,२,३,४,६,७ 
र ८ 

रǒवÛġ राई सभापǓत ९८२९७५६८५० 

१० हǓडया उपशाखा चौदÖडीगढȣ न.पा. वडा नं. ५,९ र १० ǑदपेÛġ िघǓमरे सभापǓत ९८२४७४९९८३ 

११ उदयपरुगढȣ उपशाखा उदयपरुगढȣ गा.पा वडा नं. १,५,६,७ र ८ पçुपराज गरुागाई सभापǓत ९८४२९६९५१९ 

१२ डĨु ेउपशाखा उदयपरुगढȣ गा.पा वडा नं. २,३ र ४ राम बहादरु घले 
मगर 

सभापǓत ९८४२८२५११६ 

१३ Ǔğवेणी उपशाखा कटारȣ न.पा. वडा नं. १ र २ बाल कुमारȣ 
ǒव.क. 

सभापǓत ९८४२९१२०९७ 

१४ कटारȣ उपशाखा कटारȣ न.पा. वडा नं. ३,४ र ५ रािजव थापा सभापǓत ९८५२८४५०२१ 

१५ ǐरæकु उपशाखा कटारȣ न.पा. वडा नं. ६ र ७ पवन ĮेƵ सभापǓत ९८५२८३६१४५ 

१६ िशǐरसे उपशाखा कटारȣ न.पा. वडा नं. ८ ǒवर बहादरु तामाǍ सभापǓत ९८६२८२५४९६ 

१७ Ǔलपाàटार उपशाखा कटारȣ न.पा. वडा नं. ९ चÛġ बहादरु थापा 
मगर 

सभापǓत ९८६२८१३३८४ 

१८ शोǽǍछǒवसे उपशाखा कटारȣ न.पा. वडा नं. १० र ११ हǐर बहादरु खğी सभापǓत ९७६१४९१०१८ 

१९ हदȶनी उपशाखा कटारȣ न.पा. वडा नं. १२ छğ बहादरु काकȽ सभापǓत ९८४२८१७२१० 

२० लेखानी उपशाखा कटारȣ न.पा. वडा नं. १३ र १४ Ǔभम बहादरु जोशी सभापǓत ९८६९१२०४०४ 

२१ ताÜलȣ उपशाखा ताÜलȣ गा.पा. भरȣ माधव राèकोटȣ संयोजक ९८५२८३५९०९ 

२२ ǓलàचǍुबǍु उपशाखा ǓलàचǍुबǍु गा.पा. भरȣ Ĥǒवन राई सिचव ९८४९६६२९४२ 
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१३ उदयपरु िजãलामा काय[रत राǒƶय तथा अÛतरा[ǒƶय èतरका सरकारȣ र गैरसरकारȣ संèथाहǽः 
Ǔस नं संèथाको नाम संèथाका Ĥमखुको नाम काया[लयको टेǓलफोन  मोवाईल नं. 
1=  गैर सरकारȣ सèथा महासंघ उदयपरु सजृना पौडेल   9842843976 

2=  जाãपा एकȧकृत Ǔबकास समाज  पçुपराज पोखरेल  ०३५४२०९२८  ९८५२८३५६६३  

3=  हरेुÛडेक  शंकर थापा   ९८४२८२६३५६  

4=  नवĤभात नेपाल  दगुा[नÛद चौधरȣ   ९८६२९१३३२२  

5=  पेसोक उदयपरु सÛतोस बèनेत सिचब   ९८५२८३५०६६  

6=  मासवेस उदयपरु नजबलु खान   ९८५२८३१०८४  

7=  नेèपेक उदयपरु अजु[न पोखरेल   ९८४२८३८३०१  

8=  बाल Ǔबकास समाज  इƳर मगर   ९८४२८४३९१०  

9=  सेतो गरुास उदयपरु महेèवरȣ राई  ९८४२८३८१७८  

10=  एसीडीसी उदयपरु राज ुतलुाधर  9842827340 

11=  सामािजक उ×थान केÛġ नेपाल सागर नेपाल   ९८५२८३५७१४  

12=  समावेसी नेपाल उदयपरु सैलेस बèनेत   ९८५२८३५०६०  

13=  डीफान उदयपरु सीएम गरुागाई   ९८५२८३२३५१  

14=  ओरेक उदयपरु बाला कुमारȣ काकȽ   ९८५२८३२५०४  

15=  समाजसेवी समूह ǒवनोद काकȽ  ९८५२८३०२५८ 

16=  राǒƶय Ĥकोप åयवèथापन सʷाल चÛġमिण गरुागाɃ  ९८५२८३२३५१ 

१४ उदयपरु िजãलामा सǒĐय सʶारकमȸहǽको सàपक[  नàवर 
Ǔसनं नाम आवƨ संèथा मोवाइल नं कैǒफयत 
1= भरत खडका अǏपूण[ पोƴ 9852835033  

2= तलुसी कोइराला नेपाल टेǓलǓभजन 9852835500  

3= गोपाल पोखरेल कारोवार दैǓनक 9852835222  

4= ǒवदरु कटुवाल नयाँ पǓğका दैǓनक 9852838777  

5= Ǔडãलȣराम खǓतवडा कािÛतपरु दैǓनक 9852820358  

6= पशु[राम थापा सोलसुन खवर 9852820999  

7= कौशल चेàजोǍ रेǓडयो Ǔğयगुा 9852835404  

8= जीवनाथ दाहाल समावेशी एफ एम 9852835474  

9= महेæ वर चािàलǍ नागǐरक दैǓनक 9852835888  

10= सिुखलाल चौधरȣ नागǐरक बहस 9841058202  

11= भोटराज राई कािÛतपरु टेǓलǓभजन 9842825981  

12= हǐर राई रा स स 9842805037  

13= भिƠ ǒवलाश पोखरेल गोरखापğ दैǓनक 9842825752  

14= æयाम राई राइिजङ नेपाल 9852830690  

15= गजेÛġ राई Ǔनगरानी 9842854915  

16= ǒवæ वराज तामाǍ Ǔğयगुा टाइàस 9842855746  

17= नǒवन राई रेǓडयो अमूत[ 9852835000  
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18= देवराज राई Ǔğयगुा एÈसĤसे 9862948888  

19= सǓुमğा कोइराला पूव[ ि¢Ǔतज 9842537133  

20= इæ वर तामाǍ राजधानी दैǓनक 9842811111  

21= रǒवÛġ चौधरȣ बǽवा टाइàस 9862811100  

22= अÛजनी कुमार अǓधकारȣ रेǓडयो नेपाल 9842567161  

èथानीय तहमा रहेका सʶारकमȸहǽ 

23= होम बèनेत जनभावना दैǓनक  9860591274 उदयपरुगढȣ 

24= ढक बहादरु राउत बǽवा टाइàस 9862862089 उदयपरुगढȣ 

25= गंगा राई आवर बेलका 9852835876 उदयपरुगढȣ 

26= राकेश नेपालȣ  खलुासा  ९८६२८४४७३२ ǓलàचÌुबङु 

27= रेनकुा पराजलुȣ  समाबेसी एफ एम   ǓलàचÌुबङु 

28= समुन खǓतवडा   बेलका  

29= जयराम पवुा[छाने   बेलका  

30= शंकर बहादरु ǐरखाम मलुकुȧ èथानीय संवाददाता ९८०४७१०७२० रौतामाई 

31= खेमराज दाहाल ईमेज सàबादाता   

32= राजेÛġ राई )दƴु(  चौदÖडीगढȣ ǓमǓडया Ĥा .लȣ.  ९८५२८४४०६५ चौदÖडीगढȣ 

33= सÛतोष रौǓनयार ǒटम साथी रेǓडयो नेटवक[  ९८४१२५६६५८ चौदÖडीगढȣ 

34= महेÛġ राई दगु[म साƯाǒहक ९८१४७३४८५५ चौदÖडीगढȣ 

35= जीवन राई गढȣखबर साƯाǒहक ९८६२९२६२०६ चौदÖडीगढȣ 

36= अǓभ लाǓमछाने Ǔसधाकुरा 9841599002 कटारȣ 

37= ऋǒष राई समाबेशी एफ् .एम् .  9862859823 कटारȣ 

38= तारा Þलोन य ुके एफ एम 9862509830 कटारȣ 

39= अिèमत पौडेल य ुके एफ एम 9851197465 कटारȣ 

40= सÛतोष काकȽ जनभावना, नागǐरक  9851005614 कटारȣ 
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१५ उदयपरु िजãलामा रहेका एàबलेुÛस सàबÛधी ǒववरण 
Đ.सं. संèथाको नाम èथानीय तह सवारȣ साधन नं. वग[ कैǒफयत 

१ िजãला अèपताल Ǔğयगुा १० Ĥ. १-०४-००१ घ ००६३ ख  
२ नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ गाईघाट शाखा Ǔğयगुा १० Ĥ. १-०४-००१ च १०३७ ख  

३ रौता हिèपटल Ǔğयगुा ११ Ĥ. १-०५-००१ च ००५२ ख  
४ èवाèØय चौकȧ भमुरसवुा Ǔğयगुा ७ Ĥ. १-०४-००१ च ०९१२ ख  
५ मेहबबु राजा फाउÖडेसन Ǔğयगुा १२ Ĥ. १-०५-००१ च ००४२ ख  
६ उदयपरु सामािजक सेवा तथा ǒवकास Ǔğयगुा १० स १ च ४९७ ग  
७ उदयपरु सामािजक सेवा तथा ǒवकास Ǔğयगुा १० स १ च ४९५ ग  
८ उदयपरु Ǔğयगुा हिèपटल एÖड ǐरसच[ सेÛटर Ǔğयगुा १० स १ च १४१७ ग  
९ सवराती Ǔमया èमǓृत ĤǓतç ठान Ǔğयगुा ३ स १ च १३९५ ग  

१० रामदेव साह èमǓृत ĤǓतç ठान Ǔğयगुा ३ स १ च १३६८ ग  
११ आखँा अèपताल उदयपरु गाईघाट Ǔğयगुा १० बा १६ च ७२९९ ग  
१२ ǓसǓĨक बहउुƧेæ यीय सहकारȣ संèथा Ǔğयगुा ११ २०० च ००२९ ग  
१३ अिजम मेमोǐरयल Ěç ट उदयपरु Ǔğयगुा १२ स १ च १८२५ ग  
१४ Ǔğयगुा नगरपाǓलकाको काया[लय Ǔğयगुा १२ Ĥ. २-०१ झ ०००१ ग  
१५ सशुासनका ǒहमायती िज.Èयू. Ǔğयगुा ११ Ĥ. ०५-००१ च ००३८ ग  
१६ महरुȣ देवी साह èमǓृत ĤǓतç ठान Ǔğयगुा १२ Ĥ. १-०४ च ७६० ग  

१७ राजेश हेãथ केयर मोǓतगडा Ǔğयगुा ३ Ĥ. १-०४-००१ च ०५४८ ग  
१८ कटारȣ नगरपाǓलकाको काया[लय कटारȣ ५ Ĥ. २-००१-०५-००१९ ग  
१९ कटारȣ अèपताल कटारȣ ५ स १ झ ४५४ ग  
२० सगरमाथा हिèपटल कटारȣ ५ स १ च ६२२ ग  
२१ जय बहादरु सापकोटा èमǓृत ĤǓतç ठान कटारȣ स १ च ११२० ग  
२२ नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ उपशाखा कटारȣ कटारȣ ३ स १ च १२०५ ग  
२३ साǍे ʪाǓलǍ बौƨ गàुबा कटारȣ कटारȣ ८ स १ च १०८९ ग  
२४ कटारȣ मोडल हेãथ केयर Ĥा.Ǔल. कटारȣ ८ स १ च १४०१ ग  

२५ आèथा लाईफ केयर Ĥा.Ǔल. कटारȣ १४ स १ च १३९२ ग  
२६ आèथा समाज ĤǓतç ठान कटारȣ ३ स १ च १८३१ ग  
२७ जनसेवा हेãथ केयर सेÛटर Ĥा.Ǔल. कटारȣ १४ स १ च १८५५ ग  
२८ हलेसी सामदुाǒयक ĤǓतç ठान कटारȣ ३ स १ च ५६२ ग  
२९ Ǔतथ[ बहादरु अǓधकारȣ èमǓृत ĤǓतç ठान कटारȣ ३ स १ च १४८७ ग  
३० èवाèØय चौकȧ रामपरु वेलका ९ Ĥ. २-०१-००१ झ ००२ ग  
३१ सामािजक सेवा समूह तपेæ वरȣ वेलका १ स १ च ७३४ ग  

३२ अàबर Ïयोती यवुा समूह वेलका ५ स १ च १८१५ ग  
३३ बेãटार ĤाथǓमक èवाèØय केÛġ चौदÖडीगढȣ ७ स १ झ ४७४ ग  
३४ èवाèØय चौकȧ सÛुदरपरु चौदÖडीगढȣ ५ स १ झ ४७० ग  
३५ èवाèØय चौकȧ चौदÖडी चौदÖडीगढȣ १ स १ झ ४८९ ग  
३६ लाǓलगरुाँस मǒहला बहउुƧेæ यीय सहकारȣ संèथा Ǔल. चौदÖडीगढȣ ७ स १ च १८५२ ग  
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Đ.सं. संèथाको नाम èथानीय तह सवारȣ साधन नं. वग[ कैǒफयत 

३७ èवाèØय चौकȧ आपँटार रौतामाई ५ स १ झ ५३९ ग  
३८ èवाèØय चौकȧ पोखरȣ रौतामाई ४ स १ झ ५४० ग  

३९ रौतामाई हेãथ सेÛटर Ĥा.Ǔल. रौतामाई ७ स १ च १८६० ग  
४० èवाèØय चौकȧ भʣुार रौतामाई २ स १ झ ५२२ ग  
४१ नेपाल रेडĐस सोसाईटȣ उपशाखा भलायडाँडा उदयपरुगढȣ ५  १ च ५२६ ग  
४२ èवाèØय चौकȧ डĨु े उदयपरुगढȣ ४ स १ झ ५२९ ग  
४३ èवाèØय चौकȧ उदयपरुगढȣ उदयपरुगढȣ ५ स १ झ ५२८ ग  
४४ èवाèØय चौकȧ तावाĮी उदयपरुगढȣ १ स १ झ ५२६ ग  
४५ èवाèØय चौकȧ बरȶ उदयपरुगढȣ ३ स १ झ ५२७ ग  

 

शववाहन 

1= बेलका बेलका नगरपाǓलका 
Įी रमेश बढुाथोकȧ ९८२४०१२२१८ 

Įी सवुास के.सी. ९८४२२४१६३६ 

2= चौदÖडीगढȣ चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका ढक बहादरु काकȽ ९८५२८४४०२६ 

3= Ǔğयगुा  Ǔğयगुा नगरपाǓलका गाईघाट æयाम चौधरȣ ९८४२९४७९९६ 
 
 

१६. उदयपरु िजãलामा रहेका बाǽणयÛğ सàबÛधी ǒववरण 
èथान सàपक[  åयिƠ सàपक[  नàबर कैǒफयत 

बेलका नगरपाǓलका पानी ʫाँकȧ ǽपेश चौधरȣ ९८१४७६०३६६  

चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका बेãटार मदन ĮेƵ ९८४२९५१४४४  

रौतामाई गाउँपाǓलका मदन बहादरु ǐरखाम मगर  9825747588  

Ǔğयगुा नगरपाǓलका æयाम सÛुदास ९८४२८८२९४१  

कटारȣ नगरपाǓलका पूण[ राई ९८६०२७८३८३  

 
 
१७ हेलȣÜयाड हेßभी उपकरण तथा सरुि¢त èथानको ǒववरण 

èथानीय तह हेßभी 
उपकरण 

हेलȣÜयाड सामदुाǒयक भवन खãुला èथान 

बेलका JCB-१, 
Excavater-१ 

बƧुचोक, बानडाडा, एǓबǓस टÜप,ु L.K 

खोज मǓुन, Ǔससौलȣ, कÛते चौरȣ, भाटे 
पूल 

कÛते चौरȣ-३, रेडĐस 
भवन-२, भाटेपूल-१, 
रानीपधेरा सामदुाǒयक 
वनको भवन-१, 
खयरवनी ǑदपÏयोǓत 
यÛğीक भवन-१, 
पवुारेथàुका सामदुाǒयक 

बƧुचोक खेल मैदान, करकले चौरȣ, 
िशखरमाडी खेलमैदान, चािज[ङèटेसन 
छेउको खãुला ¢ेğ, परुÛदह मा.Ǔब को 
खãुला ¢ेğ, जनता मा.Ǔब, जहडाको 
खãुला ¢ेğ 
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èथानीय तह हेßभी 
उपकरण 

हेलȣÜयाड सामदुाǒयक भवन खãुला èथान 

भवन-१, हाƣीसडेु 
सामदुाǒयक भवन-१, 
Ǔसǒट हल-१, 

चौदÖडीगढȣ हेßभी 
उपकरण 
नभएको 

èथायी हेलȣÜयाडको åयवèथा नभएको 
आवæयक पदा[ निजकको खेलमैदानलाई 
Ĥयोग गनȶ गǐरएको । 

वडा नं. १ - रानीटार, 

कटरबोटे, गडÛता,  
बÛठुवा समेत ४ वटा,  
वडा नं २- माǓडबास, 

आपँडाँडा, सघुारे समेत 
३ वटा, 
वडा नं. ३- हािƣसार, 

भोलȶनी, कृǓतमान डाँडा, 
राजानागी समेत ४ वटा, 
वडा नं. ४-वषȶडाँडा, 
चरण चौक, कुसमु चौरȣ 
समेत ४ वटा 
वडा नं. ५-सÛुदरपरु, 

ढेलाचौरȣ, घेरखोला र 
Ǔसवाईमा गरȣ ११ वटा 
वडा नं. ६-आपँखहरे 
बेãटार, समावेशी हल 
बेãटार र ४० बेडको 
कोǓभड हिèपटल समेत 
३ वटा 
वडा नं. ७-Įीपʶमी 
बेãटार र डुँडपानी समेत 
२ वटा 
वडा नं. ८-ǒकलटार, 

ǓबरेÛġ बजार र दाǽला 
३ वटा 
वडा नं. ९-ÏयाǓमरे, 
हǓडया, अजगरा, Ǔभमाहा, 
मसुहǓन[या समेत ६ वटा 
वडा नं. १०-अंधेरȣ, 
देबधार, खैराझोडा, 
हǓडया, खैरा नयाँबिèत 
समेत ८ वटा 

वडा काया[लय अगाडी, गडÛता, रानीटार 
समेत ३ èथान 
माǓडबास र झोरापाटा - २ èथान 
भोलȶनी, बंदेलपानी, हािƣसार, राजानागी 
समेत ४ èथान 
वषȶडाँडा, मँकम डाँडा, चटपटे टोल समेत 
३ èथान 
Ǔसवाई, खोǐरयाटोल र सÛुदरपरु समेत ३ 
èथान 
बेãटार र सातधारे - २ èथान 
बेãटार र भãुके - २ èथान 
ǓबरेÛġ बजार, Ǔसमलटार र बेसारा - ३ 
èथान 
पÍवारȣ ÏयाǓमरे, अजगरा, टावरडाँडा, 
पूव[टोल ÏयाǓमरे, हǓडया, ʫाǋीडाँडा र 
साजभोटे समेत ७ èथान 
हǓडया, खैराहा, Ǔभमसेन थान टोल - ३ 
èथान 



24 
 

èथानीय तह हेßभी 
उपकरण 

हेलȣÜयाड सामदुाǒयक भवन खãुला èथान 

Ǔğयगुा Þयाक हो 
लोडर-२ 

भãुके Þयारेक, आमȸ Èयाàप बोÈसे, 

थǽहट रंगशाला 

  

कटारȣ   ताराघारȣ २ ४ 

रौतामाई ÞयाÈहोय 
लोडर १ 

भʣुार वडा नं. २ र रौता पोखरȣ वडा नं 
१ 

रौता, माझखक[   र 
मकुु[ ची  

रौता र माझखक[  

उदयपरुगढȣ  वडा नं.१-वाहनुीटार, वडा नं. ५- 
टुडीखेल, वडा नं.-6 भकुÛडेचौरȣ  

वडा नं. 1 मा 5 वटा 
वडा नं. 2 मा 3 वटा 
वडा नं. 3 मा 2 वटा 
वडा नं. 4 मा 5 वटा 
वडा नं. 5 मा 3 वटा 
वडा नं. 6 मा 4 वटा 
वडा नं. 7 मा 3 वटा 
वडा नं. 8 मा 2 वटा 

धवुाजन मा.ǒव. र आ.ǒव. ममुȶको चौर, 
मािÛसǍटार èवाèØयचौकȧ अगाडी, मा. 
ǒव. ǓछÛġǍखोला चौर, मा. ǒव. जãकेनी 
चौर, टुडीखेल, नागवेलȣ खेलमैदान, 
नेपालटार खेलमैदान र ओदाले 
खेलमैदान, मा. ǒव. हाडेवास र हाडेवास 
चौर, उ.मा.ǒव. भलायडाँडा, 8 नं. 
वडाकाया[लय र आ.ǒव.गैडाखोर चौर 

ताÜलȣ Excavator,1  नभएको ४१ वटा ǒवƭालय, 
ईनामे सामदुाǒयक भवन, 

ǽपाटार खेल मैदान-४, ताÜलȣ-४ 
थामखक[  र सोǽǍ पोखरȣ ,ताÜलȣ २ 
ताÜलȣ पोखरȣ आसपास 

Ǔलàचङुबङु èकाभेटर छैन बाँसबोटे-१, तािàलछा-
१, बाराहा-१, बलàता-
१, जाँते-१ 

लैकुघाट, बाराहा, जाँते 

 

  



25 
 

१८ नेपालȣ सेनाका ǒवǓभǏ यǓुनटमा रहेका खोज तथा उƨार सामĒीहǽको ǒववरणः 
मानवीय İोत (नǒĥ) संÉया. ǒवपÙको अवèथामा सेनानीको कमाÖडमा १X गãुम (१०० जना) र अवèथा गिàभर हुँदै गएमा 2x 
गãुम (२०० जना) खटाउन सǒकने । 
 

Đ.सं. यǓुनटमा भएको 
सामĒीहǽको ǒववरण 

पǐरमाण  Đ.सं. थप आवæयक सामĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण 

१ OBM Mortar Boat १  १ लाईफ Ïयाकेट ५० 
२ लाइफ Ïयाकेट १०  २ नाईलन रोप ३ रोल 

३ नाइलन रोप १  ३ ǒपक ३० 

४ ǒपक ५  ४ साबेल ३० 
५ साबेल ५  ५ गल ५ 

६ गल २  ६ रबर ʫुब ५ 
७ रबर ʫुब १  ७ फǽवा २० 
८ फǽवा २  ८ गम बठु ३५ जोर 
९ ǒपक ५  ९ आरा ३ 

१० साबेल ५  १० Rubber boat १ 
११ गम बठु १९  ११ ओ.ǒव. एम. बोट 1 
12 सेÝटȣ हेलमेट १०     
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१९ सशƸ Ĥहरȣ बल, नपेाल नं ५ गण हे.Èवा. Ǔğयगुा उदयपरुमा रहेका सामĒीहǽः 
मानवीय İोत (नǒĥ) संÉयाः २१५ 

Đ.सं. भएका सामĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण थप आवæयक सामĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण 
1.  CSSR Helmets ७४ थान CSSR Helmets १० थान 
2.  Gull ४ थान Gull ५ थान 
3.  Hacksaw with blade 2 थान Hacksaw with blade ५ थान 
4.  Wire cutter 2 थान Wire cutter ५ थान 
5.  Carpenter Hemmer ३ थान Carpenter Hemmer ५ थान 
6.  crowbar iron 15 थान crowbar iron २ थान 
7.  head light 15 थान head light १५ थान 
8.  आãमोǓनयम भâ याǍ 2 थान आãमोǓनयम भâ याǍ १ थान 
9.  collapsible ladder 1 थान collapsible ladder १ थान 
10.  axe rubber handle 15 थान axe rubber handle १० थान 
11.  Gloves २५ जोर Gloves २५ थान 
12.  Traffic jacket 10 थान Traffic jacket १५ थान 
13.  Dead body bag ४ थान Dead body bag ६ थान 
14.  àयाĚेस ५ थान àयाĚेस २० थान 
15.  Ǔğपाल ७ थान Ǔğपाल १० थान 
16.  पेĚोल चेन èव २ थान पेĚोल चेन èव ३ थान 

17.  Pray Bar १ थान Pray Bar २ थान 
18.  डोम टेÛट (small) ५ थान डोम टेÛट (small) ५ थान 
19.  डोम टेÛट (Medium) ४ थान डोम टेÛट (Medium) ५ थान 
20.  डोम टेÛट (Large) १ थान डोम टेÛट (Large) ५ थान 
21.  Chain For chain Saw 18" ६ थान Chain For chain Saw 18" ४ थान 
22.  Spark Plug ५ थान Spark Plug ५ थान 
23.  Air Filter ५ थान Air Filter ५ थान 
24.  Piston २ थान Piston २ थान 
25.  Four strokes Power Cutter (Rotary 

Rescue Saw) 
२ थान Four strokes Power Cutter (Rotary 

Rescue Saw) २ थान 

26.  Concrete Blade ६ थान Concrete Blade ६ थान 
27.  Iron Cutting Blade ६ थान Iron Cutting Blade ६ थान 

28.  Wood Cutting Blade ४ थान Wood Cutting Blade १० थान 

29.  Dimond Cutting Blade ३ थान Dimond Cutting Blade ५ थान 

30.  Electric chain saw १ थान Electric chain saw ४ थान 

31.  Chain For Chain Saw 16" ३ थान Chain For Chain Saw 16" १ थान 
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Đ.सं. भएका सामĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण थप आवæयक सामĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण 

32.  Bolt Cutter १ थान Bolt Cutter २ थान 

33.  Rotary Hammer Drill १ थान Rotary Hammer Drill २ थान 

34.  22*540 Drill Bit ३ थान 22*540 Drill Bit ३ थान 

35.  Chisel Bit Pointer १ थान Chisel Bit Pointer २ थान 

36.  Bul Point Bit १ थान Bul Point Bit २ थान 

37.  Hydraulic Hand Operated 
Combination Tool 

१ थान Hydraulic Hand Operated 
Combination Tool २ थान 

38.  reciprocating Saw २ थान reciprocating Saw २ थान 

39.  protable shovels १६ थान protable shovels १० थान 

40.  Stretcher ५ थान Stretcher ५ थान 

41.  Rain Coat २५ थान Rain Coat ३० थान 

42.  Raft boat 
२ थान 

(बेसाबतु) 
Raft boat १ थान 

43.  Life Jacket ४७ थान Life Jacket २० थान 

44.  throw bag ५ थान throw bag १० थान 

45.  paddle ११ थान paddle १५ थान 

46.  water helmet ८ थान water helmet १५ थान 

47.  back bord १ थान back bord २ थान 

48.  life bouy ८ थान life bouy ५ थान 

49.  tube ६ थान tube १० थान 

50.  food pump १ थान food pump ३ थान 

51.  hand pump १ थान hand pump ३ थान 

52.  dry bag १ थान dry bag १० थान 

53.  Water Boot ५२ जोर Water Boot २० जोर 

54.  rope (statick) ५० Ǔमटर rope (statick) ५० Ǔमटर 

55.  rope (dynamic) १०० Ǔमटर rope (dynamic) १०० Ǔमटर 

56.  Carabiner २ थान Carabiner १५ थान 

57.  Pully १ थान Pully १० थान 

58.  Jummer २ थान Jummer ५ थान 

59.  Figur 8 ४ थान Figur 8 ६ थान 

60.  Shit Harnest २ थान Shit Harnest १० थान 

61.  Chest Harnest २ थान Chest Harnest १० थान 

62.  Fire Extinguisher  २ थान Fire Extinguisher  १० थान 
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Đ.सं. भएका सामĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण थप आवæयक सामĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण 

63.  back pack leaf blower machine 1 थान back pack leaf blower machine २ थान 

64.  Fire Fighting Cloth Set 1 थान Fire Fighting Cloth Set २० थान 

65.  Fire Boots 10 थान Fire Boots १५ थान 

66.  Fire Proof Mask 5 थान Fire Proof Mask २५ थान 

67.  Fire Blanket १६ थान Fire Blanket १० थान 

68.  Fire Beater  20 थान Fire Beater  २० थान 

69.  jump suite/fire suite २१ थान jump suite/fire suite २० थान 

70.  back pack water pump/Zet shooter ८ थान back pack water pump/Zet shooter २० थान 

71.  fire reck 20 थान fire reck २० थान 

72.  fire exe with handle १६ थान fire exe with handle १६ थान 

73.  fire hook with handle ४ थान fire hook with handle ५ थान 

74.  folding Stretcher 5 थान folding Stretcher ५ थान 

75.  Sefty helmet ५४ थान Sefty helmet १० थान 

76.  shovel  ३ थान shovel  २० थान 

77.  Peak ४ थान Peak १५ थान 

78.  फायर बटु (हाप) ३ जोर फायर बटु (हाप) १० जोर 

79.  ǒटनको बािãटन ५ थान ǒटनको बािãटन १५ थान 
 

स.Ĥ.बल, नपेाल सरु¢ा बेश रामपरुमा रहेको Ǔबपɮ उƨारका सामाĒीहǽ 

Đ.सं. भएका सामĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण थप आवæयक सामĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण 

1.  मोटर बोट १ थान मोटर बोट - 

2.  लाईफ Ïयाकेट 17 थान लाईफ Ïयाकेट १० थान 

3.  लाईफ गाड[ (ʫुव) ४ थान लाईफ गाड[ (ʫुव) ४ थान 

4.  सेिÝट हेãमेट 17 थान सेिÝट हेãमेट १० थान 

5.  जेट सटुर  २ थान जेट सटुर  २ थान 

6.  Hand Pump 2 थान Hand Pump १ थान 

7.  èटेचर  2 थान èटेचर  - 

8.  फǽवा 2 थान फǽवा ५ थान 

9.  बािãटन   2 थान बािãटन   ५ थान 

10.  साबेल २ थान साबेल ५ थान 

11.  बÛचरो  १ थान बÛचरो  २ थान 

12.  ǒपग २ थान ǒपग ५ थान 

13.  डोरȣ 50 Ǔमटर डोरȣ १०० Ǔमटर 

14.  गम बटु  १२ जोर गम बटु  १० थान 
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Đ.सं. भएका सामĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण थप आवæयक सामĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण 

15.  Ġो Þयाग  2 थान Ġो Þयाग  ५ थान 

16.  Üयाडल ६ वटा Üयाडल - 

17.  èटेचर २ थान èटेचर - 

18.  चारमखेु कोदालो 2 थान चारमखेु कोदालो ५ थान 
 

स.Ĥ.बल, नपेाल सरु¢ा बेश बेãटारमा रहेको Ǔबपɮ उƨारका सामाĒीहǽ 

Đ.सं. भएका सामĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण थप आवæयक सामĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण 

1.  लाईफ Ïयाकेट  ७ थान लाईफ Ïयाकेट 4 थान 
2.  सावेल २ थान सावेल - 
3.  झàपल 2 थान झàपल - 
4.  बािãटन  1 थान बािãटन  - 
5.  डोरȣ २५ Ǔमटर डोरȣ - 
6.  ʫूव १ थान ʫूव - 
7.    लाईफ Þवाई  3 थान 
8.    सच[ लाईट 3 थान 
9.    चेन सो 1 थान 
10.    èĚेचर  १ थान 
11.    फǽवा 3 Ǔमटर 
12.    खकुुरȣ/दाउ 3 थान 
13.    Ǔसटबेãट/चेèट गाड[ 2 थान 
14.    रोप रेèयू/Ġो Þयाग 5 थान 
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स.Ĥ.बल, नपेाल सरु¢ा बेश कटारȣमा रहेको Ǔबपɮ उƨारका सामाĒीहǽ 

 

Đ.सं. सामĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण थप आवæयक सामाĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण 
१ हेãमेट १7 वटा हेãमेट - 
२ जàपसटु 5 वटा जàपसटु - 
३ फायर सटुर  ७ वटा फायर सटुर  - 

४ åयाक Üयाक वाटर पàप 3 वटा åयाक Üयाक वाटर पàप - 
५ फाएर या[क 3 वटा फाएर या[क - 
६ Fire water with handle २ वटा Fire water with handle - 
७ Fire axe with handle २ वटा Fire axe with handle - 
८ फाएर हकु २ वटा फाएर हकु - 
९ सावेल २ थान सावेल - 
१० फाएर ǒवटर 2 वटा फाएर ǒवटर - 
११ फोिãडǍ èĚेचर  २ वटा फोिãडǍ èĚेचर  - 

१२ सेिÜट Ïयाकेट १० वटा सेिÜट Ïयाकेट - 
१३ सेिÜट Êलोव १० वटा सेिÜट Êलोव - 
१४ हेड लाईन  २ वटा हेड लाईन  - 
१५ ǓसिãपǍ Þयाग  ५ वटा ǓसिãपǍ Þयाग  - 
१६ èकाई रेèÈयू लेडर रोप  १ वटा èकाई रेèÈयू लेडर रोप  - 
१७ मिãट Ĥपोज हेàवर १ वटा मिãट Ĥपोज हेàवर - 
१८ ÈयाãयािàवǍ १ वटा ÈयाãयािàवǍ - 

१९ लाईफ Ïयाकेट १२ थान लाईफ Ïयाकेट - 
२० ǒपक १ थान ǒपक - 
२१ झàपल १ थान झàपल - 
२२ पानी बटु  1० जोर पानी बटु  - 
२३   रबर बोट 1 थान 
२४   Fire extinguisher 2 थान 
२५   Rope डईनाǓमक /èटाǒĚक 1/1 रोल 

२६   Throw Bag 5 थान 
२७   Life Boy 3 थान 
२८   Folding Ladder  1 थान 
२९   Chain Shaw 1 थान 
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२० िजãला Ĥहरȣ काया[लय उदयपरु र मातहतका चौकȧ, पोƴ र ईलाकाहǽमा उपलÞध सामĒीहǽः 
मानवीय İोत (नǒĥ) संÉयाः Ĥहरȣ Ǔनरȣ¢कको कमाÖडमा २५ जना 
 

Ǔस.न. सामाĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण थप आवèयक सामĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण कै 

१ लाईफ Ïयाकेट ८५ लाईफ Ïयाकेट ५०   

२ Working Gloves  ३० Working Gloves  १००   

३ रबर बोट - रबर बोट -   

४ हेलमेट ४० हेलमेट ५०   

५ बािãटन ५० बािãटन १००   

६ गैती ५९ गैती २५   

७ टायर टयबु (रबर) २६ टायर टयबु (रबर) २५   

८ बेãचा ५० बेãचा ५०   

९ Wood Cutter (Chain shaw) १ Wood Cutter (Chain shaw) ३   

१० पोटȶबल जेनेरेटर १ पोटȶबल जेनेरेटर १   

११ पानी बसा[दȣ - पानी बसा[दȣ १००   

१२ झàपल/गल ३५ झàपल/गल १०   

१३ साबेल - साबेल -   

१४ चेनपलुȣ - चेनपलुȣ ३   

१५ टच[ लाईट ५ टच[ लाईट ३०   

१६ ǓĜल मेिशन १ ǓĜल मेिशन ३   

१७ भâ याङ १ भâ याङ ५   

१८ First Aid Box १ First Aid Box ४०   

१९ Metal Cutter - Metal Cutter ३   

२० èĚेचर २२ èĚेचर २०   

२१ टोचन - टोचन १   

२२ डोरȣ (Ǔमटरमा) १००० डोरȣ (Ǔमटरमा) ३०००   

२३ मेघाफोन ५ मेघाफोन १५   

२४ फोर मेन टेÛट/Ǔğपाल ३ फोर मेन टेÛट/Ǔğपाल ४०   

२५ Binocular ३ Binocular ५   

२६ गम बटु ३ गम बटु १००   

२७ हाईĜोǓलक Ïयाक - हाईĜोǓलक Ïयाक १   

२८ Harness १० Harness ३०   

२९ Carabinner - Carabinner -   

३० Safety Belt १० Safety Belt ३०   

३१ खकुुरȣ १० खकुुरȣ ५०   

३२ आरा १ आरा ५   

३३ बÛचरो ६ बÛचरो ३०   

३४ Chain Saw (22 inch) - Chain Saw (22 inch) ३   
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Ǔस.न. सामाĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण थप आवèयक सामĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण कै 

३५ Throw Bag - Throw Bag १०   

३६ Swimming Suit - Swimming Suit ३०   

३७ Hammer १ Hammer १०   

३८ कोदालो ३० कोदालो ३०   

३९ Fire Extinguisher ३९ Fire Extinguisher १०   

४० Chain Saw Machine - Chain Saw Machine १   

४१ Death Body Bag १० Death Body Bag २०   

४२ Eye Protection Glass - Eye Protection Glass १००   

४३ èĐु Ĝाईभर ३ èĐु Ĝाईभर १०   

४४ Fire Raker १० Fire Raker ३०   

४५ Flash Light - Flash Light ४०   

४६ Mask - Mask १००   

४७ Gas mask - Gas mask १००   

४८ Safty Shoes - Safty Shoes १००   

४९ अङकुसे नट (Screw) - अङकुसे नट (Screw) १०   

५० हावा हाãने मेǓसन (Air pomp) - हावा हाãने मेǓसन (Air pomp) ३   

५१ 
आगो Ǔनभाउने ÝयाटÝयाटे (Fire 
Swatter) १० 

आगो Ǔनभाउने ÝयाटÝयाटे (Fire 
Swatter) ३०   

५२ जàपसटु - जàपसटु ३०   

५३ दमकल - दमकल १   

५४ अिÊन ǓनयÛğण Ïयाकेट २० अिÊन ǓनयÛğण Ïयाकेट २०   

५५ Ǔğपाल ५ Ǔğपाल २५   

५६ Water Bag - Water Bag १०   

५७ Crow Bar  - Crow Bar  १   

५८ Pocket Knife - Pocket Knife ५०   

५९ Head lamp - Head lamp ५०   

६० Tape Ceiling - Tape Ceiling ५   

६१ Fire Blancket १ Fire Blancket ३०   

६२ Paddle - Paddle ५   

६३ Big Pully  - Big Pully  १०   

६४ Small Pully  - Small Pully  १०   

६५ Life Boing  - Life Boing  १०   

६६ Air Pump - Air Pump १०   

६७ Two men tent - Two men tent १५   

६८ Self Breaking Decender  - Self Breaking Decender  ५   

६९ Jumar (Right and Left )  - Jumar (Right and Left )  ५   

७० Hook Laddar - Hook Laddar १५   
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Ǔस.न. सामाĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण थप आवèयक सामĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण कै 

७१ Fire Fighting suit  - Fire Fighting suit  १   

७२ Jump Suit  - Jump Suit  १   

७३ Chhino - Chhino १०   

७४ Rotary Rescue Saw - Rotary Rescue Saw १५   

७५ Rotary Hammar drill - Rotary Hammar drill ३   

७६ Bolt Cutter - Bolt Cutter १०   

७७ Adjustable Wrench - Adjustable Wrench ३   

७८ Pipe Wrench - Pipe Wrench ३   

७९ Vise Grip - Vise Grip ५   

८० Tin Snaper - Tin Snaper ५   

८१ Back Support  - Back Support  १०   

८२ Back Pipe pump - Back Pipe pump १   

८३ Hydrolic Hand Operating tool - Hydrolic Hand Operating tool १०   

८४ Corden Tape - Corden Tape १   

८५ तार काÒने वाईट कटर - तार काÒने वाईट कटर ३   

८६ फायर वाटर गन åयाग - फायर वाटर गन åयाग १५   

८७ ऐयर Þयाग (Heavy lift air bag) - ऐयर Þयाग (Heavy lift air bag) ३०   

८८ Back Board long - Back Board long ३   

८९ Rope १००० Rope ३०००   

९० Fire Blanket १ Fire Blanket ५   

९१ Mitten gloves - Mitten gloves १५   

९२ Safety gloves f437 - Safety gloves f437 १५   

९३ Safety gloves c542 - Safety gloves c542 १५   

९४ Fire beater - Fire beater १   

९५ Figur of 8 - Figur of 8 १   

९६ Đेन - Đेन १   

९७ डोजर  - डोजर  १   

९८ टुटन गाडी  - टुटन गाडी  १   

९९ एàबलेुÛस  - एàबलेुÛस  १   

१०० सव वहान  - सव वहान  १   

१०१ èकाभेटर - èकाभेटर १   

१०२ â याकर Đेन - â याकर Đेन १   

१०३ दमकल  - दमकल  १   

१०४ Fire Helmet  ५ Fire Helmet  १००   

१०५ BA Set - BA Set १   

१०६ Rotary Hammer Drill (ठुलो )  - Rotary Hammer Drill (ठुलो )  ३   

१०७ Chipping Hammer ( ठुलो )  - Chipping Hammer ( ठुलो )  ३   
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Ǔस.न. सामाĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण थप आवèयक सामĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण कै 

१०८ Key Hole saw - Key Hole saw ३   

१०९ Metal Sniper - Metal Sniper ५   

११० Dynamic Rope (रोल)  - Dynamic Rope (रोल)  ५   

१११ Static Rope ( रोल)  - Static Rope ( रोल)  ५   

११२ Prusik Knot ( रोल)  - Prusik Knot ( रोल)  ५   

११३ Descender Device  - Descender Device  १   
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२१ नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ अÛतरगत रहेका साधन İोतहǽको ǒववरण 
Đसं संèथागत ¢मता मानवीय İोत साधन भौǓतक İोत साधन 

काय[ 
सǓमǓत 

पाǓलका शाखा 
संÉया 

ज ुरे स / य ुरे 
स संÉया 

उप शाखाहǽ DDRT èवयंसेवक Ǔğपाल कàवल भाडँाबत[न 
सेट 

àयाट बािãटन बोरा 

 १७ 
जनाको 

८ वटा ४० वटा २१ वटा २७ जना ६० ६५ थान ३० थान ५० थान ८० थान ३० 

 
२२ नपेाल रेडĐस सोसाइटȣ िजãला शाखा र सामदुाǒयक ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतहǽसंग मौÏदात खोज तथा उƨार सामĒीहǽ 

सामĒी 

Ǔğयगुा 
१०, 
िजãला 
शाखा 

कटारȣ 
१०, 

िचपटार 

कटारȣ 
१०, 
राàचे 
डाँडा 

कटारȣ 
१०, 

छागेटार 

कटारȣ 
१०, 
ǒपपल 

भÛÏयाǍ 

कटारȣ 
१०, 

वरडाँडा 

कटारȣ 
१०, 
चौधरȣ 
भÛÏयाǍ 

कटारȣ 
०९, 
Ĥा.ǒव 
वǓेतनी 

कटारȣ 
१०, 

डाँडागाउँ 

कटारȣ 
१०, 
Ǔगिजन 
चौर 

चौदÖडी
गढȣ ४, 
Ĥकाश 
राईको 
घर 

चौदÖडी
गढȣ ४, 
लालȣगरुा

सँग 
मǒहला 
बहउुƧे
æ यीय 

सहकारȣ 
संèथा, 
बसाहा 

चौदÖडी
गढȣ ३, 

Įी 
सामǑुदय

क 
अÚययन 
केÛġको 
भवन 

हािƣसार 

चौदÖडग
ढȣ ३, 
राजन 
मगरको 
घरमा 

आàसाल 

चौदÖडी
गढȣ ४, 
Įी नव 
जागǓृत 
यवुा 

Èलवको 
काया[लय

, 
मगरडाँ
डा 

बेलका 
१, 

तपेæ वरȣ 
उपशाखा 
परुÛदह 

बेलका 
२, वडा 
काया[लय 
गãफǓड

या 
तपेæ वरȣ 

बेãचा २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ ६ ६ 

गैती २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ ६ ६ 

अÊनीसामक ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० 

झàपल ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० 

बाãटȣन ४ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ 

िèटल जग १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ 

नाइलन  
डोरȣ 

१ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ 

उƨार डोरȣ २ ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० 

हेलमेट ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ 
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सामĒी 

Ǔğयगुा 
१०, 
िजãला 
शाखा 

कटारȣ 
१०, 

िचपटार 

कटारȣ 
१०, 
राàचे 
डाँडा 

कटारȣ 
१०, 

छागेटार 

कटारȣ 
१०, 
ǒपपल 

भÛÏयाǍ 

कटारȣ 
१०, 

वरडाँडा 

कटारȣ 
१०, 
चौधरȣ 
भÛÏयाǍ 

कटारȣ 
०९, 
Ĥा.ǒव 
वǓेतनी 

कटारȣ 
१०, 

डाँडागाउँ 

कटारȣ 
१०, 
Ǔगिजन 
चौर 

चौदÖडी
गढȣ ४, 
Ĥकाश 
राईको 
घर 

चौदÖडी
गढȣ ४, 
लालȣगरुा

सँग 
मǒहला 
बहउुƧे
æ यीय 

सहकारȣ 
संèथा, 
बसाहा 

चौदÖडी
गढȣ ३, 

Įी 
सामǑुदय

क 
अÚययन 
केÛġको 
भवन 

हािƣसार 

चौदÖडग
ढȣ ३, 
राजन 
मगरको 
घरमा 

आàसाल 

चौदÖडी
गढȣ ४, 
Įी नव 
जागǓृत 
यवुा 

Èलवको 
काया[लय

, 
मगरडाँ
डा 

बेलका 
१, 

तपेæ वरȣ 
उपशाखा 
परुÛदह 

बेलका 
२, वडा 
काया[लय 
गãफǓड

या 
तपेæ वरȣ 

लाइफ Ïयाकेट १० ८ ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० 

वायरकटर ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० 

कोदालो २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ 

गाडȶन पाइप ) २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ 

खपुा[ खकुुरȣ १ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ 

हेÈसो ĥेम ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० 

Ǔğपाल १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ 

कटन माèक ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ६ ६ 

रेनकोट ) ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ६ ६ 

गमबटु ६ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ६ ६ 

पʷा ६ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ६ ६ 

हेडलाइट १२ ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ६ ६ 

Ǔसʤी ६ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ६ ६ 

Þयाग ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० 

èĤ ेपेÖट ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० 

हथौडा ० २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ 

Ǔछनो ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० 

ǒपलास ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० 
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सामĒी 

Ǔğयगुा 
१०, 
िजãला 
शाखा 

कटारȣ 
१०, 

िचपटार 

कटारȣ 
१०, 
राàचे 
डाँडा 

कटारȣ 
१०, 

छागेटार 

कटारȣ 
१०, 
ǒपपल 

भÛÏयाǍ 

कटारȣ 
१०, 

वरडाँडा 

कटारȣ 
१०, 
चौधरȣ 
भÛÏयाǍ 

कटारȣ 
०९, 
Ĥा.ǒव 
वǓेतनी 

कटारȣ 
१०, 

डाँडागाउँ 

कटारȣ 
१०, 
Ǔगिजन 
चौर 

चौदÖडी
गढȣ ४, 
Ĥकाश 
राईको 
घर 

चौदÖडी
गढȣ ४, 
लालȣगरुा

सँग 
मǒहला 
बहउुƧे
æ यीय 

सहकारȣ 
संèथा, 
बसाहा 

चौदÖडी
गढȣ ३, 

Įी 
सामǑुदय

क 
अÚययन 
केÛġको 
भवन 

हािƣसार 

चौदÖडग
ढȣ ३, 
राजन 
मगरको 
घरमा 

आàसाल 

चौदÖडी
गढȣ ४, 
Įी नव 
जागǓृत 
यवुा 

Èलवको 
काया[लय

, 
मगरडाँ
डा 

बेलका 
१, 

तपेæ वरȣ 
उपशाखा 
परुÛदह 

बेलका 
२, वडा 
काया[लय 
गãफǓड

या 
तपेæ वरȣ 

èĚेचर २ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ 

हाते आरा 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Đोबार २ १ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ६ ६ 

Ĥा उ बाकस ) २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ 

माइक ० 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
हाइĜोǓलक जग ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० 

गल  ० २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ ६ ६ 

साइरन ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० 

पàप ० २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ 

Ġो Þयाग ० २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ 
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२३: èथानीय तहगत भौǓतक İोत साधनको अवèथा 
वेलका नगरपाǓलका 
Ǔस.नं. सामाĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण Ǔस.नं. सामाĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण 

१ एÈसाभेटर १ १४ चेèट हानȶस २ 

२ Þलाकहोल लोडर १ १५ इिÛडकेटर Ïयाकेट १० 

३ एàबलेुÛस ३ १६ झलु ३० 

४ शव वाहन १ १७ तÛ ना २० 

५ ʫाÈटर ४ १८ इलेÈĚोǓनक जग १० 

६ पानी ʫाǋी जडान ʫाÈटर १ १९ खालȣ बोरा १००० 

७ लाइफ Ïयाकेट ४४ २० Ǔğपाल ८० 

८ लाईफ ǐरङ २ २१ àयाट २० 

९ Èयाराǒवन ६ २२ रबर बोट ३ 

१० माउÛटेन रोप १०० Ǔम. २३ पÛजा १२ 

११ फायर सटु १ २४ चेन स १ 

१२ फायर Þलाङकेट २ २५ हेãमेट २० 

१३ फायर यÈसǒटǍुसर १० २६ फलामको खाट १० 

 
चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका 
Ǔस.नं. सामाĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण Ǔस.नं. सवारȣ साधन/ हेवी इÈयपुमेÛट पǐरमाण 

१ Üलाǒƴक डोरȣ ५० १ ʫाÈटर १ 

२ सावेल ५ २ ǒटपर  १ 

३ ǒपक १० ३ Þयाक हो लोडर १ 

४ फायर फाईǒटङ Ĝेस १ ४ िजप ३ 

५ गमबटु १० ५ ʫाàप ु १ 

६ भया[ङ आãमǓुनयम १ ६ ǒपकप ßयान (शव वाहन) १ 

७ Ǔğपाल १० ७ एàबलेुÛस ६ 

८ लाइफ Ïयाकेट २० ८ दमकल १ 

९ जेनेरेटर १ ९ मोटरसाइकल २० 

१० तारजालȣ २० १० सÈशन मेिशन (सेिÜटʫाǋी सफा गनȶ) १ 

 
Ǔğयगुा नगरपाǓलका 
Ǔस.नं. सामाĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण Ǔस.नं. सामाĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण 

१ गɇती २ ७ खकुुरȣ २ 

२ बेãचा २ ८ हेãमेट २ 
३ फǽवा २ ९ बाǽणयÛğ १ 
४ हàबर २ १० खानेपानी ʫाङकर १ 
५ सावेल ३ ११ ǒटपर १ 

६ गल २    
ताÜलȣ गाउँपाǓलका 
Ǔस.नं. सामाĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण Ǔस.नं. सामाĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण 

१ गɇती १० ७ हेãमेट १० 
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Ǔस.नं. सामाĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण Ǔस.नं. सामाĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण 

२ बेãचा ४ ८ बािãटन ४ 
३ हàबर ७ ९ लाइफ Ïयाकेट १५ 

४ गल ८ १० सेÝटȣ Ïयाकेट ३ 
५ ǽख काÒने मेǓसन १ ११ रेèकु डोरȣ ५ 
६ फèट एड वÈस ४ १२ हेÖड माइक २ 

उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका 
Ǔस.नं. सामाĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण Ǔस.नं. सामाĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण 

१ सेÝटȣ हेãमेट १० १५ डोरȣ ६ रोल 
२ सेÝटȣ जƣुा ७ १६ फायर इिèटङÊयसुर ६ 

३ लाइफ Ïयाकेट ३ १७ बÛचरो २ 
४ सेÝटȣ ÊलोÞस ६ १८ रेèÈय ुǒटयवु ३ 
५ गɇती ४ १९ रेèकु चेन १ 
६ Đुवार ३ २० हेÛड माइक २ 
७ सावेल ३ २१ फèट एड वÈस २ 
८ ǓसठȤ ५ २२ रेनकोट ४ 
९ Tarapaulins १० २३ सावेल ५ 

१० हàवर ५ २४ Ïयाक Ǔलभर १ 
११ बािãटन ५ २५ एàबलेुÛस ३ 
१२ रेèÈय ुभेç ट ४ २६ दमकल १ 
१३ èटेचर ४    
१४ इमरजेÛसी लाइट २    

रौतामाई गाउँपाǓलका 
Ǔस.नं. सामाĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण Ǔस.नं. सामाĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण 

१ Fire Extinguisher 1 kg ४ ८ ǒटनको बाकस १ 
२ बेãचा ५ ९ बटु १० 
३ लाइफ Ïयाकेट १० १० टच[ लाइट ५ 
४ डोरȣ ४ रोल ११ हेलȣÜयाड २ 
५ हेãमेट १० १२ बािãटन ५ 
६ दमकल १ १३ एàबलेुÛस ३ 
७ मोटर पàप १ १४ Rescue Tube २ 

Ǔलàचङुबङु गाउँपाǓलका 
Ǔस.नं. सामाĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण Ǔस.नं. सामाĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण 

१ चामल १३ बोरा ३ दाल १० के.जी. 
२ ननु १६ पोका ४ Ǔğपाल २८ थान 
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२४: ǒवषयगत सदèय संèथाको काय[शत[ः  
कुनै ǒवषयगत ¢ेğमा परेको समèया समाधानमा सहयोग गन[ सàबिÛधत तहमा तोǒकएको ĤाǒवǓधक ¢मता भएको तथा 
अǓधकारĤाƯ åयिƠ, संèथा वा Ǔनकायलाई ǒवषयगत सदèय संèथा भǓनÛछ । 

ǒवषयगत सदèय संèथाको काम कत[åय यस Ĥकार हनेुछनः् 
१ ǒवषयगत सदèय संèथा (सरकारȣ Ǔनकाय, राƶसंघीय Ǔनकाय, रेडĐस अǓभयानका सदèय, राǒƶय/अÛतराǒƶ[य गैसस 

आǑद)का बीचमा उपयƠु ǒवषयगत समÛवय संयÛğ èथापना गन[ तथा åयवèथापन गन[ ǒवषयगत अगवुा संèथालाई 
सहयोग गनȶ । 

२ संघीय Ĥदेश िजãला र èथानीय तह सरकारȣ Ǔनकाय èथानीय नागǐरक समाज तथा अÛय सरोकारवाला Ǔनकायबीच 
समÛवय गन[ ǒवषयगत अगवुा संèथालाई सहयोग गनȶ । 

३ आÝनो ǒवषयगत ¢ेğमा ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तजु[मा गन[ ǒवषयगत अगवुा संèथालाई सहयोग 
गनȶ । यस अÛतरगत ǒवपÙको ĤकृǓत तथा योजना माÛयता ĤाथǓमकता ĤाƯ आप×कालȣन काय[ तयारȣ आप×कालȣन 
काय[ संबोधन गन[ ĤाथǓमकता ĤाƯ पूव[तयारȣ काय[का लाǓग ǒवƭमान कमी कमजोरȣ पǒहचान ǒवषयगत काय[योजना 
आǑद पद[छन ्। 

४ आप×कालȣन अवèथाका लाǓग पया[Ư आकिæमक योजना तथा पूव[तयारȣको Ĥ×याभǓूत गराउने । 

५ ǒवषयगत ¢ेğका सहभागीहǽ सàबिÛधत नीǓतगत माग[दश[न तथा ĤाǒवǓधक मापदÖडका बारेमा जानकारȣ राÉदछन 
र सोहȣ मापदÖडका आधारमा ĤǓतकाय[ गद[छन ्भǏे कुराको Ĥ×याभǓूत गराउन ǒवषयगत अगवुा संèथालाई सहयोग 
गनȶ।  

६ ǒवषयगत ¢ेğका काय[समूहको Ĥभाव र काया[Ûवयन योजनाको ĤगǓतको समी¢ा गन[ तथा पया[Ư ĤǓतवेदन र 
Ĥभावकारȣ सूचना Ĥवाहको Ĥ×याभǓूत Ǒदन Ĥभावकारȣ अनगुमन संयÛğ èथापना गन[ ǒवषयगत अगवुा संèथालाई 
सहयोग गनȶ । 

७ सूचना संकलन तथा Ĥचार Ĥसारमा योगदान गन[ İोत साधनको आवæयकता पǒहचान गनȶ । 

८ ǒवषयगत ¢ेğका ĤाथǓमकता ĤाƯ काय[सʶालन गन[ दात ृसमदुायलाई मानवीय सहायता काय[मा लगानी गन[ Ĥो×साहन 
गनȶ । साथै ǒवषयगत ¢ेğका सहभागीहǽलाई सामाÛय माÚयमबाट उनीहǽको İोत साधन पǐरचालन गन[ Ĥो×साǒहत 
गनȶ । 

९ मानवीय सहायतामा संलÊन साझेदार संèथाका कम[चारȣको ¢मता ǒवकासका लाǓग ताǓलम सʶालन गन[ सहयोग गनȶ 
। 

१० पूव[ Ǔनधा[ǐरत ĤाथǓमकता ĤाƯ आवæयकता पूǓत[का लाǓग ǒवषयगत संèथाहǽलाई अिÛतम सेवा Ĥदायकका ǽपमा 
िजàमेवार बनाउने । 

११ काय[¢ेğ र काय[Đमको ĤाथǓमकताका आधारमा ǒवषयगत ¢ेğका मÉुय साझेदारलाई समावेश गराउने । 

 

२५. अगवुा सहयोगी संèथाको काय[शत[ 
अगवुा सहयोगी संèथाको मÉुय भूǓमका ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[सàबÛधी ǒĐयाकलाप गन[ ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा 
ĤǓतकाय[ योजना तजु[मा गनȶ ǓसलǓसलामा सàबिÛधत तहमा काय[रत सवै Ǔनकायकावीच छलफल गन[ साझा मʶ Ĥदान गरȣ 
आवæयक सहजकता[को काय[ गरȣ यस काय[मा ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतलाई सहयोग Ĥदान गनु[ हो । 

मÉुय भǓूमका यसĤकार हनेुछ: 
1= सबै Ǔनकाहǽको सहकाय[मा ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तजु[मामा सहयोग गनȶ । 

2= ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतसंग समाÛवय गरȣ अिÛतम काय[शाला गनु[ अिघ वैठकहǾ संचालन गनȶ । 

3= ǒवपɮ सàबÛधी तØयाǋ संकलन Ĥकोप जोिखम ǒवƲेषण आǑद काय[मा समÛवय गन[ र ĤाǒवǓधक तथा ǒवƣीय 
सहयोग Ĥदान गनȶ । 

4= Ĥभावकारȣ ĤǓतकाय[ पूव[तयारȣको लाǓग मÉुय ǓसƨाÛत वा Ûयूनतम मापदÖडका बारेमा समÛवय गनȶ । 

5= ǒवगतका अनभुवका आधारमा सफलता चनुौǓत तथा कमीकमजोरȣ पǒहचान गनȶ । 
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6= ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तजु[मा Ĥकृयामा सबै ǒवषयगत ¢ेğका अगवुा तथा सदèय संèथाहǽ लगायत 
अÛय सरोकारवालाहǽको सहभाǓगता सǓुनिƱत गनȶ । 

7= काय[शालाको नǓतजा तयार गनȶ र सàबिÛधत तहमा काय[रत मानवीय सहायतामा संलÊन Ǔनकायहǽ माझ Ĥवाह 
गनȶ । माǓथãलो तहमा ĤǓतवेदन Ǒदने साथै तãलो तहसàम जानकारȣ गराउने आǑद । 

 

२६. आप×कालȣन मानवीय सहयोगको लाǓग िèफयर मापदÖड 

आप×कालȣन योजना ǒवपÙको समयमा काया[Ûवयन हनेु योजना हो । यस समयमा सामािजक, सांèकृǓतक, आǓथ[क अवèथा 
असामाÛय रहÛछ । हरेक ¢ेğमा कǑठन पǐरिèथǓत उ×पǏ हनेु भएकोले ǒवपɮ Ĥभाǒवत समदुायको सहयोग गदा[ मानवीय 
मूãय र Ĥभाǒवतको मौǓलक अǓधकारमाǓथ आघात नपगुोस ्तथा उनीहǾले सàमानपूव[क जीवन Ǔनवा[ह गन[ पाउने वातावरण 
बनोस ्भǏे Úयेयले सहयोगका सÛदभ[मा Ûयूनतम मापदÖड Ǔनधा[रण भएका छन ्। िèफयर पǐरयोजनाले Ǔनधा[रण गरेका ती 
मापदÖडलाई  नेपाल सरकारबाट समेत अनमुोदन भएको छ । ǒवपÙका समयमा मानवीय सहयोगका Ǔनधा[ǐरत Ûयूनतम 
मापदÖडको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन हनु ुजǽरȣ हÛुछ । मानवीय सहयोगका मापदÖडको सिÌ¢Ư ǒववरण Ǔनàनअनसुार छ◌ः 
 

१ समÛवय, सूचना तथा पवू[चेतावनी Ĥणालȣ ¢ğे  
 समÛवय बैठक ǒवपɮ परेको पǒहलो हƯामा एक Ǒदन Ǔबराएर र दोİो हƯाबाट हƯामा एक Ǒदन बैठक बèने,  

 समÛवय बैठक र ĤǓतवेदनका बारेमा जानकारȣ गराउने, 
 जोिखममा परेका समूह तथा जनसÌÉयालाई Ûयायोिचत Ǿपमा उƨार सामĒीको ǒवतरण तथा सहयोग गनȶ, 
 अवèथा तथा आवæयकताको आधारमा रहेर मीरा (MIRA) ǒटम पǐरचालन गनȶ, 
 पǒहलो हƯामा पǐरिèथǓतका बारेमा Ǒदनदि◌नै ĤǓतवेदन तयार गनȶ । Đमशः आवæयकताअनसुार हरेक २ Ǒदन 

तथा साƯाǒहक Ǿपमा ǓनरÛतरता Ǒदने, 

 २४ घÖटाǓभğ सʶार माÚयमका लाǓग समाचार पठाउने र पǒहलो हƯामा हरेक Ǒदन, 

 ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतलाई सǒĐय पान[ Ĥयास गनȶ, 
 समÛवय तथा िशǓबर åयवèथापनको अनगुमन गनȶ, ĤǓतवेदन तयार गरȣ सबैलाई जानकारȣ गराउने । 

 
 
 

२ खाƭ ¢ेğ: 
Ĥभाǒवत åयिƠहǾको पह◌ुँच Ǔनàन वèतमुा हनेुछ◌ः  
१) ĤǓतåयिƠ ĤǓतǑदन Ûयूनतम २,१०० Èयालोरȣ ĤाƯ हनेु गरȣ खाƭसामĒीको åयवèथा, 
२) Ĥभाǒवत माǓनसहǾका लाǓग हाल ǒवƭमान तथा उपलÞध भएका र पहुँचयोÊय खाƭ पदाथ[मा पǐरपूरक       
   (Complementary) को Ǿपमा एक अथवा दईु खाƭ पदाथ[हǾ पूरकको Ǿपमा उपलÞध गराउने, र  
३) ǓनिƱत समूहका åयिƠको (साना केटाकेटȣ, एचआ्ईभी भएका åयिƠ, कुपोǒषत åयिƠहǾ आǑद) आवæयकता पूरा गन[ 
सामाÛय खा᳒ा᳖को अǓतǐरƠ पǐरपूरक खाƭसामĒीको åयवèथा । 

मापदÖडबमोिजमको खाƭाǏ सूची (Kit) 

नेपाल सरकार गहृ मÛğालयले Ĥकोप पूव[तयारȣ सʷाल नेपालको समÛवयमा िèफयर मापदÖडअनǾुप Ǔसफाǐरस गरेको 
खाƭाǏको सूची Ǔनàनअनसुार रहेको छ: 

 चामल  —  ĤǓतǑदन ĤǓतåयिƠ ४२० Ēाम, 

 दाल  —  ĤǓतǑदन ĤǓतåयिƠ ६० Ēाम   
 वनèपǓत तेल  — ĤǓतǑदन ĤǓतåयिƠ ३० Ǔम.Ǔल., 
 ननु  — ĤǓतǑदन ĤǓतåयिƠ ५ Ēाम  

èथानीय पǐरिèथǓतबमोिजम खाƭाǏ ǒवतरणको आकार Ǔनधा[ǐरत गǐरन ुपछ[ । सǽुमा घरायसी èतरमा गǐरने ǒवतरण र 
अिÛतम लेखाजोखाबाट ĤाƯ तØयाǋको आधारमा ǒवतरण गǐरन ुपछ[  । 
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३ आवास तथा गरैखाƭ सामĒी र िशǓबर åयवèथापन: 
१. औसतमा एक åयिƠका लाǓग ३.५–४.५ वग[ Ǔमटरको छाना भएको ¢ेğ उपलÞध छ, 

२. औसतमा ५ सदèयहǾको एक पǐरवारका लाǓग कàतीमा पǓन ४x५ Ǔमटरको डोरȣसǒहतको Üलािèटक Ǔसट र 
सहायता सामĒी,  

३. कàबलमा माǓनसहǾको पया[Ư पहुँच, 

४. दईु वष[सàमका केटाकेटȣहǾका लाǓग कàतीमा पǓन एक पूरा सेट कपडा,  
५. मǒहला, केटȣ, पǾुष तथा केटाहǾको लाǓग कàतीमा पǓन एक पूरा सेट कपडा छ । यसका अǓतǐरƠ, मǒहला 

तथा केटȣहǾका लाǓग ǓनयǓमत सरसफाइसàबÛधी सामĒीको आपूǓत[ भएको छ, 

६. माǓनसहǾसँग उपयƠु घरायसी सामĒी छः (एक सेट भाँडा), 
७. िशǓबर बÛद गनȶ र वǒहग[मन रणनीǓत, 

८. िशǓबर èथापना गन[का लाǓग अǓĒम Ǿपमा जǓमनको पǒहचान गनु[पद[छ जनु जǓमन सरुि¢त तथा िèफयरको 
मापदÖडअनसुार हनु ुपनȶ, 

९. ǒवƭालय तथा साव[जǓनक èथलहǾसँग अǓĒम Ǿपमा नै समझदारȣ पğ (MoU)  मा दèतखत गनȶ, 
१०. िशǓबरका लाǓग योजना तजु[मा गदा[ नै सांèकृǓतक तथा सामािजक मूãयहǾ एवं  पǐरिèथǓतलाई Úयानमा राơ,े  

११. िशǓबर èथापना गन[का लाǓग ǒवगतमा Ĥयोग गǐरएका ठाउँहǾको अǓभलेख हेनȶ वा अßयास बझुने्, 

१२. सरकारȣ ǓनकायहǾ, नागǐरक समाज, èथानीय Ǔनकाय तथा सरोकारवाला समूहसँगको परामश[मा िशǓबरको èथापना 
गनȶ । 

 

४ खानपेानी तथा सरसफाइ: 
१. पहाडी िजãलाहǾमा ǒवपÙपǓछ पǒहलो हƯासàम पाइपƮारा अथवा िजãला सदरमकुामको खानेपानी योजनासँग 

सàबÛध कायम गरȣ खानेपानी भÖडारण गǐरने ʫाǋीƮारा र तराईका िजãलाहǾमा ĤǓतǑदन ĤǓतåयिƠ Ûयूनतम ५ 
Ǔलटर पानी उपलÞध गराउने र पǒहलो ४ हƯाǓभğ ĤǓतåयिƠ ĤǓतǑदन उपलÞध गराइने पानीको पǐरमाणलाई १५ 
Ǔलटर प¥ुयाउने, 

२. िशǓबरमा बèने ǒवèथाǒपत माǓनसहǾ तथा घर तथा åयिƠगत सàपिƣ नƴ भएका åयिƠहǾका लाǓग पानी सǋलन 
गन[का लाǓग बाãटȣन र पानी शƨु गन[का लाǓग ३० Ǒदनसàम खानेपानी शƨु गनȶ ʫाÞलेट (Tablets) अथवा 
वाटरगाड[ (Water Guard)  उपलÞध गराउने, 

३. िशǓबरमा बसोवास गनȶ ǒवèथाǒपत माǓनसहǾका लाǓग उपयƠु सरसफाइ एवं मǒहलाहǾका लाǓग नहुाउने सǒुवधाका 
ǓनǓमƣ अèथायी चपȸ (हरेक २० åयिƠका लाǓग एक चपȸ र पǒहलो हƯाǓभğ हरेक १० åयिƠका लाǓग एक 
चपȸका दरले सÌÉया बढाउने गरȣ) को Ǔनमा[ण गनȶ, 

४. िशǓबरमा बसोवास गनȶ Ĥभाǒवत माǓनसहǾलाई िजãला èवाèØय तथा खानेपानी काया[लयका कम[चारȣ, साझेदार 
गैरसरकारȣ सǍठन, मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेवक एवं रेडĐसका èवयंसेवकहǾसँग Ǔमलȣ èवाèØयसàबÛधी 
सामĒीको कȧट (Kits) ǒवतरण गनȶ र èवाèØय Ĥवƨ[नसàबÛधी पानी शƨु पानȶ उिचत तǐरका र साबनुƮारा हात 
धनुे गǓतǒवǓधहǾ सʶालन गनȶ, 

५. एकǾपताका लाǓग िजãला आप×कालȣन योजनालाई राǒƶय आप×कालȣन योजनासँग मेल खाने गरȣ तयार तथा सधुार 
पानȶ । 

५ èवाèØय तथा पोषण: 
 Ĥारिàभक लेखाजोखा सʶालन गǐरएकै समयमा èवाèØयसàबÛधी Ǔनगरानी (Health surveillance) सǽु हÛुछ, 

 सामदुाǒयक èतरमा रोग तथा चोट–पटकको उपचार ǒवƭमान ĤाथǓमक èवाèØय केÛġबाट, èवाèØय संèथाहǾमा 
केहȣ उपचार एवं थोरै सÌÉयामा गàभीर ǓबरामीहǾलाई  Ǔसफाǐरस गरȣ अÛय केÛġहǾ (Referral centres) मा 
पठाई आप×कालȣन èवाèØय सेवा काय[Đमको काया[Ûवयन गǐरनेछ, 
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 Ǔसफाǐरस गरȣ पठाइने अÛय केÛġहǾ (Referral centres) मा केÛġहǾमा पÊुनका ǓनǓमƣ ǓबरामीहǾका लाǓग 
उपयƠु यातायातको ĤबÛध गǐरनेछ । 

६ िश¢ा: 
 ǒवपÙको घटना घटेको पǒहलो हƯाǓभğ िश¢ासàबÛधी पूवा[धार र िश¢ामा संलÊन åयिƠहǾका अवèथाका बारेमा 

ġतू लेखाजोखा सʶालन गनȶ, 
 िजãला िश¢ा काया[लय र èथानीय ¢ेğगत सदèयहǾ सँगको समÛवयमा तथा Ĥभाǒवत समदुायहǾसँगको परामश[मा 

Ĥभाǒवत÷आÛतǐरक Ǿपमा ǒवèथाǒपत बाल–बाǓलकाहǾको िश¢ालाई जारȣ राơका ǓनǓमƣ अèथायी Ǿपमा ǓसÈने 
ठाउँ पƣा लगाउने, 

 सàभव भएसàम यथाशÈय चाँडो अथा[त ् ǓसƨाÛततः पǒहलो दईु हƯाǓभğ, Ûयूनतम मापदÖडबमोिजम ६ देिख ८ 
हƯाǓभğ Ûयूनतम पूवा[धारसǒहत, ǒवƭालय जाने बाल–बाǓलकाहǾका ǓनǓमƣ अèथायी Ǿपमा ǓसÈने ठाउँ तथा स–

साना बाल–बाǓलकाहǾका लाǓग सरुि¢त èथान èथापना गनȶ, 
 ǒवƭालयहǾ पनुः खलुा गराएर र िश¢ण–Ǔसकाइका सामĒी उपलÞध गराएर र अध[–संरचनागत  मनोरʷनका 

सामĒीको åयवèथा Ǔमलाएर पढाइ जारȣ राơ ेर िश¢क तथा ǒवƭाथȸहǾको पनुः एकȧकरण Ĥारàभ गनȶ, 
 ǒवƭालयबाǒहर रहेका बाल–बाǓलकाहǾ अèथायी Ǿपमा खडा गǐरएका ǓसÈने ठाउँमा भना[ गǐरएका छन ्अथवा 

Ǔतनको िश¢ाका लाǓग वैकिãपक åयवèथा गǐरएको छ भğे कुरा सǓुनिƱत गनȶ, 
 Ĥभाǒवत बाल–बाǓलकाहǾका ǓनǓमƣ ǓनयǓमत िश¢ा Ĥणालȣमा Đमश◌ः Ǔतनलाई समावेश गदȷ लैजाने । 

 

७ संर¢ण: 
 Ĥभाǒवत जनसमदुायको अǓधकारको कुनै पǓन उãलǎन, दåुय[वहार तथा शोषण अथवा भेदभावको अनगुमन गनȶ र 

ĤǓतवेदन पेश गनȶ संयÛğको èथापना गनȶ अथवा èथाǒपत संयÛğलाई Ĥयोगमा ãयाउने, 

 ǒवǓभǏ समदुायका सदèयहǾबाट, ǒवशेषतः अǓत गǐरब तथा पछाǓड पाǐरएका समूहबाट मानवीय सहयोग तथा 
आधारभतू सेवा सǒुवधामा समान पहँच सहयोग पाए नपाएको अनगुमन गनȶ,  

 साझेदारहǾका बीचमा अǓभलेख राơ ेतथा दता[ गनȶ Ĥणालȣमा एकǾपता सǓुनिƱत गनȶ, 
 बालबाǓलका तथा मǒहलाहǾका लाǓग सरुि¢त वातावरणको Ǔसज[ना गनȶ, 
 िश¢ा तथा संर¢ण सàबÛधी सहयोग  काय[Đममा मनोसामािजक सहयोगलाई एकȧकरण गनȶ, 
 हेरचाह गनȶ åयिƠहǾबाट बालबाǓलकाहǾ ǓबछोǓडने काय[को रोकथाममा सहयोग गनȶ, 
 ǓबछोǓडएका तथा पǐरवार साथ नभएका बालबाǓलकाहǾ, खास गरȣ पाँच वष[को उमेरभÛदा मǓुनका बालबाǓलका 

तथा ǒकशोरȣहǾको पǒहचान, दता[ तथा èवाèØय जाँचको सहजीकरण गनȶ र खोजी तथा पनुǓम[लनमा संलÊन 
साझेदारहǾलाई सहयोग उपलÞध गराउने, 

 पǐरवारबाट ǓबछोǓडएका तथा साथ नभएका बालबाǓलकाहǾ र अÛय जोिखममा परेका समूह जèतैः पǐरवार नभएका, 
वƦृ, अपाǍ तथा दȣघ[ रोगबाट Ĥभाǒवत समूहका माǓनसहǾलाई हेरचाह तथा संर¢ण Ĥदान गनȶ (बास तथा अÛय 
सेवाको åयवèथा), 

 मानवीय सहयोग तथा èथायी समाधानका बारेमा आÛतǐरक Ǿपमा ǒवèथाǒपत माǓनसहǾलाई ǓनयǓमत Ǿपमा 
सूचनाको Ĥवाह भइरहेको छ भğे कुरा सǓुनिƱत गनȶ, 

 ǒफता[ हनेु काय[Đम तथा èथायी समाधानको तजु[मा गनȶ काय[मा आÛतǐरक Ǿपमा ǒवèथाǒपत åयिƠहǾलाई संलÊन 
बनाउन Ĥयास गनȶ, 

 िशǓबर तथा पनुवा[सका ¢ेğहǾमा पया[Ư सरु¢ाका लाǓग पैरवी गनȶ । 
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२७. ǒवपɮ Ĥारिàभक ġतु सवȶ¢ण फाराम 

 
g]kfn ;/sf/ 

ljkb\ k|f/lDes b'|t n]vfhf]vf kmf/fd 
kmf/d ebf{ Wofglbg' kg]{ s'/fx?M 
!= Pp6f j8fsf] nflu Pp6f n]vfhf]vf kmf/dsf] k|of]u ul/g] 5 . 
@= ljkb\ ePsf] ) b]lv @$ 306f leq ufpF tyf gu/kflnsfsf] sd{rf/L, g]kfn k|x/L tyf :yfgLo /]8qm; k|ltlglwsf] 

;+nUgtfdf kmf/d el/g] 5 . 
#= n]vfhf]vf 6f]nLaf6 ljleGg ;'rgfbftfx?;+usf] cGt/jftf{ tyf k|efljt If]qsf] cjnf]sg u/L kmf/d el/g] 5 . 
$=olb c:ki6 ;'rgfx? k|fKtePsf] v08df n]vfhf]vf 6f]nLaf6 pko'Qm ljrf/sf cfwf/df kmf/d el/g] 5 . 
%= cfjZos ;]jfx?sf] n]vfhf]vf ug{ k|efljt ;+Vof cg'dfg ul/g] 5 .  
^= tn lbOPsf ljsNkx? gePdf cGodf pNn]v ul/g] 5 . 

! :yfg / kx'Fr ;DjGwL ;"rgfsf] hfgsf/L 

!=! k|b]zsf] gfd M  !=@ lhNnfsf] gfdM !=# ufpF÷gu/kflnsfsf] gfdM  
!=$ jf8{ gDa/ !=% ldltM ut] ÷dlxgf÷;fnM 

!=^ ;"rgf ;+sng ug]{ JolQmsf] ljj/0f M   
Gffd M  
! 
@ 
# 

kb ÷;+:yf M 
 

;Dks{ gDa/ M  6f]nL g]tfsf] gfdM 
 
 

!=& clxn] lhNnf 
;b/d'sfdaf6 
k|efljt j8f;Dd 
cfjthfjtsf] 
cj:yf 

klxnfsf] h:t} ;fdfGo 
 sl7g -d'l:sn 5 _ 
 w]/} sl7g  

!=* k|efljt j8f ;Dd k'Ug] 
;fwg 

 k}bn 
uf8L 
cGo-pNn]v ug]{_ 

!=( clxn] lhNnf 
;b/d'sfdaf6 
k|efljt If]q ;Ddk'Ug] 
;fwgsf] cfwf/df 
nfUg] ;do 

 ! 306f eGbfsd 
 ! b]lv @ 306f 
 @ b]lv $ 306f 
 $ b]lv * 306f 
! lbgeGbf al9 
cGo -pNn]v ug]{_ 

  

@= ljkb\ ;DjGwL ljj/0f 

@=! 36gf 36]sf] ldlt  @=@ 36gf 36]sf] 
;do  

@=# ljkb\sf] k|sf/  af9L  e"sDk               v8]/L 
klx/f] dxfdf/L             cGo -pNn]v ug]{_ 
cfunfuL zLtnx/ 

@=$=! d[ts @=$=@ a]kQf @=$=# 3fOt]  @=$=$ lj:yflkt 
 5 
 5}g 
yfxf 5}g 

 5 
 5}g 
yfxf 5}g 

 5 
 5}g 
yfxf 5}g 

 5 
 5}g 
yfxf 5}g 

cg'dflgt ;+VofM cg'dflgt ;+VofM cg'dflgt ;+VofM cg'dflgt ;+VofM 
@=% k|efljt If]qdf ;+rf/sf] cj:yf s:tf] 5 < 
-df]afOn, 6]lnkmf]g_  

l7s 5            cf+lzs l7s 5 
cj?4   
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@=^ k|efljt If]qdf ljkb\sf] sf/0fn] cGo s'g s'g 
;]jfx? cj?4 ePsf 5g < lrGx nufpg'xf]; . 
 

ljB't                ahf/÷k;n 
ljdfg:yn           ljBfno 
:jf:Yo ;]jf          vfg]kfgLsf]    cfk"lt{  
k'nx?                cGo -pNn]v ug]{_ 
d'Vo ;8s  

#=k|efljt JolQm tyf ;]jfx? 

#=! k|efljt If]qsfd'Vo ;]jf tyf 
sfof{nox? ;+rfngsf] cj:yf s:tf] 5 < 

hDdf ;+Vof ;+rfngdf 
5  

cf+lzs Iflt 
tyf ;+rfng 

k"0f{ Iflt yfxf 5}g 

#=!=! ljBfno      
#=!=@ k|x/L sfof{no      
#=!=# :jf:Yo s]Gb|      
#=!=$ j8f sfof{no      

#=!=% cGo ;/sf/L sfof{nox?      
#=!=^ ;fd'bflos ejgx?      
#=!=& /]8qm;sf] sfof{no      
#=!=* cGo -pNn]v ug]{_      
#=@ ljkb\sf sf/0fn] s'g ;d'xsf dflg;x? 
al9 hf]lvddf /x]sf 5g < 
 
 
 
 

ue{jtL tyf ;'Ts]/L dlxnfx? -cg'dflgt ;+Vof_ 
% aif{ d'lgsf afnaflnsfx? -cg'dflgt ;+Vof_ 
ckfËutf ePsf JolQmx? - cg'dflgt ;+Vof_ 
lszf]/L tyf k|hgg pd]/sf dlxnfx? - cg'dflgt ;+Vof_ 
^) jif{eGbf dflysf AolQmx? -cg'dflgt ;+Vof_ 

-;+Vof pNn]v ubf{ lålto tYofÍnfO{ cfwf/ dfGg ;lsg] 5_ 
#=# k|efljt If]qdf dfly pNn]v gePsf t/ 
hf]lvddf /x]sf ;d'xx? 5g eg] pNn]v 
ug'{xf]; . h:t}M 3/jf/ ljlxg, Psn dlxnf 
tyf k'?ifx? 

 
 
 
 

$= vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jR5tf 

$=! lkpg] kfgLsf] >f]tsf] 
cj:yf s:tf] 5 <-olb Iflt 
ePsf] 5}g eg] $=# df hfg] ._ 

 k'0f{ Ifltu|:t             cf+l;sIflt IfltePsf] 5}g 
 

$=@ lkpg] kfgLsf] a}slNks 
>f]tsf] cj:yf s:tf] 5 < 

 5, ;'/lIft >f]tsf] ?kdf k|of]u ePsf] 5 
5, t/ ;'/lIft 5}g 
 5, ;'/lIft÷c;'/lIft yfxf 5}g t/ k|of]u ePsf] 5 

a}slNks >f]tsf] k|of]u ePsf] 5}g 
$=# kmf]xf]/ d}nf Joj:yfkgsf] 
cj:yf s:tf]5 < 

Jojl:yt 5           Jojl:yt 5}g 

$=$ zf}rfnosf] Joj:yf 5 <  5                 5}g 
%= c:yfO{ cfjf; / cGo clgjfo{ u}/—vfB ;fdu|Lx? 

%=! s] ljkb\sf sf/0f cfjf; ;DjGwL s'g} ;d:of ePsf] 
5 < 
-olb 5}g eg] ^=! df hfg'xf]; _ 

  5                 5}g 
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%=@ tTsfnsf] nflu slt 3/kl/jf/nfO{ c:yfO{ cfjf;sf] 
cfjZostf 5 < 

;+Vof pNn]v ug]{ 

%=# clxn] lj:yflktx? sxfF a;]sf 5g\ < 
 
 
 
 

 

ljBfno 
cGo ;fj{hlgs ejg 
 ;8s 5]pdf lzlj/ agfP/ 
h+un 5]pdf lzlj/ agfP/ 
cGo -pNn]v ug]{_ 

%=$ lj:yflktx?sf nflu slt ;dosf nflu c:yfoL 
cfjf; cfjZos 5 < 

 ! xKtf ;Dd 
! b]vL@ xKtf ;Dd 
@ xKtf b]vL! dlxgf ;Dd 
! b]vL# dlxgf;Dd 
 # dlxgfeGbf a9L 

^= vfBfGg tyf ahf/ 

^=! k|efljt If]qsf afl;Gbfn] ;l~rt u/]/ /fv]sf] vfBfGg 
Ifltsf] cj:yf s:tf] 5 < 

k"0f{ Iflt              cf+l;s Iflt 

Iflt 5}g 

^=@ k|efljt If]qsf]] ahf/ ;+rfngsf] cj:yf s:tf] 5< k"0f{ ;+rfng cf+lzs ;+rfng 
;+rfng 5}g yfxf 5}g  

^=# kz' tyf s[lifafnLsf] Ifltsf] ca:yf s:tf] 5 <  k"0f{ Iflt    cf+l;s Iflt      Iflt 5}g 
^=$ s'g kz' tyf s[lifafnLsf] Iflt ePsf] 5 < kz'kfng     afnLgfnL     df5fkfng   

cGo -pNn]v ug'{xf];_ 

&= :jf:Yo tyf kf]if0f 

&=! k|efljt If]qdf ljkb\ kZrft :jf:Yo ;DjGwL s'g} 
;d:ofx? pTkGg ePsf 5g\ < 
-olb 5}g eg] &=# df hfg'xf];\ ._ 

5              5}g           yfxf 5}g 

&=@ olb 5 eg] s:tf vfnsf ;d:ofx? b]vf k/]sf 5g\ < 3fOt] 
;?jf /f]u 
k|hgg :jf:Yo ;d:of 
ckof{Kt cf}iflw cfk'lt{ 
ckof{Kt :jf:Yo hgzlQm 
cGo -pNn]v ug]{_ 

&=# k|efljt If]qsf dflg;x?n] :jf:Yo ;]jf kfO{/x]sf 5g\ 
< 

5g\             5}gg\  
cf+lzs, s]xLnfO{ dfq :jf:Yo ;]jfsf] kx'Fr ePsf]  

&=$ k|efljt If]qdf clt s'kf]if0f ePsf % aif{ d'lgsf 
afnaflnsf 5g\ < 

5g\                      5}gg\  
5g\ eg] slthgf 5g\ cg'dflgt ;+Vof pNn]v ug{'xf];\ 

*= ;+/If0f 

*=! k|efljt If]qdf afnaflnsfx? x/fO/x]sf jf kl/jf/;+u 
5'6]sf 5g\< 

5g\                5}gg\ 

*=@ k|efljt If]qdf s'g} n}lus lx+;f ePsf] af/]df 
hfgsf/L 5 < 

5                  5}g\ 
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*=# k|efljt If]qsf dflg;x?df 8/ tyf rf;f]sf ljifox? 
s] s] 5g\ < 

alQsf] cefj 
uf]klgotfsf] cefj 
dfgj a]rljvg 
n}lËs lx+;f a9\g' 
cGo -pNn]v ug]{_ 

(= ljkb\ kZrft\sf] df};dsf] ca:yf 
(=! df};dsf] jt{dfg cj:yf s:tf] 5 < df};d ;fdfGo 5        lxdkft          ef/L jiff{                    

xfjfx'/L                 cToflws lr;f]    cGo -pNn]v ug]{_ 
cToflws udL{  

!)= pknAw >f]t ;fwg, ;d:ofsf] ;fdgfug]{ /0fgLltx? / cfjZos ;xof]u 

d'Vo ;"rgfbftfsf] ;"rgf / n]vfhf]vf 6f]nLsf] cjnf]sgsf cfwf/df pQm If]qdf b]lvPsf yk cfjZos ;xof]u   

If]q cltl/Qm ;xof]usf] 
cfjZostf 

cfjZos  ;xof]u  pNn]v  ug'{xf]; 

!)=! vf]h tyf p4f/ 5      5}g   
!)=@ cfsl:ds :jf:Yo ;]jf 5      5}g   
!)=# vfg]kfgL, ;/;kmfO{ tyf :jR5tf 5      5}g  
!)=$ cfjf; tyf u}/ vfB ;fdu|Lx? 5      5}g  
!)=% ;+/If0f 5      5}g  
!)=^ vfBfGg 5      5}g  
!)=& lzIff 5      5}g  
!)=* ;+rf/ 5      5}g  
!)=( k|efljt j8fdf tTsfn cfjZos 
;xof]u ;DjGwdf n]vfhf]vf 6f]nLsf] a'emfO{ 
s:tf] 5 < 

     :yfgLo If]qdf pknAw >f]t af6 cfjZostf k'lt{ ug{ ;lsg] 

s]lx dfqfdf ;xof]usf] cfjZostf /x]sf] 

;xof]usf] clt cfjZostf /x]sf] 
!)=!) tTsfn ;xof]usfnflu ;a}eGbf 
pRr k|fyldstfdf s] k/]sf] 5 < 
k|fyldstf lgwf{/0f ubf{ gDa/df pNn]v 
ug{'xf]; . 
 

vf]h tyf p4f/ vfBfGg 

cfsl:ds :jf:Yo ;]jf lzIff 

vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jR5tf ;+rf/  

cfjf; tyf u}/ vfB ;+/If0f 

cGo -pNn]v ug{]_ 
s]xL yk l6Kk0fL ePdf pNn]v ug]{M 

x:tfIf/ 
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