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पǐरÍछेदः १ 

१. पƵृभǓूम 
ǒवपÙको सामना गनȶ ¢मताको ǒवकास केÛġदेिख èथानीय तहसàमको आवæयकता हो । राǒƶय तहमा ǒवपÙको 
सामना गनȶ ¢मताको ǒवकासमा भएका Ĥयासलाई èथानीय तहसàम ǒवèतार गनु[ र ǒवकास ĤǒĐयामा सबै 
सरोकारवालासँग सहकाय[ गनु[ आजको आवæयकता हो । यसै Đममा िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत उदयपरुले 
िजãलािèथत सरोकारवालासगँ बृहत ्अÛतरǒĐया गरȣ ǒवपÙको सामना गनȶ संèकारको ǒवकास èवǾप भकूàप, पǒहरो, 
आगलागी, बाढȣ, महामारȣ, सÉुखा खडेरȣको सÛदभ[लाई Ǔलएर यो ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तजु[मा गरेको 
छ ।  
उदयपरु िजãलामा ǒवपदबाट उ×पǏ हनु सÈन ेअसहज अवèथामा Ĥभाǒवतको खोज तथा उƨार गरȣ मानव जीवन र 
सàपिƣको संर¢ण गनु[ यस योजनाको Ĥमखु उƧæेय भएकोले यसको मह×वपूण[ भǓूमका रहÛछ । ǒवपÙका ǒवगतका 
अनभुवका आधारमा मानवीय सहयोगलाई åयविèथत बनाउन ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना आवæयक भएकोले 
िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत उदयपरुले गहृ मÛğालयबाट जारȣ ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तजु[मा 
माग[दश[न २०६७ (संसोधन २०७६) बमोिजम तजु[मा भएको Ĥèततु योजनालाई २०७९ Įावण ३० गतेको बैठकको 
Ǔनण[यबाट लागू गरेको छ । 

१.१ उदयपरु िजãलाको संि¢Ư पǐरचय : 

पूव[   सनुसरȣ र धनकुटा िजãला 
पिƱम   ǓसÛधलुȣ र धनषुा िजãला  

उƣर   भोजपरु खोटाङ र ओखलढुǍा िजãला  

दि¢ण   Ǔसरहा र सƯरȣ िजãला 
अ¢ांश  २६०३९’०” देिख २७०१’१०”उƣरȣ अ¢ांश 

देशाÛतर  ८६००’ ९” देिख ८७०१’ ०” पवुȸ देशाÛतर 

¢ेğफल   २०६३ वग[ ǒक.मी 
उचाई  समġु सतहबाट ३६० देिख २३१० Ǔमटर 

भगूोल  Ǔभğी मधेशको भावर ¢ेğ, चरेु पहाड र महाभारत पव[त सàम फैǓलएको 
सदरमकुाम गाईघाट 

èथानीय तह  ८ (नगरपाǓलका ४ गाउँपाǓलका ४) 

हावापानी  उçण र समिशतोçण Ĥकारको हावापानी 
वषा[   वाǒष[क औषत २१५२ Ǔम.Ǔम. 
तापĐम    अǓधकतम ४१ ǓडĒी सेãसीयस र Ûयूनतम  १६ ǓडĒी सेãसीयस 

खोला नदȣहǽ नेपालकै सबैभÛदा ठूलो सƯकोशी नदȣ, सनुकोशी, रसवुा, Ǔğयगुा, बǽवा, कंग, Ʈार, तावा, बैƭनाथ, 
ककǽ, बादरुा, कमला आǑद 

जातजातीः Ħाƺण ¢ेğी थाǽ नेवार, शाÈय, तामाङ, मगर, गǽुङ थाǽ, माझी, राई, ǓलàबूआǑद। 

१.2 Ĥमखु नदȣ तथा जल भÖडार 

जलभÖडार वा जलĮोतको ǒहसाबले उदयपरु िजãलामा नेपालकै सबैभÛदा ठूलो सƯकोशी नदȣ, सनुकोशी नदȣ, रसवुाखोला, 
Ǔğयगुा नदȣ, बǽवाखोला, कंगखोला, Ʈारखोला, तावाखोला, बैƭनाथखोला, ककǽखोला, बादरुाखोला, कमलाखोला लगायत 
Ĥसèतै खोलानदȣ तथा पोखरȣहǽ छन।् रौता पोखरȣ, सकेु पोखरȣ, ताÜलȣ पोखरȣ, िझãके पोखरȣ, थान पोखरȣ, 
जोगीदहगायतका धेरै ताल र कुÖडहǽ रहेका छन।् यहाकँा खोलानालाहǽ ǒहमालȣ तथा पहाडी åयापक जलाधार¢ğे बाट 
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Ĥवाह हुँदै आएका, महाभारत/चरेु ¢ेğबाट उ×पिƣ भई आएका र अÛय समयमा सामाÛय पानीको बहाव रहेतापǓन बषा[ 
याममा पानीको बहाब धेरै हनेु खहरे गरȣ ३ Ĥकारका खोला नदȣ रहेका छन।् 

१.३ िजãलाको भ¢ेूğ 

यस िजãलाका Ǔभğी मधेसका फाँटहǽ समġुȣ सतहदेिख ३६० Ǔमटरदेिख बढȣमा २३१० Ǔमटर उचाईसàमका पहाडहǽ 
रहेका छन ्। भबूनोटको आधारमा यस िजãलालाई ३ Ĥकारको धरातलȣय èवǽपमा बाँÔन सǒकÛछ । 

१.३.१  पहाडी भभूाग 

उƣरमा सनुकोसी नदȣ र दि¢णमा महाभारतको उपãलो भागसàम पहाडी भभूाग पद[छन ्। िजãलाको कǐरब ६० %  भाग 
यस भभूागले ढाकेको छ । कǐरब ११०० Ǔम. देिख २३१० Ǔमटरसàमको उचाई रहेको यस ¢ेğमा लेखानी, माझखक[  
(नामेटार), रौता पोखरȣ जèता अÊला डाँडा एवं टाकुरा पद[छन ्। 

१.३.२ बेसी र टार 

कǐरब ५५० Ǔमटरदेिख ११०० Ǔमटरसàमको उचाई रहेको  यस धरातलȣय èवǽपमा महाभारत उपãलो भागदेिख दि¢णमा 
तराईको भभूाग छेउछाउसàम ढाकेको छ । िजãलाको कǐरब ९% भभूाग समेटेको यस ¢ेğमा नेपालटार, मकुु[ ची र 
मैनाटार जèता साना उप×यकाहǽ र बाहनुीटार, भʣुार, हदȶनी जèता बेसी एवं खɉचहǽ   पद[छन ्। 

१.३.३  तराई भभूाग 

समġुȣ सतहदेिख ३६० Ǔमटरदेिख ५५० Ǔमटरसàमको उचाईमा अविèथत यस भभूागले Ǔभğी मधेसको ǽपमा िचǓनने यस 
िजãलाको कǐरब ३१% ¢ेğ ओगटेको छ । Ǔğयगुा र तावा खोलाको तटȣय ¢ेğमा पनȶ यस ¢ेğको दि¢ण भागमा चरेु 
पहाड पद[छ । यो ¢ेğ नदȣ कटान समèयाले Ïयादै ĒǓसत छ । िजãलाको Ĥमखु èथानहǽ गाईघाट, कटारȣ र बेãटार 
यसै भागमा पद[छन ्। 

१.४ जनसंÉया ǒववरणः 
ǒव.स.२०६८ सालको जनगणनाको तØयाǋ अनसुार यस िजãलाको कुल घरधरुȣ संÉया ६६,५१४ र कुल जनसंÉया 
३,१५,४२९ रहेको छ जस मÚये पǽुष १,४७,७६१ र मǒहला १,६७,६६८ रहेको छ । èथानीय तहगत जनसंÉया 
ǒववरण देहायमा उãलेख गǐरएको छ । 

èथानीय तह वडा संÉया घरधरुȣ मǒहला पǽुष जàमा 
बेलका नगरपाǓलका ९ ८,९३० २२,७८१ १९,६०५ ४२,३८६ 

चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका १० १०,५१९ २६,४९२ २२,०८२ ४८,५७४ 

Ǔğयगुा नगरपाǓलका १६ १९,४८४ ४६,३३६ ४१,२२१ ८७,५५७ 

कटारȣ नगरपाǓलका १४ ११,७१७ २९,५६४ २६,५८२ ५६,१४६ 

रौतामाई गाउँपाǓलका ८ ४,६६६ १२,३०२ ११,१७९ २३,४८१ 

उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका ८ ६,१७९ १६,२३० १४,५०१ ३०,७३१ 

ताÜलȣ गाउँपाǓलका ५ २,७०३ ७,६३३ ६,९२९ १४,५६२ 

Ǔलàचङुबङु गाउँपाǓलका ५ २,३१६ ६,३३० ५,६६२ ११,९९२ 

जàमा ७५ ६६,५१४ १,६७,६६८ १,४७,७६१ ३,१५,४२९ 
İोतः केÛġȣय तØयाǋ ǒवभाग 
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पǐरÍछेदः २   

योजनाको पƵृभǓूम  
 

२ .१  ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजनाको पƵृभǓूमः  
नेपाल भकूàप, बाढȣ, पǒहरो, आगलागी,  हावाहरुȣ, चʫाङ, खडेरȣ, अǓतवृƴी, िशतलहर जèता Ĥकोपबाट उÍच जोिखममा 
रहेको छ। यèता ǒवपदहǽबाट जोगाउन र Ĥकोप Ǔसिज[त ǒवपÙको समयमा Ĥभावकारȣ ǽपमा मानवीय सहायता 
पǐरचालन गन[ र सàबिÛधत Ǔनकायहǽको िजàमेवारȣलाई Ĥƴ ǒकटान गन[का लाǓग ǒवपÙपवू[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ 
योजनाले मह×वपूण[ भǓूमका Ǔनवा[ह गद[छ। आप×कालमा गǐरने Ĥभावकारȣ मानवीय ĤǓतकाय[मा संलÊन ǓनकायहǾको 
पूव[तयारȣको èतर र उनीहǽको ¢मता तथा सबै तहमा उपलÞध İोत साधनले ठूलो Ĥभाव पद[छ । तसथ[ ĤाकृǓतक 
तथा मानव Ǔसिज[त जनुसकैु खालका ǒवपÙका घटनाबाट हनु सÈने जीउधनको ¢Ǔतलाई Ûयून गन[का लाǓग र ǒवपÙको 
समयमा मानवको जीवन र¢ाकालाǓग ǒवपɮ पवू[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना एउटा मह×वपूण[ प¢ हो । ǒवपदबाट 
हनुसÈने सàभाǒवत मानवीय ¢Ǔत तथा धन सàपिƣ र आधारभतु सेवा सǒुवधाहǾको हानी नोÈसानी कम गन[का साथै 
ǒवपÙको समयमा Ĥभावकारȣ ǽपमा मानवीय सहायता पǐरचालन गन[ ǒवपɮ पूव[तयारȣ मह×वपूण[ हÛुछ । तसथ[ 
ĤाकृǓतक तथा गैरĤाकृǓतक ĤकोपहǾबाट हनु सÈने ǒवपÙका घटनाबाट माǓनसको जीउधन, ǒवकास पूवा[धार तथा 
सेवाहǾको ¢Ǔतलाई कम गन[ ǒवपɮ पवू[तयारȣ तथा आप×कालȣन ĤǓतकाय[लाई मजबतु बनाउन जǽरȣ छ ।   

पूव[तयारȣले ǒवपÙको सामना गनȶ ¢मतालाई वृǒƨ गनȶ र समदुायहǾलाई ǒवपɮ उ×थानशील गराउने काय[मा मƨत 
पयुा[उँदछ । यसका लाǓग ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण तथा åयवèथापनमा संलÊन सàपूण[ सरोकारवाला ǓनकायहǾको 
िजàमेवारȣलाई Ĥƴ ǒकटान गरȣ उनीहǾको पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ ¢मताका साथै İोत साधनको उपलÞधता सǓुनिƱत 
गनु[ पद[छ ।यसै सÛदभ[मा गहृ मÛğालयले तयार गरेको “ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तजु[मा माग[दश[न 
२०६७” को आधारमा िजãला िèथत सरोकारवालासँग समेत छलफल अÛतरǒĐया गरȣ जोिखम Ûयूनीकरण र सामना 
गनȶ ¢मताको ǒवकास गन[ िजãला ǒवपɮ Þयवèथापन सǓमǓतले ǒवपɮ पवू[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजनालाई हरेक वष[ 
अƭावǓधक गदȷ आएको छ। सोहȣ योजनालाई समयसापे¢ पनुरावलोकन तथा अƭावधीकरण गनȶ Đममा “ǒवपɮ 
पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तजु[मा माग[दश[न २०६७ (संसोधन २०७६)” ले Ǔनधा[रण गरेका ǒवǓध तथा ĤǒĐया 
पूरा गरȣ “ǒवपɮ पवू[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना, उदयपरु–२०७९” तजु[मा गǐरएको छ ।  

२.२ ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजनाका उƧæेयहǽः 
ǒवपÙको समयमा ǒवपɮ Ĥभाǒवतको जीवन र बहमूुãय सàपिƣको संर¢ण तथा सरु¢ा गरȣ माǓनसमाǓथ पनȶ ĤǓतकूल 
Ĥभावको सामना गन[ èथानीय साधन तथा İोतको अǓधकतम ्उपयोग गदȷ Ĥभाǒवत समदुायलाई åयविèथत, Ĥभावकारȣ 
र जवाफदेहȣयƠु मानवीय सहयोग उपलÞध गराउन ु तथा ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरणका काय[लाई संèथागत Ǿपमा 
Ĥवƨ[न गनु[ यस योजनाको मूल उƧेæय रहेको छ । योजनाका ǓनǑद[ƴ उƧæेय Ǔनàन बमोिजम छन ् 

 ǒवपɮ Ĥभाǒवत åयिƠ, पǐरवार र समदुायलाई त×काल उƨार गरȣ मानवीय सहयोग उपलÞध गराउन,ु  

 ǒवपɮ Ĥभाǒवत माǓनसलाई सरुि¢त र सàमानजनक जीवनयापनका लाǓग आधारभतू सहयोग उपलÞध गराउन ु

 ǒवपɮ पवू[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[का लाǓग èथानीय तहसंगको समÛवय र सहकाय[लाइ थप मजबतु बनाउन ु। 

 उपलÞध Ûयूनतम साधन–İोतको अǓधकतम उपयोग गदȷ साधन–İोतको खोजी गरȣ नेपाल सरकारबाट भएका 
Ǔनण[यको काया[Ûवयन गन[ सरोकारवाला Ǔनकाय तथा सǎसंèथासँग Ĥभावकारȣ समÛवय गनु[ । 

 ǒवकास ĤǒĐयामा जोिखम Ûयूनीकरण ǒवǓधलाई मूलĤवाहȣकरण गरȣ ǒवपÙजÛय जोिखम कम गन[ र 
ǒवपÙपǓछको पनुला[भ ĤǒĐयालाई अिघ बढाउने आधार तयार गनु[ । 
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२.३  ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजनाको आवæयकता तथा मह×व  
ǒवपɮ åयवèथापन Ǔभğ गǐरने ǒवǓभǏ चरणका काय[हǽ मÚये ĤǓतकाय[ योजना ǒवपÙका घटना घटे लगƣै देिख 
िèथǓत सामाÛय नभएसàम काया[Ûवयन हÛुछ । ǒवपÙको यो समय Ïयादै संवेदनशील भएको र यस समयमा 
गǐरने मानवीय सहयोगका काय[ले ¢Ǔत तथा नोÈसानी उãलेÉय माğामा घटाउन सǒकने भएकाले यस योजनाको 
Ǔनकै ठूलो मह×व रहेको हÛुछ । यस योजनाको आवæयकता र मह×वलाई Ǔनàनानसुार उãलेख गǐरएको छः 

 मानवीय सहायता एवम ् ǒवपɮ जोिखम åयवèथापनमा संलÊन Ǔनकाय एवं उपलÞध İोत साधन पǒहचान 
गराउँछ । 

 ǒवपɮ पवू[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[का लाǓग अपगु İोत पǒहचान गरȣ ×यसको पǓूत[को åयवèथा गन[ आवæयक 
वातावरण Ǔमलाउँछ । 

 ǒवपɮ जोिखम åयवèथापनमा ǒवǓभǏ ǒवषय¢ेğ अÛतग[तका Ǔनकायहǽको भǓूमका Ǔनधा[रण गरȣ ǒवपÙका 
असरहǽको सामना गन[ एकȧकृत Ĥयासलाई सǓुनिƱत गछ[ । 

 ǒवपÙको समयमा मानवीय सहयोगलाई åयविèथत गनȶ सǓुनिƱतता ǑदÛछ । 

 ǒवपÙको जोिखम कम गन[ सरोकारवाला र समदुायलाई हातेमालो गनȶ Ĥरेणा ǑदÛछ । 

 उƨार र राहत जèता काय[मा Ĥभाǒवत समदुायको समान पहुँचको Ĥ×याभǓूत गछ[ । 

 आप×कालȣन समयमा सूचना र जानकारȣ Ĥ¢ेपणलाई åयविèथत गन[ सहयोग गछ[ ।  

 खानेपानी, सरसफाई र èवÍछता Ĥवƨ[नका ǒवषयलाई åयविèथत गन[ सहयोग गछ[ । 

 ¢ेğगत Ǿपमा कामको बाडँफाडँ हनुे हुदँा मानवीय सहयोग पारदशȸ, Ĥभावकारȣ र åयविèथत हनुकुो साथै 
सेवाĤदायकमा जवाफदेहȣ र उƣरदाǒय×वको भावनाको ǒवकास गराउँछ । 

२.४  ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजनाको अपेि¢त नǓतजाः 
ǒवपɮ जोिखम åयवèथापन Ǔभğ गǐरन ेǒवǓभǏ चरणका काय[मÚये ǒवपɮ पǒहले जोिखम Ûयूनीकरणका आधारभतू काय[,  
ǒवपɮ परे लगƣै िèथǓत सामाÛय नभएसàम गǐरने ĤǓतकाय[का लाǓग पूव[तयारȣ र त×कालȣन पनुला[भका लाǓग काय[ 
गǐरने भएकाले यस योजनाबाट ǒवपɮ Ĥभाǒवत माǓनसको अǓधकारको र¢ा, आपतकालȣन जीǒवकोपाज[नमा सहयोगका 
साथै ǒवपɮ जोिखम åयवèथापनका ¢ेğमा समेत सहयोग पÊुने अपे¢ा गǐरएको छ । यस योजनाका केहȣ अपेि¢त 
नǓतजा देहायअनसुार हनुे Ĥ¢ेपण गǐरएको छः 

 ǒवपɮ पǒहले गनु[ पनȶ आधारभतू पूव[तयारȣका काय[ सǓुनिƱत हनुछेन ्। 

 ǒवपÙको समयमा मानवीय सहयोग काय[लाई Ĥभावकारȣ र åयविèथत गन[ सǒकनछे । 

 ǒवपÙको पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[का लाǓग सरोकारवाला र समदुायबीच समÛवय र सहकाय[को अǓभवृǒƨ हनुेछ  

 Ĥभाǒवतलाई आÝनो अǓधकार र दाǒय×वको बारेमा सचेत हनेु अवसर ĤाƯ हनुेछ । 

 उƨार र राहत जèता काय[मा Ĥभाǒवत समदुायको समान पहुँचमा अǓभवृǒƨ हनुेछ । 

 सामािजक, साèंकृǓतक सƫाव अǓभवृǒƨ भएर ǒवपÙको सामना गन[ सबै एकजटु हनुे वातावरण तयार हनुेछ । 

 ¢ेğगत Ǿपमा कामको बाँडफाँड हनुे भएकाले मानवीय सहयोग पारदशȸ, Ĥभावकारȣ र åयविèथत हनुकुो साथै 
सेवाĤदायक Ǔनकायमा जवाफदेहȣता र उƣरदाǒय×वको भावनाको ǒवकास हनुेछ । 

२.५  ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तजु[मा ĤǒĐया 
 ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तजु[मा Ĥकृया केवल “योजना तजु[मा” गनȶ माğ नभई यो भैरहेको योजनालाई ǓनयǓमत 
ǽपमा पनुरावलोकन तथा अƭावǓधक गनȶ र चेतना अǓभवǒृƨ गनȶ मह×वपूण[ काय[ हो ।   
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 सàबिÛधत तहमा काय[रत ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण तथा åयवèथापनमा संलÊन ǓनकायहǾसंगको सहकाय[मा ǒवपɮ 
पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तजु[मा गनȶ मÉुय िजàमेवारȣ सàबिÛधत ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतको भए अनǽुप ǒवपɮ पूव[तयारȣ 
तथा ĤǓतकाय[ योजना तजु[माको अवधारणागत ढाँचा तल Ĥèततु गǐरएको छ । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 उपरोƠ खाकालाई अनसुरण गनȶ Đममा सव[Ĥथम िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतमा आधारभतू छलफल भई 
२०७९/०३/०५ गते िजãला Ĥशासन काया[लयमा सàपǏ िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतको वैठकवाट DPRP अƭावǓधक 
गनȶ र सो अƭावǓधक गन[का लाǓग नेत×ृव सहयोगी संèथा (District Lead Support Agency (DLSA) को ǽपमा काम गन[ 
ǒवगतका वष[हǽमा झɇ यस वष[ पǓन नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ िजãला शाखा उदयपरुलाई ǓनरÛतरता Ǒदने सहमǓत भयो । 
सोहȣ Ǒदन सरोकारवाला Ǔनकायका ĤǓतǓनǓधहǽ समेतको उपिèथǓतमा एक काय[शालाको आयोजना गǐरयो । काय[शालामा 
¢ेğगत अवधारणा अनसुार ǒवǓभǏ १० वटा ǒवषयगत ¢ेğ (Cluster) को पǒहचान गǐरएको Ǔथयो । यसपǓछ सबै èथानीय 
तह, सरु¢ा Ǔनकाय तथा सरोकारवाला Ǔनकायहǽबाट जानकारȣ र तØयाǋहǽ माग गǐरयो । िजãलाèतरȣय 
सरोकारवालाहǽसंग छलफल र अÛतरǒĐया समेत गरȣ ĤाƯ भएका सूचना, सझुाव र Ǔनण[यहǽ समेतको आधारमा ǒव£को 
सहयोगबाट “ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तजु[मा माग[दश[न २०६७ (संसोधन २०७६)” का आधारमा 
पनुरावलोकन गरȣ योजनाको मèयौदा तयार भयो । मèयौदामा आधाǐरत रहेर सबै ǒवषयगत ¢ेğहǽको बैठक बसी ¢ेğगत 
पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना उपर छलफल गरȣ पƵृपोषण Ǒदइयो । पǐरमािज[त मèयौदा उपर ǓमǓत २०७९/०४/३० 
गते िजãला ǒवपɮ Þयवèथापन सǓमǓतको आयोजनामा सʶाǓलत िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत र बहसुरोकारवाला 
Ǔनकायहǽको बैठकमा छलफल एवं ǓबƲषेण भई ĤाƯ भएका राय सझुावहǽलाई समेत समावेश गरȣ "िजãला ǒवपɮ 
पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना,  उदयपरु–२०७९" तयार गǐरएको छ ।  
 
 
 
 

काया[Ûवयन, अनगुमन, मूãयाǋन, Ǔसकाई 

अिÛतम मèयौदा तयारȣ 

अिÛतम काय[शालाको आयोजना 

ǒवषयगत ¢ेğहǽको बैठक 

Ĥारिàभक मèयौदाको तयारȣ 

योजना तजु[मा काय[शाला 

आधारभतू अÚययन र पनुरावलोकन 

िजǒवåयसको बैठक र साझेदारहǽको पǒहचान 
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२.६ ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजनाका सीमाः 
यस योजनाका Ǔनàनअनसुार सीमा रहेका छन ्

1= यस योजनाले ǒवगतको अनभुवको आधारमा भकूàप बाढȣ, डबुान,कटान आगलागी, चʫाङ जèता ǒवपÙका घटनाबाट 
चाल ु२०७९ सालमा Ĥभाǒवत हनु सÈने घरधरुȣ ८,००० र जनसंÉया ३८,००० अनमुान गǐरएको छ। पूव[तयारȣ र 
Ĥकोपको èतर अनसुार वाèतǒवक ¢Ǔत तथा नोÈसानीको आकार घटबढ हनु सÈनेछ । 

2= काय[योजना राǒƶय तथा अÛतरा[ǒƶय माÛयता अनǽुप ¢ेğगत (Cluster)अवधारणाका आधारमा तजु[मागǐरएको छ। 
िजãला िèथत मानवीय सहायतामा संलÊन Ǔनकाय तथा संèथाहǽले आÝनो नेत×ृवलाई Ĥभावकारȣ नबनाएको खÖडमा 
¢ेğगत अवधारणाको काया[Ûवयन कमजोर हनु सÈनेछ । 

3= ǒवपɮ जोिखम åयवèथापनलाई Ĥभावकारȣ बनाउन ǒवपɮ èथल, बÛदोवèती åयवèथापन र आप×कालȣन èवाèØय सेवा 
योजना मह×वपूण[ हÛुछ । अतः यस योजनामा उãलेख भए अनǽुप ǒवǓभǏ ǒवषयगत सǓमǓतका बैठकहǽ बसी यस 
सàबÛधमा थप गहृकाय[ गरȣ èपƴता कायम गन[ सǒकएमा माğ यो योजना Ĥभावकारȣ हनु सÈनेछ । 

4= ǒवपɮ पदा[को अवèथामा योजना अनǽुप मानवीय सहयोग उपलÞध गराउन िजãला ǒवपɮ Þयवèथापन सǓमǓतसगँ 
İोतको अभाव हनु सÈने भएकोले योजना अनǽुप ǒवपɮ ĤǓतकाय[का काय[Đम सʶालन गन[ संघीय सरकार, Ĥदेश 
सरकार, èथानीय तह र मानवीय सहायतामा संलÊन संघसंèथाहǽको सहयोग Ǔलनपुनȶ अवèथा छ । 

5= यस योजनामा समदुायèतरमा गएर सूचना संकलन गǐरएको छैन जसले कǓत घरधरुȣ Ĥभाǒवत हनु सÈछन ् भनेर 
यǒकन तØयाǋ Ǔलन सǒकएको छैन । ǒवगतका वष[हǽको उपलÞध Ǔबवरणहǽ र बाढȣ पǒहरोको घटनाबाट 
Ĥभाǒवतहǽको ǒववरणलाई आधार मानी Ĥभाǒवत हनु सÈने घरधरुȣ र जनसंÉया Ǔलइएको छ । 

6= योजना काया[Ûवयन गनȶ सÛदभ[मा सàबिÛधत सरकारȣ काया[लय, èथानीय तह,  सरु¢ा Ǔनकाय, नीिज ¢ेğ, गैर सरकारȣ 
तथा अÛतरा[ǒƶय गैर सरकारȣ ¢ेğ, संयƠु राƶ संघका Ǔनकायहǽले वाǒष[क योजना बनाउंदा यसमा रहेका प¢हǽलाई 
समेत समेटȣ योजनामा राơ ेर बजेट छुʫाउनपुनȶ हÛुछ ।  

२.८ ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजनाको लि¢त समूह    
यस िजãलामा बाढȣ डवुान, चʫाǍ, हावाहरुȣ, पǒहरो, जनावर आतǋ आǑद Ĥकोपहǽ समèयाहǽको ǽपमा बÕदो Đममा 
छन ्। यस वष[को मौसम पूवा[नमुान र Ǔबगतका वष[हǽको Ĥभाव तथा ¢Ǔतलाई मÚयनजर एवम ्ǓबƲषेण गदा[ यस 
बष[ पǓन बाढȣ पǒहरो भकूàप जèता Ĥकोपबाट ८,००० पǐरवारका कǐरव ३८,००० जनसंÉया Ĥभाǒवत हनुसÈने 
देिखÛछ ।  
  

२.९ पूव[तयारȣका लाǓग सामाÛय माÛयताहǾ  
पूव[तयारȣ काय[ गदा[ सबै साझेदारहǾले अपनाउन ुपनȶ सामाÛय ǓसƨाÛतहǾदेहाय बमोिजम हनेु छन ् 

 िजãला Ĥशासन काया[लय तथा िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत माफ[ त एकƮार नीǓत अनǽुप समĒ समÛवयको 
काम हनेुछ । Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ वा िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतले समÛवयका लाǓग अÛय 
संघसंèथाहǾको सहयोग Ǔलन सǒकने छ ।  

 ǒवषयगत इकाईबाट समेत आवæयक समÛवय गनȶ र समÛवय गदा[ मूÉय माग वा आधारभतू आवæयकता परुा गनȶ 
ǒवषयलाई बढȣ Úयान Ǒदन ुपनȶछ ।  

 ǒवपɮ पूव[तयारȣ एवं उƨार काय[का लाǓग द¢ जनशिƠ, आǓथ[क, भौǓतक सǒुवधा तथा èथानीय सʷालमा आधाǐरत 
गैरसरकारȣ संèथाहǾ भएकाले ×यèता संèथाहǾलाई ¢मता अनसुार Ĥभावकारȣ ǽपमा पǐरचालन गǐरनेछ ।  

 पूव[ Ǔनधा[ǐरत ǽपमा समÛवय, सहयोग, साझेदारȣ, सहकाय[, Ǔनदȶशन र ǓनयÛğणको काय[मा एकǽपता कायम 
गǐरनेछ ।  
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पǐरÍछेदः ३ 

ǒवपɮ जोिखमको अवèथा 
३.१. ǒवगतका ǒवपÙहǾको ǒवƲषेण 

यस िजãलामा नेपाल कै ठूलो नदȣ सƯकोशी, सनुकोशी जèता ǒहमनदȣहǽ, महाभारत र चरेु पव[तमालाबाट 
उ×पǏ भएर बÊने दज[नɊ साना तथा ठूला नदȣले उ×पǏ गनȶ ǒवपÙका कारण उदयपरु िजãलाका ǓबǓभǏ ¢ेğहǽ 
बषȶनी जोिखम झãेन बाÚय भएका छन ्। ǒवपÙका Ǔबषयमा पया[Ư £ानको अभाव, कमजोर भधूरातल, चरेु¢ेğको 
उपिèथǓत, नदȣ कटान ¢ेğहǽमा तटबÛध नहनु,ु बषȶनी नदȣले आÝनो बहाव पǐरवत[न गदȷ जान,ु चरेु लगायतका 
¢ेğमा ĤाकृǓतक Įोत साधनको अ×यǓधक दोहन, ǒवकास Ǔनमा[णका कामहǽ ǒवपɮ मैğी नहनु ुआǑद यसका 
मÉुय कारण रहेका छन ्। बषा[याममा थोरै समयमा अǓत धेरै पानी पनु[, लामो समयसàम पानी पनु[, खोला 
खोãसामा अ×यǓधक पानी बÊन,ु कटानको पǐरणाम èवǽप बाढȣ तथा पǒहरोको कारण नदȣ ǒकनारका बाǓसÛदा 
Ǔबèथाǒपत हनु,ु कृǒष बालȣ तथा पश ुचौपायाको ¢Ǔत आईपनु[, भौǓतक तथा मानवीय ¢Ǔत जèता ǒवपÙजÛय घटना 
आई पनȶ गरेका छन ्। उदयपरु िजãलाको लाǓग ǒवपɮ जोिखमको अवèथा र मÉुय Ĥकोपहǽ Ǔनàन अनसुार 
पǒहचान तथा ǓबƲषेण गǐरएको छ । 

३.१.१ उदयपरु िजãलाका Ĥमखु Ĥकोपहǽ र ĤाथǓमकतामा रहेका Ĥकोपहǽः 

Ĥकोप बाढȣ 
आगला
गी 

चʫाङ हावाहरुȣ पǒहरो महामारȣ सडक दघु[टना खडेरȣ अǓसना जनावर आतǋ 

बाढȣ डवुान  बाढȣ बाढȣ बाढȣ बाढȣ बाढȣ बाढȣ बाढȣ बाढȣ बाढȣ 
आगलागी   आगलागी आगलागी पǒहरो आगलागी आगलागी आगलागी आगलागी जनावर आतǋ 

चʫाङ    चʫाङ पǒहरो चʫाङ चʫाङ खडेरȣ चʫाङ जनावर आतǋ 

हावाहरुȣ     पǒहरो महामारȣ सडक दघु[टना खडेरȣ हावाहरुȣ जनावर आतǋ 

पǒहरो      पǒहरो पǒहरो पǒहरो पǒहरो पǒहरो 
महामारȣ       सडक दघु[टना खडेरȣ महामारȣ जनावर आतǋ 

सडक दघु[टना        खडेरȣ सडक दघु[टना जनावर आतǋ 

खडेरȣ         खडेरȣ जनावर आतǋ 

सप[दंश          जनावर आतǋ 

जनावर आतǋ           

अंकभार १० ७ ५ २ ९ ३ ४ ६ १ ८ 

èतर पǒहलो चौथो छैठɋ नवɋ दोİो आठɋ सातɋ पाँचɋ दशɋ तेİो 

नोटः नेपालको भौगǓभ[क अवèथा, भौगोǓलक अवèथा, परुाना र कमजोर भौǓतक संरचना र जनघन×वका कारण ¢Ǔतको सàभावना बढȣ हनु े

भएकोले भकूàप लाई Ĥमखु Ĥकोपका ǽपमा राÉदै यसमा तलुना गǐरएको छैन। 

 



                    उदयपरु िजãलाको ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना, २०७९                          12 
 

३.१.२ Ĥकोप पाğो 

Ĥकोप  बैशाख जेƵ असार Įावण भाġ आिƳन काǓत[क मंǓसर पौष माघ  फाãगणु चैğ 

भकूàप ३० वष[ पǒहले             

अǒहले             

बाढȣ ३० वष[ पǒहले +++ +++    +++ ––– ––– ––– ––– ––– ––– 

अǒहले +++ +++    +++ ––– ––– ––– ––– ––– ––– 

पǒहरो ३० वष[ पǒहले +++ +++    +++ ––– ––– ––– ––– ––– ––– 

अǒहले +++ +++    +++ ––– ––– ––– ––– ––– ––– 

वÛयजÛत ु ३० वष[ पǒहले +++ +++ ––– ––– ––– +++ +++    ––– ––– 

अǒहले +++ +++ ––– ––– ––– +++ +++    ––– ––– 

खडेरȣ ३० वष[ पǒहले    ––– ––– ––– ––– ––– ––– ––– –––  

अǒहले    ––– ––– ––– ––– ––– ––– ––– –––  

सवारȣ 
दघु[टना 

३० वष[ पǒहले ––– ––– ––– ––– ––– ––– ––– ––– ––– ––– ––– ––– 

अǒहले +++ +++ +++    +++ +++ +++ +++ +++ +++ 

हावाहरुȣ ३० वष[ पǒहले   +++ +++ +++ +++ ––– ––– ––– ––– +++  

अǒहले   +++ +++ +++ +++ ––– ––– ––– ––– +++  

अǓसना 
पानी 

३० वष[ पǒहले    ––– ––– ––– ––– +++ +++ +++ +++  

अǒहले    ––– ––– ––– ––– +++ +++ +++ +++  

आगलागी ३० वष[ पǒहले   ––– ––– ––– ––– ––– ––– ––– ––– +++  

अǒहले   ––– ––– ––– +++ +++ ––– ––– ––– +++  

चʫाङ ३० वष[ पǒहले   +++ +++ +++ ––– ––– ––– ––– ––– +++  

अǒहले     +++ ––– ––– ––– ––– ––– +++  

 

         संकेत 
उÍच सÔकटासǏता  

मÚयम सÔकटासǏता +++ 

Ûयून सÔकटासǏता ––– 
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३.१.३ ǒवगतमा ǒवपदबाट भएको ¢Ǔत 
 

ǒवपɮ 

२०७६ २०७७ २०७८ 

कैǒफयत मानवीय 
¢Ǔत 

Ĥभाǒवत 
पǐरवार 

मानवीय 
¢Ǔत 

Ĥभाǒवत 
पǐरवार 

मानवीय 
¢Ǔत 

Ĥभाǒवत 
पǐरवार 

बाढȣ   - ३ ५ ९ ४ ९ 
मानǒवय ¢Ǔतमा घाईते 
समेत समावेश भएको । 

पǒहरो ४ १० - १० ४ २  

भकूàप ० ० ० ० - -  

आगलागी ३  १०५ ५ ८८ २ ४६  

चʫाङ १० २ १२ ३ ७ १  

हावाहरुȣ - १६ - २५ - ४  

सडक दघु[टना ३१ - ३८ - ४४ -  

महामारȣ ३ - ६२ - ५६ - कोरोना भाईरस 

अÛय - १८ - २७ - १०  

जàमा ५१ १५४ १२२ १५३ ९० ७२  

İोतः िजãला Ĥहरȣ काया[लय उदयपरु २०७९ 

३.१.४ उदयपरु िजãलाका Ĥमखु खोला एवम ्नदȣहǽ साथै Ǔतनले ¢Ǔत गनȶ मÉुय èथानहǽः 
Ǔसनं खोला÷नदȣ ǒवगतमा Ĥभाǒवत भएका र आगामी समयमा Ĥभाǒवत हनु सÈने ¢ेğहǽ 

1= सƯकोशी बेलका नगरपाǓलका वडा नं १ २ ३ ८ र ९  
2= सनुकोशी ǓलàचÌुबङु गाउँपाǓलका वडा नं १ २ ४ र ५।कटारȣ नगरपाǓलका वडा नं १० र १४ 

Ǔğयगुा नगरपाǓलका वडा नं १४ र १५। बेलका नगरपाǓलका वडा नं ६ र ७ । 
ताÜलȣ गाउँपाǓलका वडा नं ५ 

3= Ǔğयगुा बेलका नगरपाǓलका वडा नं १ र २ । चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका वडा नं. ४, ५, ९ र 
१०, शǓनवारे, नमनुा, मिुèलम वèती, अजगरा, Ǔसवाइ, सÛुदरपरु, ÏयाǓमरे, Ǔभमा, ǒवçणजुर, 
देवधार, इĐा, खैराझारा, हǓडया । Ǔğयगुा नगरपाǓलका वडा नं  १, २,  ३, ४, ५, ६, ७, 

८, ९, १२, १३ । रौतामाई गाउँपाǓलका वडा नं ७ 

4= रसवुा खोला रौतामाई गाउँपाǓलका वडा नं २, ४ र ८ 

5= बǽवा खोला Ǔğयगुा नगरपाǓलका वडा नं   १, २,  १०, ११, १२, १३, १५, १६ 
6= Ʈार खोला चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका वडा नं ५, ६, ७, ८ र ९, बेलȣ, माझी टोल, सातधारे, बगरकोट, 

बेãटार, ǒवरेÛġबजार, Ǔसमलटार, पूव[ ÏयाǓमरे 
7= तावा खोला उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका वडा नं १ २ र ३ का बाहनुीटार सग[वास जǽवा टोल 

कटारȣ नगरपाǓलका  वडा नं. २,३,५ र ७ 
8= बैƭनाथ खोला उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका वडा नं ६ धÜपर कटारȣ नगरपाǓलका वडा नं ६ र ७ 
9= ककǽ खोला कटारȣ नगरपाǓलका वडा नं. २,३,४ र १२ 

10= कमला नदȣ कटारȣ नगरपाǓलका वडा नं १ र २ 

11= बहादरु खोला कटारȣ नगरपाǓलका वडा नं. 1३ र 14 
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12= सोǽङ खोला कटारȣ नगरपाǓलका वडा नं. 10 

13= पÒना खोला कटारȣ नगरपाǓलका वडा नं. 8 

14= मǽवा खोला कटारȣ नगरपाǓलका वडा नं. ४ र ८ 

15= सेती खोला बेलका नगरपाǓलका वडा नं ३ र ८ 
16= मूǓत[ खोला बेलका नगरपाǓलका वडा नं ३ ६ र ९ 
17= धारा र पĠाखोला बेलका नगरपाǓलका वडा नं २ 
18= कोसोपा खोला बेलका नगरपाǓलका वडा नं ७ र ८ 
19= लालǓससवुा बेलका नगरपाǓलका वडा नं ४ ५ र ६ 
20= जोिखनी खोला बेलका नगरपाǓलका वडा नं ८ 
21= राँकुला खोला ǓलàचÌुबङु गाउँपाǓलका वडा नं १ र ३ 
22= रािजमा खोला ǓलàचÌुबङु गाउँपाǓलका वडा नं १ र २ 
23= बैखोला र छताङखोला ǓलàचÌुबङु गाउँपाǓलका वडा नं २ र ४ 
24= खǒकङ खोला ǓलàचÌुबङु गाउँपाǓलका वडा नं ५ 
25= यारȣ खोला  ताÜलȣ गाउँपाǓलका  ǽपाटार  इनामे 
26= घारȣ खोला  ताÜलȣ गाउँपाǓलका  मादले, ǒपपलभÛÏयांग 
27= गहते खोला  ताÜलȣ गाउँपाǓलका  ǽपाटार, गहत,े बासपानी 
28= पधेरे खोला  ताÜलȣ गाउँपाǓलका  कटहरे, पãुटार बाÍछाǍ 

29= रामपरु खोला ताÜलȣ गाउँपाǓलका  रामपरु, ǽपाटार 
30= Ǔबजवुा  खोला ताÜलȣ गाउँपाǓलका  Ǔबजवुा रामपरु 
31= मासȶ  खोला ताÜलȣ गाउँपाǓलका  इनामे, दगले 
32= बडरे  खोला ताÜलȣ गाउँपाǓलका  ǽपाटार 
33= ǒहले  खोला ताÜलȣ गाउँपाǓलका  बाÍछाǍ 
34= पौवा खोला उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका वडा नं ६ ८ र नेपालटार बजार 
35= माटेखोला उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका वडा नं ४ 
36= ǐरèकु खोला उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका वडा नं ५ डĨुीटार 
37= Ʈारखोला, अĤाहा, धारापानी, 

खार, मतवा खोला 
चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका वडा नं. ८ Ǔसमãटार, ǒवरेÛġबजार, टाङटुङे, Ǔलङगीनटार, वाइतङु, 

ǒपडीबास, अĤाहा, पिÖडत बèती, कुङकुरे 
38= आàबोटे खोला, दधु कोशी चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका १, आàबोटे, सीàपानी, कोÈसलुङु, रानीटार, ताĤाङ, घàुने, बंशीला 
39= माडीबास खोला, लामा खोला चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका २ र ४, माडीबास, वरपानी, सगुारे, गंगटे, जोडापाटा, ढेलाचौरȣ, 
40= लाटȣ खोला चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका वडा नं. २ र ७, लामेचौरȣ, भãुके, चारघरे 
41= कालȣ खोला, सÉुखा सÛुदरȣ 

खोला, करàजे खोला   

चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका वडा नं. ३ र ४, वरǒपपल भाÛजी डाँडा, राजानागी टोल, 

बँदेलपानी, सौय[ िचǒĤङ, रमाइलो डाँडा, शǓनवारे, नमनुा वèती 
42= Ǔसवाइ खोला, घेर खोला, 

बडेǽवा खोला, सÛुदरȣ खोला 
चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका वडा नं. ५, Ǔसवाइ बèती, सÛुदरुपरु 

43= Ǔभमा खोला चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका वडा नं. ९, Ǔभमा 
44= खैरा खोला चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका वडा नं. १०, खैरा झोरा, 
45= Ʈारखोला, अĤाहा, धारापानी, 

खार, मतवा खोला 
चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका वडा नं. ८ Ǔसमãटार, ǒवरेÛġबजार, टाङटुङे, Ǔलङगीनटार, वाइतङु, 

ǒपडीबास, अĤाहा, पिÖडत बèती, कुङकुरे, 
46= बाउǏा, अँधेरȣ, सकुुना, घरुमनुा, चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका वडा नं. ९ र १०, िशवनगर, खैरा, अँधेरȣ,  
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İोतः सबै èथानीय तहहǽबाट ĤाƯ जानकारȣ । 

 
३.१.५ ǒवƳåयापी महाÞयाǓध कोǓभड -१९ को िजãलाको अवèथाः हालको अवèथा २०७९/०४/२३ सàम 

होम आइसोलेसनमा 
भएका åयिƠहǽ 

अèपतालको 
आइसोलेसन भएका 

åयिƠहǽ 

कोरोना टेƴ भएका कोरोना पोजेǒटभ 
नǓतजा आएका 
कुल संÉया 

उपचार पǓछ घर 
फǒक[ एका कुल 

संÉया 

म×ृय ुभएका 

 मǒहला पǽुष मǒहला पǽुष मǒहला पǽुष मǒहला पǽुष मǒहला पǽुष मǒहला पǽुष 

२४ २० ० ० २५४३ ३११२ १९८६ २२८२ १९६८ २२५४ १८ २८ 
४४ ० ५६५५ ४२६८ ४२२२ ५२ 

İोतः िजãला Ĥशासन काया[लय उदयपरु 

हǓडया खोला 
47= शाहȣ खोला Ǔğयगुा नगरपाǓलका वडा नं ८ र ९ 

48= सरèवती खोला Ǔğयगुा नगरपाǓलका वडा नं ७ र ८ 

49= पा×लेवास खोला Ǔğयगुा नगरपाǓलका वडा नं ५ 

50= खैरजोरȣ खोला Ǔğयगुा नगरपाǓलका वडा नं ५ 

51= अना[हा खोला Ǔğयगुा नगरपाǓलका वडा नं ४ र ५ 

52= कǍखोला Ǔğयगुा नगरपाǓलका वडा नं १ 

53= लहुाले र बǓबया खोला Ǔğयगुा नगरपाǓलका वडा नं २ 

54= छौǓडया खोला रौतामाई ७ का २०० घर पǐरवार  
55= पवुारे खोला रौतामाई ७ का १०० घर पǐरवार  
56= राकुलȣ खोला रौतामाई ५ का १०० घर पǐरवार  
57= खारȣ खोला रौतामाई २ का ५० घर पǐरवार 
58= डãुमा खोला रौतामाई ६ का २५ घर पǐरवार  
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३.१.६ सàभाÞय Ĥकोपको आकँलन तथा संभाǒवत Ĥभाव ¢ğेको नÈसाǋनः 
èथानीय तह अनǽुप Ĥकोप èतरȣकरण तथा संभाǒवत ǒवपɮ Ĥभाǒवत वडा वा ¢ेğहǽको पǒहचान गरȣ पठाउन èथानीय तहसंग अनरुोध गǐरएको Ǔथयो । èथानीय 
तहहǽबाट ĤाƯ जानकारȣ ताǓलकामा देहायबमोिजम Ĥèततु गǐरएको छ ।  

èतरȣकरणः उÍच – ***  मÚयम – **   Ûयून – * 

Ǔसनं èथानीय तहहǽ बाढȣ आगलागी  पǒहरो हावाहरुȣ खडेरȣ अǓसना चʫाङ सप[दंश जनावर आतǋ 

१ बेलका 
नगरपाǓलका 

१,२,३,४,५ र ९ 
(३००० पǐरवार) 

सबै वडा ५,६,७ र ८  सबै वडा ५,६,७ र ८ सबै वडा सबै वडा १,२ र ३ 

 èतरȣकरण *** ** *** ** ** ** ** *** 

२ चौदÖडीगढȣ 
नपा 

सबै वडा सबै वडा १ (७०) र ८ (५५) सबै वडा सबै वडा १ र ८ (४५००) सबै वडा बाँदर १ र ८ 
(८००) हाƣी ५,९ र  
१० (२५०) 

 èतरȣकरण *** ** *** ** ** ** ** *** 

३ Ǔğयगुा नपा १,२,३,४,५,६,७,८
,९,१०,११,१२,१

३

सबै वडा ६,७,१४,१५,१६ सबै वडा सबै वडा ३ सबै वडा १,२,३,४,५,६,७,१४, 
१५ 

३ èतरȣकरण *** ** *** ** ** *** * ** 

४ कटारȣ न.पा. १,२,३,४,५,६ र 
७ 

सबै वडा ८,९,१०,११,१२,१३ र 
१४ 

सबै वडा सबै वडा सबै वडा सबै वडा १,२,३,४,५,६ र ७ 

 èतरȣकरण *** ** *** ** ** ** ** *** 

५ रौतामाई गापा २,५,७ (५००) सबै वडा (२००) २,३,४,५,७,८ (५०) सबै वडा (१२०) सबै वडा (१२०) १,६ र ८ (१००)  १ र ८ (५०) 

 èतरȣकरण *** ** *** ** ** ** ** *** 
६ उदयपरुगढȣ 

गापा  

१,२,३,४,५,६ र 
८ 

१,३,४,५ र ७ (१७) २,३,४,५,६ र ७ (२३) ४,५,६,७ र ८ (९) सबै वडा ५ सबै वडा सबै वडा 

 èतरȣकरण *** ** *** ** ** ** * * 

७ ताÜलȣ गापा सबै वडा सबै वडा (१५०) सबै वडा (१००) सबै वडा (१२००) सबै वडा (२५००) सबै वडा (६००)  सबै वडा (५००) 
 èतरȣकरण *** ** *** ** ** ** * *** 

८ ǓलàचÌुबङु गापा सबै वडा सबै वडा सबै वडा सबै वडा सबै वडा सबै वडा सबै वडा सबै वडा 
 èतरȣकरण ** ** *** ** ** ** ** ** 
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३.२. कानूनी तथा संèथागत åयवèथा  
३.२.१  नपेालको संǒवधान, 

संघीय लोकतािÛğक गणतÛğा×मक शासन åयवèथाको माÚयमƮारा Ǒदगो शािÛत, सशुासन, ǒवकास र समǒृƨको 
आकां¢ा पूरा गन[ जारȣ भएको संǒवधानले नेपाल संघीय लोकतािÛğक गणतÛğा×मक राÏयका ǽपमा पǐरभाǒषत 
गनु[का साथै राÏय सʶालनका लाǓग तीन तहको संरचनाको åयवèथा गरȣ Ĥ×येक तहको कत[Þय र अǓधकारको 
åयवèथा गǐरएको छ । संǒवधानको अनसूुची ७ मा ĤाकृǓतक तथा गैर ĤाकृǓतक ǒवपद पूव[तयारȣ, उƨार तथा राहत 
र पनुला[भको अǓधकार संघ र Ĥदेशको साझा अǓधकार सूचीको ǒवषय बनाएको छ । साथै अनसूुची ८ मा ǒवपद 
åयवèथापनको काय[लाई èथानीय तहको अǓधकार ¢ेğǓभğको ǒवषयका ǽपमा समावेश गरेको छ भन ेधारा ५१ 
राÏयको नीǓतहǽको खÖड (ज) ĤाकृǓतक İोत साधनको संर¢ण सàबƨ[न र उपयोग सàबÛधी नीǓत अÛतग[त 
ĤाकृǓतक Ĥकोपबाट हनेु जोिखम Ûयूनीकरण गन[ पवू[सूचना, तयारȣ, उƨार, राहत एवं पनुथा[पना गनȶ भनी ǒवपद 
पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[को काय[लाई उÍच ĤाथǓमकतामा राखेको पाइÛछ ।    

३.२.२ ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण तथा åयवèथापन ऐन, २०७४ 

ǒवपद åयवèथापनका सबै ǒĐयाकलापको समÛवया×मक र Ĥभावकारȣ ǽपमा åयवèथापन गरȣ ĤाकृǓतक तथा 
गैरĤाकृǓतक ǒवपदबाट सव[साधारणको जीउÏयान र साव[जǓनक, Ǔनजी तथा åयिƠगत सàपिƣ, ĤाकृǓतक एवं 
साèंकृǓतक सàपदा र भौǓतक संरचनाको संर¢ण गन[ दैवी Ĥकोप (उƨार) ऐन, २०३९ लाई ĤǓतèथापन गदȷ जारȣ 
भएको ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण तथा åयवèथापन) ऐन, २०७४ ले ǒवपद åयवèथापन सàबÛधी ǒĐयाकलापहǽलाई 
Ĥभावकारȣ ǽपमा सʶालन तथा åयवèथापन गन[का लाǓग ǒवǓभǏ तहगत संरचनाहǽको ĤबÛध गरȣ ǒवपद पूव[, 
ǒवपदको समयमा एवं ǒवपद पƱातको अवèथामा ×यèता संरचनाले Ǔनवा[ह गनु[पनȶ भǓूमका एवं िजàमेवारȣ समेत 
Ǔनधा[रण गरेको छ । 

३.२.३ èथानीय सरकार सʶालन ऐन, २०७४ 

ǒवगतमा èथानीय èवायƣ शासन ऐन, २०५५ ले योजना छनौट गदा[ ĤाकृǓतक Ĥकोप Ûयूनीकरण हनुे खालका 
योजना छनौटमा ĤाथǓमकता Ǒदनपुनȶ åयहोरा उãलेख गǐरएको Ǔथयो । साथै साǓबकमा èथानीय योजना तजु[मा गदा[ 
सहभाǓगतामूलक योजना पƨǓत अवलàबन गरȣ ǒवपदलाई समेत मलूĤवाहȣकरण गदȷ ǒवपद अनकुुलनका योजना 
छनौट र सʶालन गनȶ नीǓत èथानीय İोत पǐरचालन तथा åयवèथापन काय[ǒवǓध, २०६९ मा राखी सोहȣ बमोिजम 
योजना अßयास गनȶ गǐरएको पाइÛØयो । हाल नेपाल संघीय राƶको ǽपमा ǽपाÛतरण भैसकेको अवèथामा èथानीय 
èवायƣ शासन ऐन, २०५५ ऐनको खारेजी गदȷ èथानीय सरकार सʶालन ऐन, २०७४ जारȣ भएको हो । उƠ 
ऐनको पǐरÍछेद ३ मा गाउँपाǓलका तथा नगरपाǓलकाको काम, कत[åय र अǓधकार अÛतरगत ǒवपɮ åयवèथापन 
सàबÛधी अǓधकारको åयवèथा गǐरएको छ ।   

३.२.४ ǒवपद जोिखम Ûयूनीकरण सàबÛधी राǒƶय नीǓत, २०७५ 

ǒवपद जोिखमबाट सरुि¢त, जलवाय ुअनकुुǓलत तथा उ×थानशील राƶको Ǔनमा[ण गदȷ Ǒदगो ǒवकासमा योगदान पयुा[उन े
दȣघ[कालȣन सोच राखी यो नीǓत अवलàबन गǐरएको छ । ǒवपद जोिखम Ûयूनीकरण तथा åयवèथापनका 
ǒĐयाकलापहǽलाई सÛतǓुलत ǽपमा काया[Ûवयन गरȣ ǒवपदबाट हनुे जनधन, èवाèØय तथा जीǒवकोपाज[नका 
Įोतसाधनहǽका साथै åयिƠ, समदुाय र राƶको आǓथ[क सामािजक तथा भौǓतक पवुा[धार र सांèकृǓतक एवं 
पया[वरणीय सàपदाको जोिखम तथा ¢Ǔतमा उãलेÉय ǽपमा कमी गनु[ तथा ǓतǓनहǽको उ×थानशीलता वृǒƨ गनȶ 
उƧेæय रहको यस नीǓतले ǒवपदबाट हनुे म×ृयदुर तथा Ĥभाǒवत åयिƠहǽको संÉया उãलेÉय ǽपले कम गनु[, 
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जीǒवकोपाज[नका İोतहǽका साथै कृǒष, उƭोग, सडक, सʶार, खानेपानी तथा सरसफाइका संरचना, èवाèØय र शैि¢क 
सǒुवधाहǽ जèता मह×वपूण[ पूवा[धार तथा आधारभतू सेवाहǽमा ǒवपदले पयुा[उन े ¢Ǔत एवं अवरोधलाई कम गदȷ 
Ǔतनीहǽको उ×थानशीलतामा वृǒƨ गनु[ र ǒवपदबाट हनुे Ĥ×य¢ आǓथ[क ¢Ǔत कम गनȶ लêय Ǔलएको छ।   

३.२.५ Ĥदेश ǒवपɮ åयवèथापन ऐन,२०७५ 

बागमती Ĥदेश Ǔभğका ǒवपद åयवèथापनका सबै ǒĐयाकलापको समÛवया×मक र Ĥभावकारȣ ǽपमा åयवèथापन गरȣ 
ĤाकृǓतक तथा गैरĤाकृǓतक ǒवपदबाट सव[साधारणको जीउÏयान र साव[जǓनक, Ǔनजी तथा åयिƠगत सàपिƣ, ĤाकृǓतक 
एवं सांèकृǓतक सàपदा र भौǓतक संरचनाको संर¢ण गन[ नेपाल सरकारले जारȣ गरेको ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण 
तथा åयवèथापन ऐन, २०७४ का आधारमा बागमती Ĥदेशका सबै िजãला र èथानीय तहमा ǒवपद åयवèथापन 
सàबÛधी ǒĐयाकलापहǽलाई Ĥभावकारȣ ǽपमा सʶालन तथा åयवèथापन गन[का लाǓग ǒवपद पूव[, ǒवपदको समयमा 
एवं ǒवपद पƱातको अवèथामा Ĥदेश सरकारले Ǔनवा[ह गनु[पनȶ भǓूमका एवं िजàमेवारȣ समेत Ǔनधा[रण गरȣ Ĥदेश ǒवपɮ 
åयवèथापन ऐन, २०७५ जारȣ गरेको छ । 

३.३ ǒवपɮ सǋटासǏता तथा ¢मता ǒवƲषेण 
उदयपरु िजãलाका ǒवǓभǏ èथानीय तहमा रहेका Ĥकोपहǽका कारण संभाǒवत जोिखम तथा संकटासǏताको आकँलन 
तथा नÈसाǋनलाई यसै पǐरÍछेदको ३.३ र ३.४ मा उãलेख गǐरएको छ । यƭपी Ĥकोपका कारण आईपन[सÈन े
मानवीय, आǓथ[क तथा भौǓतक ¢Ǔतको पवू[ पǒहचान गरȣ अãपीकरण तथा Ûयूनीकरण गǓतǓबǓध संचालन गरȣ अǓधक 
माğामा रोकथामका गन[ Ĥ×येक èथानीय तहमा èथानीय ǒवपɮ तथा जलवाय ु उ×थानशील योजना Ǔनमा[ण तथा 
पनुरावलोकन गरȣ काया[Ûवयन गनु[ पनȶ देिखÛछ । िजãलाका èथानीय तहमा योजना लगायतका दèतावेजहǽको 
अवèथा पǐरÍछेद ७.२.१ मा उãलेख गǐरएको छ । Ǔनकायगत भौǓतक İोत साधनको अवèथा एàबलेुÛस, दमकल 
लगायतका İोत साधनहǽको ǒववरण पǓन अनसूुचीमा उãलेख गǐरएको छ । 

३.४ Ĥकोप घटना पूवा[नमुान तथा पूव[सूचना Ĥणालȣ ǒवƲषेण 
उदयपरु िजãलामा मौसम अनǽुप ǒवपɮ हनु सÈने आकँलन गदȷ िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतका अÚय¢ तथा 
Ĥमखु िजãला अǓधकारȣको अÚय¢तामा बैठक बसी छलफल गनȶ, काय[योजना Ǔनमा[ण तथा Ǔबषयगत ¢ेğहǽको 
पूव[तयारȣ ¢मता अǓभबǒृƨकालाǓग साझेदार गैıसरकारȣ संèथासंगको सहकाय[मा ǒवǓभǏ गǓतǒवǓध संचालन हदैु 
आइरहेको छ । èथानीय पाǓलकाहǽमा ǒवपɮ åयवèथापन ऐन, नीǓत, रणनीǓतक काय[योजना, काय[ǒवǓध, ǒवपɮ 
पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना, ǒवपद तथा जलवाय ुउ×थानशील योजना Ǔनमा[ण गन[ नीǓतगत åयवèथा गरȣएको छ। 
ǒवपɮ ĤǓतकाय[कालाǓग िजãला Ĥशासन काया[लयमा िजãला आपतकालȣन काय[ संʶालन केÛġ ǒĐयािशल छ।सनुसरȣ 
िजãलाको चतरामा रहेको जलमापन केÛġबाट Ĥवाह गनȶ पूव[चेतावनी Ĥणालȣले यस िजãलाको बेलका नगरपाǓलका 
¢ेğका लाǓग पǓन सचेत गराउने गरेको छ । उãलेिखत काय[हǽ भईरहेका भएता पǓन सूचना åयवèथापनलाई अझ 
चèुत दǽुèत राơ िजãलामा ǒवपɮ åयवèथापन Įोत केÛġको आवæयकता महशसु गǐरएको छ । साथै त×काल 
ǒवपÙका घटनाको सूचना संकलनमा िजãला Ĥहरȣ, èथानीय तह–गाउँपाǓलका, नगरपाǓलका र िजãला समÛवय सǓमǓत, 

नेपाल रेडĐस सोसाइटȣका शाखा/उपशाखाहǽ र यथाथ[/आǓधकाǐरक सूचना अƭावǓधकका लाǓग सबै èथानीय तहमा 
èथानीय आप×कालȣन काय[सʶालन केÛġ (LEOC)को èथापना गरेर िजãला Ĥशासन काया[लय अÛतग[त रहेको िजãला 
आप×कालȣन काय[सʶालन केÛġ (DEOC) संग जोÔन ुआवæयक देिखÛछ। काया[Ûवयनमा रहेको िजãला आप×कालȣन 
काय[सʶालन केÛġ र èथानीय तहहǽमा रहेका आप×कालȣन काय[सʶालन केÛġलाई अझ Þयविèथत, सǒĐय र थप 
¢मतावान बनाउन ुपनȶ आवæयकता देिखएको छ।  
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३.५ सरोकारवाला Ǔनकाय, संèथाहǾको Ǔबवरण लेखाजोखा 
िजãलामा ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण, पूव[तयारȣ, ĤǓतकाय[ र पनुला[भका काय[हǽमा संलÊन हनु ेǒवषयगत काया[लयहǽ 
सरोकारवाला Ǔनकाय तथा संघसंèथाहǽको ǒववरण अनसूुचीमा उãलेख गǐरएको छ । 

३.६ मानवीय ǒवषयगत ¢ğेहǽको लेखाजोखाः 
३.६.१ ǒवषयगत ¢ğे (Cluster) को पǐरचयः 
ǒवपदबाट Ĥभाǒवतलाई आधारभतू मानवीय सेवा उपलÞध गराउने सÛदभ[मा ǒवशेष£ता तथा काय[¢ेğका आधारमा 
िजàमेवारȣको बाँडफाड नै ǒवषयगत ¢ेğको ǽप हो । उƨार तथा राहत, सूचना åयवèथापन, खाƭाǏ, आवास, 

खानेपानी, सरसफाइ तथा èवाèØय Ĥवƨ[न, सरु¢ाजèता ǒवषयमा ǒवशेष£ता हाǓसल गरेको समूहले आ–आÝनो ¢ेğको 
िजàमेवारȣ Ǔलँदा मानवीय सहयोगको काय[ åयविèथत र Ĥभावकारȣ बÛछ । अतः ¢ेğगत अवधारणालाई ǒवपदबाट 
Ĥभाǒवत समदुायलाई उपलÞध गराइने मानवीय सहयोग ǒवशषे£ता ĤाƯ Ǔनकाय तथा संèथाको नते×ृवमा उपलÞध 
गराउने गरȣ गǐरएको काय[ǒवभाजन भनेर पǓन बÐुन सǒकÛछ । ¢ेğगत अवधारणाका Ĥमखु ǒवशेषता देहायअनसुार 
रहेका छन ्

 ǒवपÙको समयमा Ĥभाǒवत åयिƠ र समदुायसàम आÝनो उपिèथǓत कायम राÉछ । 

 ĤǓतकाय[ (खोज, उƨार र राहत åयवèथापन) ĤǒĐयामा ǒवशेष£ताको उपयोग हÛुछ ।  

 मानवीय सहयोगलाई Ĥभावकारȣ, िजàमेवारȣ र उƣरदायी बनाउने काय[लाई सǓुनिƱत गछ[ ।  

 मानवीय सहयोगका ¢ेğको पǒहचान गरȣ ×यसअनǾुप सहयोगको खाका तयार गछ[ ।  

 ĤǓतकाय[मा देिखएका कमी कमजोरȣमा सधुार गरȣ काय[योजनाको सǓम¢ा गदȷ आवæयकता अनसुार 
िजàमेवारȣ Ǔनधा[रण तथा पǐरमाज[न गछ[ । 

३.६.२  ǒवषयगत ¢ेğको उƧæेय 

ǒवषयगत ¢ेğका Ĥमखु उƧेæय देहायअनसुार रहेका छन ् 

 ¢ेğगत Ǿपमा मानवीय सहयोगलाई Ĥभावकारȣ बनाउन,ु 

 आप×कालȣन पवू[तयारȣलाई चèुत र काया[Ûवयन योÊय बनाउन,ु 

 ¢ेğगत समèयाको लेखाजोखा र समाधानका उपायको लाǓग ǒवशषे£ पǐरचालन गनु[, 
 समÛवय र समझदारȣ अǓभवǒृƨ गनु[, 
 ¢ेğगत £ान, सीप, ĤǒवǓधको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन गनु[ । 

३.६.३  ǒवषयगत ¢ेğको नते×ृव गनȶ Ǔनकाय र सदèयहǾ 

यस योजनामा Ǔनàनअनसुार १० वटा ǒवषयगत ¢ेğ Ǔनधा[रण गǐरएको छ । ǒवषयगत ¢ेğको नेत×ृव गनȶ Ǔनकायले 
अÛय सदèयसँग समÛवय गरȣ काम गनȶछन ्। 

1= समÛवय तथा सूचना åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 

Đसं Ǔनकाय तथा संèथा नाम पद फोन÷मोवाइल 

1= िजãला Ĥशासन काया[लय वीरेÛġ कुमार यादव Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ 9852817777 

2= िजãला समÛवय सǓमǓतको काया[लय नवराज खडका समÛवय अǓधकारȣ 9851272272 

3= सबै èथानीय तहहǽ नाम, पद र सàपक[  नàबर अनसूुचीमा उãलेख गǐरएको छ । 

4= िजãला Ĥहरȣ काया[लय £ानÛेġ Ĥसाद फुयाँल Ĥहरȣ उपरȣ¢क 9852815555 

5= नेपालȣ सेना ǒवजय भÖडारȣ Ĥमखु सेनानी 9863028842 

6= सशƸ Ĥहरȣ बल कृçणराज अǓधकारȣ सशƸ Ĥहरȣ उपरȣ¢क 9851272210 
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7= नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ ǒवनोद कुमार बèनेत सभापǓत 9852835200 

8= राǒƶय अनसुÛधान िजãला काया[लय ǒवमल िघǓमरे उप अनसुÛधान Ǔनदȶशक 9852888886 

9= गैर सरकारȣ संèथा महासंघ सजृना पौडेल अÚय¢ 9842843976 

10= िजãला उƭोग बािणÏय संघ चडुामिण काकȽ अÚय¢ 9852835653 

11= नेपाल टेǓलकम नरेÛġ बèनेत काया[लय Ĥमखु 9852025588 

12= नेपाल पğकार महासंघ भरत खडका अÚय¢ 9852835033 

13= èथानीय एफ एम हǽ    

2= खोज तथा उƨार ǒवषयगत ¢ेğ 

Đसं Ǔनकाय तथा संèथा नाम पद फोन÷मोवाइल 

1= िजãला Ĥशासन काया[लय वीरेÛġ कुमार यादव Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ 9852817777 

2= िजãला Ĥहरȣ काया[लय £ानÛेġ Ĥसाद फुयाँल Ĥहरȣ उपरȣ¢क 9852815555 

3= नेपालȣ सेना ǒवजय भÖडारȣ Ĥमखु सेनानी 9863028842 

4= सशƸ Ĥहरȣ बल कृçणराज अǓधकारȣ सशƸ Ĥहरȣ उपरȣ¢क 9851272210 

5= राǒƶय अनसुÛधान िजãला काया[लय ǒवमल िघǓमरे उप अनसुÛधान Ǔनदȶशक 9852888886 

6= नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ ǒवनोद कुमार बèनेत सभापǓत 9852835200 

7= सबै èथानीय तहहǽ नाम, पद र सàपक[  नàबर अनसूुचीमा उãलेख गǐरएको छ । 

8= नेपाल èकाउट िजãलाका सबै èथानीय तहमा तदथ[ सǓमǓत गठन भएको  

 
3= अèथायी आवास, गैरखाƭ सामĒी åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ  

Đसं Ǔनकाय तथा संèथा नाम पद फोन÷मोवाइल 

1= नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ ǒवनोद कुमार बèनेत सभापǓत 9852835200 

2= सबै èथानीय तहहǽ नाम, पद र सàपक[  नàबर अनसूुचीमा उãलेख गǐरएको छ । 

3= िजãला Ĥहरȣ काया[लय £ानÛेġ Ĥसाद फुयाँल Ĥहरȣ उपरȣ¢क 9852815555 

4= सशƸ Ĥहरȣ बल कृçणराज अǓधकारȣ सशƸ Ĥहरȣ उपरȣ¢क 9851272210 

5= नेपालȣ सेना ǒवजय भÖडारȣ Ĥमखु सेनानी 9863028842 

6= पूवा[धार ǒवकास काया[लय िजतेÛġ कुमार कण[ काया[लय Ĥमखु 9852829088 

7= िश¢ा ǒवकास तथा समÛवय इकाई बाबरुाम पोखरेल िश¢ा समÛवय अǓधकारȣ 9842088522 

8= ǓडǓभजन वन काया[लय अिàबका Ĥसाद पौडेल ǓडǓभजन Ĥमखु 9852835134 

9= सामदुाǒयक वन उपभोƠा महासǎ  कुशल बाब ुबèनेत अÚय¢ 9852830720 

10= Ǔनमा[ण åयवसायी सǎ कौशल आचाय[ अÚय¢ 9852830638 

11= िजãला उƭोग बािणÏय संघ चडुामिण काकȽ अÚय¢ 9852835653 

12= नवĤभात दगुा[नÛद चौधरȣ अÚय¢ 9852835322 

13= जाãपा एǒककृत ǒवकास समाज पçुपराज पोखरेल अÚय¢ 9852835663 

14= सेतोगरुाँस बाल ǒवकास सेवा महेƳरȣ राई अÚय¢ 9842838178 

15= पेसोक नेपाल Įृजना दनवुार अÚय¢ 9852835994 

16= Ǔडफान उदयपरु चÛġमिण गरुागाɃ अÚय¢ 9852832351 

17= समाजसेवी समूह  ǒवनोद काकȽ अÚय¢ 9852830258 
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4= खाƭ सरु¢ा, कृǒष तथा जीǒवकोपाज[न ǒवषयगत ¢ेğ 

Đसं Ǔनकाय तथा संèथा नाम पद फोन÷मोवाइल 

1= कृǒष £ान केÛġ महेश कुमार चौधरȣ Ǔन.काया[लय Ĥमखु 9852835067 

2= िजãला समÛवय सǓमǓतको काया[लय  नवराज खडका समÛवय अǓधकारȣ 9851272272 

3= सबै èथानीय तहहǽ नाम, पद र सàपक[  नàबर अनसूुचीमा उãलेख गǐरएको छ । 

4= भेटेǐरनरȣ अèपताल तथा पश ुसेवा ǒव£ 
केÛġ 

अजय कुमार साह काया[लय Ĥमखु 9852835006 

5= नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ ǒवनोद कुमार बèनेत सभापǓत 9852835200 

6= कृǒष सामाĒी कàपनी  सÛतोष कुमार यादव काया[लय Ĥमखु 9843495830 

7= गैर सरकारȣ संèथा महासंघ सजृना पौडेल अÚय¢ 9842843976 

8= ǒवƳ खाƭ काय[Đम WFP लêमी चौधरȣ Ĥदेश संयोजक 9860983365 

9= उदयपरु उƭोग बािणÏय संघ  पçुकर खÔका अÚय¢ 9852836170 

10= िजãला उƭोग बािणÏय संघ चडुामिण काकȽ अÚय¢ 9852835653 

11= ĤधानमÛğी कृǒष आधǓुनकȧकरण 
पǐरयोजना पǐरयोजना इकाɃ 

राम सोगारथ साह 
काया[लय Ĥमखु 9852835561 

12= समाज सेवी समूह ǒवनोद काकȽ  अÚय¢ 9852830258 

5= èवाèØय तथा पोषण ǒवषयगत ¢ेğ (महामारȣ तथा कोǓभड-१९ (कोरोना भाइरस) समेत) 

Đसं Ǔनकाय तथा संèथा नाम पद फोन÷मोवाइल 

1= èवाèØय काया[लय  वजृ कुमार दास काया[लय Ĥमखु 9852835345 

2= सबै èथानीय तहहǽ  नाम, पद र सàपक[  नàबर अनसूुचीमा उãलेख गǐरएको छ । 

3= िजãला अèपताल  डा. मकेुश कुमार झा मेǓडकल सपुǐरटेÖडेÛट 9852839800 

4= नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ  ǒवनोद कुमार बèनेत सभापǓत 9852835200 

5= नेपाल मǒहला èवाèØय èवयंसेवी संघ  टोटला दाहाल अÚय¢  

6= िजãला आयवुȶद èवाèØय केÛġ  डा. सरोज Ĥसाद ǒवशाल आयवुȶǑदक िचǒक×सक 9852835489 

7= िजãला Ǔभğका Ǔनजी अèपतालहǽ    

8= UNFPA    

9= सामािजक उ×थान केÛġ सागर नेपाल अÚय¢ 9852835714 

6= खानेपानी, सरसफाइ तथा èवÍछता åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğ 
Đसं Ǔनकाय तथा संèथा नाम पद फोन÷मोवाइल 

1= खानेपानी तथा सरसफाई सàपक[  
काया[लय 

स×य नारायण साह काया[लय Ĥमखु 9852820449 

2= िजãला समÛवय सǓमǓत  नवराज खडका समÛवय अǓधकारȣ 9852887222 

3= सबै èथानीय तहहǽ  नाम, पद र सàपक[  नàबर अनसूुचीमा उãलेख गǐरएको छ । 

4= èवाèØय काया[लय  वजृ कुमार दास काया[लय Ĥमखु 9852835345 

5= िजãला पूवा[धार काया[लय  िजतेÛġ कुमार कण[ काया[लय Ĥमखु 9852829088 

6= नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ  ǒवनोद कुमार बèनेत सभापǓत 9852835200 

7= गैसस महासंघ सजृना पौडेल अÚय¢ 9842843976 

8= जाãपा एǒककृत ǒवकास समाज पçुपराज पोखरेल अÚय¢ 9852835663 
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9= पेसोक नेपाल उदयपरु सजृना दनवुार  अÚय¢ 9852835994 

10= राǒƶय Ĥकोप åयवèथाप सʷाल चÛġमिण गरुागाɃ अÚय¢ 9852832351 

11= समाज सेवी समूह ǒवनोद काकȽ अÚय¢ 9852830258 

7= आप×कालȣन संर¢ण ǒवषयगत ¢ेğ 

Đसं Ǔनकाय तथा संèथा नाम पद फोन÷मोवाइल 

1= िजãला समÛवय सǓमǓत नवराज खडका समÛवय अǓधकारȣ 9852887222 

2= सबै èथानीय तहहǽ नाम, पद र सàपक[  नàबर अनसूुचीमा उãलेख गनȶ । 

3= िजãला Ĥहरȣ काया[लय  £ानÛेġ Ĥसाद फुयाँल Ĥहरȣ उपरȣ¢क 9852815555 

4= अपाǍ ǒवकास संघ चÛġ कुमार राई अÚय¢ 9842825433 

5= एकल मǒहला िजãला सʷाल शोभा दाहाल अÚय¢ 9842823491 

6= जेƵ नागǐरक िजãला मʶ िखलानाथ िघǓमरे अÚय¢ 9842994490 

7= नेपाल बार एसोǓसएसन िजãला बार इकाइ मोहन कुमार Ǔनरौला अÚय¢ 9842826361 

8= गैर सरकारȣ संèथा महासंघ सजृना पौडेल अÚय¢ 9842843976 

9= अÛतरपाटȹ मǒहला सʷाल माया भÖडारȣ अÚय¢ 9852835683 

10= ओरेक नेपाल पàफा परुȣ Ĥमखु 9852832504 

11= हरुाÖडेक शंकर थापा अÚय¢ 9842826356 

12= UNFPA    

13= नेèपेक उदयपरु अजु[न पोखरेल अÚय¢ 9842838301 

 
8= आप×कालȣन िश¢ा ǒवषयगत ¢ेğ 

Đसं Ǔनकाय तथा संèथा नाम पद फोन÷मोवाइल 

1= िश¢ा ǒवकास तथा समÛवय इकाई बाबरुाम पोखरेल िश¢ा समÛवय अǓधकारȣ 9842088522 

2= िजãला समÛवय सǓमǓतको काया[लय नवराज खडका Ǔन.समÛवय अǓधकारȣ 9852887222 

3= नेपाल िश¢क संघ बाबरुाम काकȽ अÚय¢ 9852836426 

4= नेपाल िश¢क संगठन Ǒदल बहादरु फुयल अÚय¢ 9852835485 

5= अिखल नेपाल िश¢क संगठन नारायण अǓधकारȣ अÚय¢ 9852836143 

6= èथानीय तहहǽ नाम, पद र सàपक[  नàबर अनसूुचीमा उãलेख गǐरएको छ । 

7= गैर सरकारȣ संèथा महासंघ सजृना पौडेल अÚय¢ 9842843976 

8= नेèपेक उदयपरु अजु[न पोखरेल अÚय¢ 9842838301 

9= नवĤभात दगुा[नÛद चौधरȣ अÚय¢ 9852835322 

10= जाãपा एǒककृत ǒवकास समाज पçुपराज पोखरेल अÚय¢ 9852835663 

11= सेतो गरुाँस बाल ǒवकास सेवा महेƳरȣ राई अÚय¢ 9842838178 

12= Üयाåसन Ĥकाश कुमार बèनेत अÚय¢ 9852830704 

13= एन Üयाåसन समुन चौधरȣ अÚय¢ 9852835899 

9= बÛदोबèती ǒवषयगत ¢ेğ 

Đसं Ǔनकाय तथा संèथा नाम पद फोन÷मोवाइल 

1= िजãला समÛवय सǓमǓत नवराज खडका Ǔन.समÛवय अǓधकारȣ 9852887222 

2= िजãला Ĥहरȣ काया[लय £ानÛेġ Ĥसाद फुयाँल Ĥहरȣ उपरȣ¢क 9852815555 
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3= नेपालȣ सेना ǒवजय भÖडारȣ Ĥमखु सेनानी 9863028842 

4= सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल कृçणराज अǓधकारȣ सशƸ Ĥहरȣ उपरȣ¢क 9851272210 

5= सबै èथानीय तहहǽ नाम, पद र सàपक[  नàबर अनसूुचीमा उãलेख गǐरएको छ । 

6= Ǔनमा[ण åयवसायी संघ  कौशल आचाय[ अÚय¢ 9852830638 

7= िजãला उƭोग बािणÏय संघ चडुामिण काकȽ अÚय¢ 9852835653 

8= गैरसरकारȣ संèथा महासंघ सजृना पौडेल अÚय¢ 9842843976 

9= सामदुाǒयक वन उपभोƠा महासǎ  कुशल बाब ुबèनेत अÚय¢ 9852830720 

10= नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ ǒवनोद कुमार बèनेत सभापǓत 9852835200 

11= समाजसेवी नेपाल शैलेशस वèनेत अÚय¢ 9852835060 

12= ए Ǔस Ǔड सी  सजृना पौडेल अÚय¢ 9842843976 

 
10= भौǓतक पूवा[धार ǒवषयगत ¢ेğ 

Đसं Ǔनकाय तथा संèथा नाम पद फोन÷मोवाइल 

1=  पूवा[धार ǒवकास काया[लय  िजतेÛġ कुमार कण[ काया[लय Ĥमखु 9852829088 

2=  गाईघाट ǑदƠेल सडक आयोजना गोपाल Ĥसाद खकुरेल आयोजना Ĥमखु 9852832492 

3=  सबै èथानीय तहहǽ नाम, पद र सàपक[  नàबर अनसूुचीमा उãलेख गनȶ । 

4=  जलİोत तथा Ǔसंचाई ǒवकास काया[लय  देव नÛदन मÖडल काया[लय Ĥमखु 9852835648 

5=  नेपाल ǒवƭतु ĤाǓधकरण शाखा काया[लय रोशन कुमार Ǔसंह काया[लय Ĥमखु 9854027788 

6=  सहरȣ ǒवकास तथा भवन काया[लय मोरङ सàपक[  
काया[लय, उदयपरु 

केशव यादव 
काया[लय Ĥमखु 9862169761 

7=  Ǔğयगुा नदȣ åयवèथापन आयोजना रेवाकाÛत यादव काया[लय Ĥमखु 9852056714 

8=  बहृत जलाधार åयवèथापन केÛġ रामकृçण राजथा काया[लय Ĥमखु 9852835204 
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पǐरÍछेद — ४ 

सामाÛय पूव[तयारȣ योजना (सàपूण[ ǒवषयगत ¢ेğहǽका लाǓग) 
यस पǐरÍछेदमा सàपणू[ Ǔबषयगत ¢ेğहǽले आधारभतु ǽपमा आÝनो मातहतमा पूव[तयारȣ अवèथा चèुत दǽुèत 
कायम राơ Úयान Ǒदन पनȶ तथा सǓुनिƱत गन[पनȶ काय[हǽलाई समेǒटएको छ । 

४.१  समÛवय तथा सूचना åयवèथापन  
 िजãला आप×कालȣन काय[सʶालन केÛġको ¢मता ǒवकास गनȶ र िजãला ǒवपɮ सूचना केÛġको ǽपमा समेत 

ǒवकास गनȶ । 

 ǒवपɮ åयवèथापनका ǒवǒवध उƧेæयका लाǓग ǒवषयगत ¢ेğǓभğ र बाǒहर समÛवया×मक संयÛğ èथापना गनȶ । 

 िजãला तथा èथानीय èतरका Ĥ×येक ¢ेğगत समूहहǽमा पूव[ तयारȣ र ĤǓतकाय[ गǓतǒवǓधहǽमा संलÊन एक 
सǒĐय सूचना åयवèथापन सǒुवधा चयन गǐरएको सǓुनिƱत गनȶ । 

 िजãला तथा èथानीय èतरमा सूचना åयवèथापन संयÛğ èथापना गनȶ । 

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत र नेपाल रेडĐस सोसाइटȣको समÛवयमा èथानीय तहले समदुाय èतरको 
जोिखम नÈसाǋन गनȶ र आवæयक सूचना संकलन गनȶ (भैसकेको भए अƭावǓधक गनȶ) । 

 आधारभतू तØयाǋ ĤǒĐया तथा Ĥामािणक लɇǓगक संवेदनशील शीē आवæयकता लेखाजोखा गनȶ Ĥणालȣको 
ǒवकास तथा अनसुरण गनȶ । 

 संयƠु पǐरिèथǓत ĤǓतवेदनका लाǓग सहज उपलÞध एक èतरȣय नमनुा तयार गनȶ, संयƠु पǐरिèथǓत बैठकको 
लाǓग आधारभतू संरचना र समयावǓधमा सहमत हनुे । 

 िजãला र èथानीय तहमा तजु[मा भएको Ĥकोप पूव[तयारȣ योजनाहǽ, आप×काǓलन योजनाहǽ तथा सबै 
सàबिÛधत माग[दश[नहǽ र एजेÛसी ǓनǑद[ƴ काय[ǒवǓधहǽ अƭावǓधक गनȶ । 

 िजãला तथा èथानीय सरकार मातहतमा राहत तथा पनुला[भ ǒवकãपको ǽपमा नगद ǒवतरण संयÛğ सǒहत 
कोष åयवèथापन Ǔनदȶ िशका, पूव[तयारȣ कोष र पवू[ काय[ रणनीǓत èथाǒपत गनȶ । 

 हरेक ¢ेğगत सरकारȣ ǒवभागहǽ (Èलèटर Ĥमखुहǽ) र सहायता संगठनहǾका मÉुय åयिƠहǽको 
अƭावǓधक सूची तयार गनȶ । 

 पूवा[नमुानमा आधाǐरत बाढȣ पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[को लाǓग èवयंसेवकहǽ र Ĥिश¢कहǽको ¢मता अǓभवृǒƨ गनȶ । 

 िजãला र èथानीयèतरमा सूचना संयोजन र Èलèटर संयोजकसँग सूचना आदानĤदान गनȶ । 

 पूव[सूचना Ĥणालȣ, ǒĚगर èतर तथा मौसम पूवा[नमुानको बारेमा समदुायलाई सचेत गराउने । 

 पूव[सूचना Ĥणालȣले राĨरȣ काम गǐररहेको छ भǏे सǓुनिƱत गन[ बाढȣको कृǓğम घटना अßयास गनȶ । 

 िजãला ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना, आकिèमक योजना, एजेÛसी ǓनǑद[ƴ काय[सʶालन ǒवǓध र 
पूवा[नमुानमा आधाǐरत लगानीको लाǓग काय[ सʶालन ǒवǓधको समी¢ा र पनुरावलोकन गनȶ । 

 Ĥमखु केÛġȣय एजेÛसीहǽ र सàबिÛधत ǒवभागका कम[चारȣहǽलाई पूवा[नमुान र पवूा[नमुानमा आधाǐरत बाढȣ 
पूव[तयारȣ, पूवा[नमुानमा आधाǐरत लगानी, काय[ सʶालन ǒवǓधका बारेमा माग[दश[न Ĥदान गनȶ साथै Ĥिश¢णको 
ĤबÛध गनȶ । 

 èथानीय समदुायलाई पवूा[नमुानका साथै पूव[सूचना Ĥणालȣ, सरु¢ा तथा उƨार सामĒी र उपकरणले सबल 
बनाउन े

 Ĥारिàभक लेखाजोखा, मूãयांकन र ǒवèततृ घरधरुȣ सवȶ¢ण फारम तथा ĤाǾप तयार गनȶ । 
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 तØयांक संकलनका लाǓग आवæयक फàया[ट तयारȣ गनȶ । 

 पूवा[नमुान सूचना तथा सतक[ ता सÛदेशहǾका लाǓग संचारको ǒवǒवध Íयानलहǽको ǒवèततृ अǓभलेख राơ।े 

 जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभागको वेब इÛटरफेस र पूवा[नमुान सामĒी बारेमा एफएम तथा रेǓडयो 
पğकारहǽलाई अवगत गराउने । 

 ǒवपɮ ĤǓतकाय[ सàबÛधी नमूना अßयास संचालन गनȶ । 

 èथानीय तहमा èथानीय ǒवपɮ तथा जलवाय ुउ×थानशील योजना Ǔनमा[ण एवं काया[Ûवयन गन[ Ǔनदȶशन गनȶ। 

४.२ खोज तथा उƨार 
 सरु¢ा Ǔनकाय तथा रेडĐसका èवयंसेवकहǽलाई खोज तथा उƨारसàबÛधी ताǓलम Ǒदने । 

 िजãला र èथानीयèतरमा रहेका Ǔनकायहǽको संगठना×मक ǒवƲषेण /¢मता तथा आपसीसमÛवयमा रहेका कमी 
कमजोरȣहǽको ǒवƲषेण गनȶ । 

 पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[ गǓतǒवǓधहǾका लाǓग आवæयक मानव तथा ǒवƣीय İोतहǾ पǒहचान गनȶ । 

 आप×कालमा आवæयकता लेखाजोखाका लाǓग Ĥिशि¢त गन[ र सिजलै तैनाथ गन[ सàभाǒवत èवयमसेवकहǽका 
नामावलȣ तयार गनȶ । 

 जनसंÉया, संकटासǏ समदुाय, सामािजक सेवा, ¢मता Ĥणालȣ, सरु¢ा िèथǓत, जीǒवकोपाज[न, बसोबासको अवèथा, 
खलुा खालȣ ठाउँहǾ, यातायात र पूवा[धार सàबÛधी सूचना ĤाƯ गनȶ । 

 İोत/सǒुवधाहǾ (èथानीय Ǿपमा उपलÞध) को सूची तयार गनȶ र आवæयकताको लेखाजोखा गनȶ । 

 आप×कालȣन अवèथामा खोज तथा उƨारका लाǓग साधन एवम ्उपकरणको भÖडारण गन[ सामǐरक èथलहǽ 
पǒहचान गनȶ । 

 èथानीय जोिखममा रहेका जनतालाई Improvise Rescue Material बारे जानकारȣ गराउने जèतै बाँस, केराको 
थाम, ʫूब आǑद । 

 सरुि¢त माग[हǽ/खोज तथा उƨार माग[हǽ, संकटासǏ समदुायमा हेलȣÜयाड, अवतरण र Ĝप जोन पǒहचान गनȶ । 

 सामǐरक èथानमा संसाधनको पूव[ Þयवèथापन (िजãला र èथानीय तह) गनȶ । 

 लाभाथȸ ĤǓतǒĐया (र उजरुȣ) Þयवèथापन ǒवǓध संचालन गरȣ åयविèथत गनȶ । 

 सǋटासǏ समदुायहǾ पǒहचान गनȶ र गिàभर तथा मÚयम Ǿपमा Ĥभाǒवत हनुे सàभावनाका आधारमा ती 
समदुायहǾलाई वगȸकरण गनȶ । 

 िजãला र èथानीय तहमा पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ टोलȣ Ǔनमा[ण गनȶ र उनीहǽलाई  ताǓलम Ĥदान गनȶ । 

४.३ अèथायी आवास तथा गैरखाƭ सामĒी 
 ǒवषयगत ¢ेğहǽको बैठक बसी पूव[तयारȣ गनȶ । 

 अèथायी आप×काǓलन आĮयèथल, खाƭ तथा गैरखाƭ वèतहुǾका लाǓग भÖडारण गहृ र भÖडारण èथलको 
पǒहचान गनȶ, Įोत सामĒीको आकँलन र नपगु सामĒीको जोहो गनȶ । 

 स×ुकेरȣ तथा गभ[वती मǒहला एवं बालबाǓलकाका लाǓग पोषण, èयानेटरȣ Üयाड, Ûयानो कपडा, Ǔभğी वƸ, 

काँइयो, अÛडरवेयर आǑद भÖडारण गनȶ । 

 मǒहला, बालबाǓलकामैğी èथल Ǔनमा[ण गनȶ । 

 ǒवƭमान अèथायी आĮयèथलहǽको अनगुमन तथा मूãयाǋन गनȶ, यǑद आवæयक परेमा मम[त संभार सàपǏ 
गनȶ । 
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 आप×काǓलन राहतको लाǓग आवæयक पनȶ खाƭ तथा गैर खाƭ बèतहुǽको बजार सवȶ¢ण गनȶ । 

 सàबिÛधत ǒवषयका ताǓलम ĤाƯ जनशिƠ नपगु भएमा ताǓलमको Þयवèथा गनȶ । 

 आĮय र भǓूम Ǔनधा[रण सवालहǾ सàबोधन, बǒहग[मन रणनीǓत साथै ǓमǓडया संलÊनताको लाǓग Ǻǒƴकोण/ 

रणनीǓत बारे छलफल गनȶ । 

 अèथायी आĮयèथल तथा िशǒवर Ǔनमा[णको लाǓग आवæयक हरेक कुराहǽ तयारȣ अवèथामा भएको सǓुनिƱत 
गनȶ । 

 अèथायी आĮयèथल तथा िशǒवर Ǔनमा[णको लाǓग आवæयक हरेक कुराहǽको åयवèथापन गनȶ । 

 अèथायी आवास èथलको सǓुनिƱतता गदȷ तयारȣ राơ े। 

 गैर खाƭ सामाĒी र खाƭ सामाĒी तयारȣ अवèथामा राơ े। 

 आवæयक जनशिƠ तयारȣ अवèथामा राơ े। 

 मǒहलामैğी शौचालय Ǔनमा[ण गनȶ । 

 पानी, बƣी जèता अǓत आवæयकȧय कुराहǽ तयारȣ अवèथामा राơ े। 

४.४ खाƭ सरु¢ा, कृǒष तथा जीǒवकोपाज[न 
 िजãला र èथानीय èतरमा खाƭाǏको अवèथाबारे अǓभमखुीकरण गनȶ । 

 आप×कालȣन राहतको लाǓग आवæयक पनȶ खाƭ तथा गैरखाƭ बèतहुǽको बजार सवȶ¢ण गनȶ । 

 जीǒवकोपाज[नका साधनहǽको (गाईपालन, बाđापालन, सुँगरु र कुखरुा फारमहǽ, माछा पोखरȣ, तरकारȣ खेती 
आǑद) सरु¢ाका उपायहǽबारे योजना बनाउने । 

 सÉुखा र बलौटे माटो (बाढȣ Ĥभाǒवत कृǒष योÊय भǓूम) मा हकुा[उन सǒकने बालȣको बीउ र Ǔबǽवाहǽको 
मौÏदात पया[Ư भएको सǓुनिƱत गनȶ । 

 बाढȣ ĤǓतरोधी वैकिãपक बालȣ पǒहचान गनȶ । 

 बाढȣले कम असर पयुा[उने बालȣको बारेमा जनसमदुायलाई अवगत गनȶ । 

 बाढȣ ĤǓतरोधी बालȣ, उ×पादन ¢मता साथै ĤǒवǓध आवæयकताको सूची बनाउन े। 

 आप×कालȣन अवèथाको लाǓग चाǒहने Ûयूनतम खाƭाǏको भÖडारण गनȶ । (िजãला र èथानीय èतरमा) 
 रासन र नगद, राहत सामĒीको बÛदोबèत सǒहत Ûयूनतम सहायता Üयाकेजमा सहमत हनुे । 

४.५ आप×कालȣन èवाèØय र पोषण 
 èवाèØय सरु¢ा योजना तयार गनȶ, अèथायी èवाèØय केÛġ पǒहचान गनȶ । 

 èथानीय तहमा ĤाथǓमक उपचार ǒवषयगत ¢ेğ सǒहत आवæयक èवमसेवकहǽको åयवèथापन गनȶ । 

 आवæयक औषधीहǽ तथा ĤाथǓमक उपचारका लाǓग चाǒहने उपकरणहǽको िजãला र èथानीय जनèवाèØय 
काया[लयमा भए नभएको जानकारȣ Ǔलने र उिचत जोहो गनȶ । 

 DRRT / LRRTगठन तथा पǐरचालन गनȶ । 

 वजेट र आपूǓत[ ǓनिƱत गनȶ (िजãला र èथानीय) । 

४.६ खानपेानी, सरसफाई तथा èवÍछता åयवèथापन 
 बाढȣ सàभाǒवत ¢ेğहǽमा बाढȣको कारण पानी दूǒषत हनुबाट जोगाउन साव[जǓनक ʫूबवेल र धाराहǽको 

उचाई बढाउने । 

 उÍच èथानहǽ तथा सरुि¢त èथानहǽमा शौचालय Ǔनमा[ण गनȶ । 
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 सरसफाई सàबÛधी जनचेतना अǓभवǒृƦ काय[Đम । 

 पानी शǒुƨकरणको चʞी वा थोपा (Ĥयोग गनȶ ǓबǓध र माğामा Úयान Ǒदनगेरȣ) भए नभएको सǓुनिƱत गनȶ  

 खानेपानी Ǔनम[लȣकरण र दूǒषत हनुबाट रोकथामको बारेमा जनसमदुायलाई  जागǽक बनाउने । 

 मǒहला सरसफाई, खानेपानी Ǔनम[लȣकरण गनȶ चʞी आǑदको िजãला र èथानीय तहमा जोहो र Þयवèथापन गनȶ 
(ǒपयषु, एÈवाʫाव, िåलिचǍ पाउडर, èयाǓनटरȣ Üयाड)। 

 सामाĒी Þयवèथापनको लाǓग सबै ǒवषयगत ¢ेğका सदèयहǽसँग छलफल गनȶ र सàपक[  ÞयिƠ (Focal 

person) तोÈने । 

४.७ आप×कालȣन संर¢ण 
 Ĥमखु संर¢ण सवालहǽ तथा अǓत संकटासǏ समदुाय जèतै मǒहला, बालबाǓलका, अपांग र वृƨ ÞयिƠहǽको 

पǒहचान गनȶ । 

 अǓत संकटासǏ समदुाय जèतै मǒहला, बालबाǓलका, अपाǍता भएका åयिƠहǽ र वृƨ ÞयिƠहǽको सरु¢ा 
योजना बनाउने । 

 मनोǓबमश[ सेवा सàबÛधी ताǓलम आयोजना गनȶ ।  

 ǒवपद जोिखम Ûयूनीकरण तथा आप×कालȣन समयको ĤǓतकाय[ गदा[ तयार गरȣने योजनाहǽमा लैङǓगक तथा 
समǒवकासका सवालहǽको सàबोधनकालाǓग पहल गनȶ ।  

 संर¢णका सवाल तथा आवæयकताहǽ लाई राहत तथा पनुèथा[पनाको चरणमा ĤाथǓमकता Ǒदने ।  

 कोǓभड १९ बाट Ĥभाǒवत भएका समदुाय र जोिखम अवèथामा रहेका मǒहला तथा बालबाǓलकाको 
अãपकालȣन संर¢ण र Þयवèथापन गनȶ । 

४.८ आप×काǓलन िश¢ा 
 ǒवƭालयहǽको जोिखमको आधारमा वगȸकरण गदȷ सरु¢ा योजना तयार गनȶ, आकिæमक योजना बनाउने  

 अèथायी Ĥिश¢ण केÛġहǽ पǒहचान गनȶ । 

 बालमैğी तथा सरुि¢त èथानकालाǓग आवæयक सामĒीहǽ तयारȣ अवèथामा राơ े।  

 ǒवपदको समयमा मनोǒवमश[ सेवा सʶालनकालाǓग आवæयक जनशिƠ Ĥिश¢ण माफ[ त तयार गनȶ। 

 Ĥ×येक ǒवƭालयमा ĤाथǓमक उपचार ताǓलम आयोजना गरȣ िश¢क, अǓभभावक तथा èवयंसेवकको ¢मता 
ǒवकास गनȶ  

४.९ बÛदोवèती 
 िजãला Ǔभğ रहेका साथै पǒहचान गǐरएका सàपूण[ Ǔनकायहǽसँग मौÏदात रहेका सहायता सामाĒीहǽको 

अÚयावǓधक Ǔबबरण तयार गरȣ राơ े। 

 सàभाǒवत आपतकालȣन अवèथाको आकँलन गरȣ सवारȣ साधन, इÛधन र Ĝाइभरको åयवèथा अǓĒम Ǔमलाउन े

 संकटासǏ हनु सÈने भौǓतक संरचनाको पǒहचान गनȶ र यसका लाǓग आवæयक Įोत साधनको नÈसाǋन गरȣ 
पूव[तयार भई बèने । 

 ǒवपÙका ǒवǓभǏ सवालहǽमा साझेदार संèथा तथा कम[चारȣहǽको ¢मता ǒवकास गनȶ । 

 आपतकालȣन अवèथाको बÛदोवèती Þयवèथापनको लाǓग सबै ǒवषयगत ¢ेğका सदèयहǽसँग छलफल गनȶ र 
सàपक[  ÞयिƠ (Focal person) तोÈने । 
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४.१० भौǓतक पूवा[धार 
 साव[जǓनक सेवा Ĥदायक संèथा तथा èथानहǽमा पन[ सÈने Ĥभावहǽको अनमुान गरȣ समयमै सचुाǽ गन[का 

लाǓग रणनीǓत तथा पूव[तयारȣ गनȶ । 

 सàबिÛधत Ǔनकायहǽले भौǓतक पूवा[धार Ǔनमा[ण गदा[ ǒवपɮ मैğी गनȶ साथै आफू अÛतरगतका Ǔनकायहǽलाई 
सो गन[ अǓभĤǐेरत गनȶ । 

 आफु मातहतका कम[चारȣहǽलाई ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरणलाई ǒवकासका ǒĐयाकलापहǽमा 
मूलĤवाहȣकरणका साथै आपतकालȣन अवèथा åयवèथापन सàबÛधी ¢मता अǓभबǒृƦ गनȶ  । 

 आपतकालȣन अवèथाको बÛदोवèती Þयवèथापनको लाǓग सबै ǒवषयगत ¢ेğका सदèयहǽसँग छलफल गनȶ र 
सàपक[  ÞयिƠ (Focal person) तोÈने । 
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पǐरÍछेदः ५ 
आप×कालȣन ĤǓतकाय[ योजना  
(सàपूण[ ǒवषयगत ¢ेğहǽका लाǓग ) 

५.१ वहृद आपतकाǓलन ĤǓतकाय[ योजना 
५.१.१ कोशी नदȣ कटान ǓनयÛğण योजना 
५.१.२ कटारȣ नगरपाǓलका वडा नं. १० Ǔतãके चौरको वèती èथानाÛतरण योजना 
५.१.३ Ǔलàचङुबङु गाउँपाǓलका वडा नं. २ तािàलछा टेकानपरुको वèती èथानाÛतरण योजना 
५.२ सूचना तथा समÛवय åयवèथापन (Communication & CoordinationManagement) 
Ǔबषयगत ¢ेğ      : समÛवय तथा सूचना åयवèथापन 

मÉुय ǒवपÙको ǒकǓसम    : बाढȣ,  कटान, पǒहरो, आगलागी, भकूàप, महामारȣ 
¢ेğगत अगवुा (Cluster Lead)  : िजãला Ĥशासन काया[लय   

५.२.१ सूचना तथा समÛवय åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğको पǐरचय: 

ǒवपɮ पवू[तयारȣ  तथा ĤǓतकाय[का लाǓग समÛवय तथा सूचना åयवèथापन ¢ेğको मह×वपूण[ भǓूमका रहÛछ । 
सàबिÛधत सबै ¢ेğबाट सूचना ĤाƯ गनȶ, साÛदǓभ[क सबै सरोकारवालाहǽबीच समÛवय गनȶ, ǒवǓभǏ ǒवषयगत 
¢ेğहǽको नेत×ृव गनȶ काममा यस ¢ेğले नेत×ृव गनȶ र ǒवपɮ Ĥभाǒवतहǽलाई समयमा सहȣ सूचना माफ[ त ्
पूव[चेतावनी जारȣ गरȣ नागǐरकको जीउ धनको र¢ा गनȶ काममा यस ¢ेğको भǓूमका मह×वपूण[ रहÛछ । 
Ĥभाǒवत समदुायलाई एकȧकृत Ǿपमा सबै Ĥकारका सहयोग उपलÞध गराउन समेत यस ¢ेğले अÛय ¢ेğसगँ 
अǒविÍछǏ सàबÛध र समÛवय राखी काय[ गनȶछ । 

५.२.२ सूचना तथा समÛवय åयवèथापन ǒवषयगत ¢ेğको उƧæेयः 
यस ǒवषयगत¢ेğको समĒ उƧेæय भनकेो सàबिÛधत Ǔनकायहǽबीच सàपक[ , समÛवय गरȣ ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा 
ĤǓतकाय[सàबÛधी साÛदǓभ[क सूचनाहǽ सàबिÛधत Ĥभाǒवत समदुायसàम पयुा[उने काय[को सǓुनिƱतता गनु[ हो । 
यस ¢ेğले सàपक[ , समÛवय, सूचना सǋलन, ǒवƲषेण र Ĥवाहका वैकिãपक उपायहǾ पǒहचान गरȣ सàविÛधत 
¢ेğ र सरोकारवालालाई सहȣ सूचना उपलÞध गराई ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[लाई समÛवया×मक 
तǐरकाले सǓुनिƱतता Ĥदान गन[ योगदान गनȶछ ।  

यस ¢ेğका उƧæेय देहायअनसुार हनुछेन ् 

 ǒवपÙको समयमा सरकार, सरकारȣ काया[लयहǽ, सबै ǒवषयगत ¢ेğ (Cluster), मानवीय सहायतामा संलÊन 
Ǔनकायहǽ तथा नागǐरक समाजबीच समÛवय गनु[ ।  

 Ǔनधा[ǐरत समयǓभğ नेपाल सरकार गहृ मÛğालयले तयार गरको ǒवपɮ लेखाजोखा Ǔनदȶ िशका अुनसार सूचना 
संकलन गरȣ आवæयक समÛवय गनु[ र सूचना संकलन ǒवषयगत ¢ेğलाई सहयोगको åयवèथा Ǔमलाउन ु

 Ǔनधा[ǐरत समयǓभğ “Ĥारिàभक ġतु लेखाजोखा (Initial Rapid Assessment (IRA)Æ र “बह¢ेुğ ġतू लेखाजोखा 
ǒवƲषेण (Multy Cluster Initial Rapid Assessement- MIRA) गन[ आवæयक समÛवय र सहयोग गनु[ । 

 सूचना Ĥवाहको वैकिãपक उपाय पǒहचान गरȣ सूचना Ĥवाहलाई सǓुनिƱत गनु[ । 

 ǓनयǓमत Ǿपमा अनगुमन गरȣ सàबिÛधत ǒवषयगत ¢ेğहǾलाई पƵृपोषण Ǒदन ु। 

 ǒवपद åयवèथापनका लाǓग आवæयकता अनसुार ¢ेğ र केÛġमा सàपक[  र समÛवय गनु[ ।  
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समĒमा िजãलामा भकूàप, बाढȣडुबान, आगलागी, वÛयजÛत ु आतǋजèता Ĥकोपहǽको सबैभÛदा बढȣ समèयाहǽ 
रहेका छन ्तसथ[ ×यèतो अवèथा र ×यसपǓछ िèथǓत सामाÛय नभएसàमको लाǓग मानवीय सहयोग उपलÞध गराउने 
ĤǒĐयामा समÛवय तथा सूचना ¢ेğले Ǔनàन अनसुार काय[ गनु[ पनȶ åयवèथा गǐरएको छः 
५.२.३ आप×कालȣन ĤǓतकाय[ योजना 
ǒवपÙको अवèथा र ×यसपǓछ िèथǓत सामाÛय नभएसàमको लाǓग मानवीय सहयोग उपलÞध गराउने ĤǒĐयामा यस 
ǒवषयगत ¢ेğले देहायअनसुार काय[ गनु[ पनȶछः 

Đसं ĤǓतकाय[ सàबÛधी काय[ िजàमेवारȣ 
सहयोगी Ǔनकाय तथा 

संèथा 
समयावǓध 

1= सबै èथानीय तहबाट ǒवपɮ सàबÛधी Ĥारिàभक 
सूचना संकलन गरȣ सàबिÛधत Ǔनकायहǽमा 
त×काल Ĥारिàभक सूचना Ĥवाह गनȶ । 

Ĥमखु िजãला 
अǓधकारȣ 
िजǒवåयस 

èथानीय तह 

सरु¢ा Ǔनकायहǽ 

रेडĐस 

ǒवपɮ पना[साथ 
त×काल 

2= खतराको संकेत पाएपǓछ समदुायमा सूचना जारȣ 
गनȶ। माइǒकङ गनȶ, अनलाइन खवर, मोवाइल 
àयासेजमा र ßवाइस àयासेजमा खवर गनȶ । 

DEOC 

Ĥमखु िजãला 
अǓधकारȣ 

èथानीय तह 

सरु¢ा Ǔनकायहǽ 

सʶार माÚयमहǽ 

ǒवपɮ पनु[ पूव[ र 
ǒवपɮ पना[साथ 
त×काल 

3= सबै ǒवषयगत ¢ेğहǽलाई सामĒी तथा उपकरणहǽ 
सǒहत तयारȣ रहन सूचना Ĥवाह गनȶ । 
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Ĥमखु िजãला 
अǓधकारȣ 

èथानीय तह 

सरु¢ा Ǔनकायहǽ 

रेडĐस 

ǒवपɮ पना[साथ 
त×काल 

4= ǒवपɮ आउना साथ उपकरणसǒहत खोज तथा उƨार 
काय[कोलाǓग खोज तथा उƨार टोलȣ पǐरचालन 
गनȶ। 
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Ĥमखु िजãला 
अǓधकारȣ 

सरु¢ा Ǔनकायहǽ ǒवपɮ पना[साथ 
त×काल 

5= िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतको आपतकालȣन 
बैठक बोलाउन े

 जानकारȣ तथा सूचना सǋलन गरȣ पǐरिèथǓतको 
ǒवƲषेण गनȶ 

 सबै ǒवषयगत ¢ेğ र Ǔतनका सदèयलाई 
आपतकालȣन मानवीय सहयोगको लाǓग सǒĐय पानȶ, 

 पǐरिèथǓत अनसुार पǒहले गǐरएको 
काय[ǒवभाजनको समी¢ा र ǒवƲषेण गरȣ 
पनुरावलोकन गनȶ । 
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Ĥमखु िजãला 
अǓधकारȣ 
िजǒवåयस 

èथानीय तह 

सबै ǒवषयगत ¢ेğ 
Ĥमखुहǽ 

 

 
 

१) ǒवपɮ भएको २ 
घÖटा Ǔभğ 

२) पǒहलो सात Ǒदन 
सàम १ Ǒदन 
Ǔबराएर  

३) ×यसपǓछ हƯामा 
१ पटक 

6= अèपताल तथा ĤǓतकाय[मा संलÊन हनुे 
åयिƠहǽलाई तàतयार, सावधान र सजग रहन 
अनरुोध गनȶ । 
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िजǒवåयस 
सàबिÛधत Ǔनकाय ǒवपɮ पǓछ त×काल 

7= िजãला आप×काǓलन काय[ सʶालन केÛġलाई मÉुय 
समÛवय केÛġको ǽपमा पǐरचालन गनȶ । 

Ĥमखु िजãला 
अǓधकारȣ 

समÛवय तथा सूचना 
¢ेğ 

ǓनयǓमतǽपमा 

8= फेक Ûयूजलाई Ǔनǽ×साǒहत गनȶ र सʶारमाÚयमका सूचना तथा सबै ¢ेğ Ĥमखुहǽ पǒहलो साता हरेक 
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लाǓग Ĥ×येक Ǒदन आǓधकाǐरक सूचना तथा समाचार 
उपलÞध गराउने । 

समÛवय ¢ेğ Ǒदन र पǓछ 
आवæयकतानसुार 

9= ǒवपɮ लेखाजोखा ǒवǓध सàबÛधी औजार  Ĥारिàभक 
ġतु लेखाजोखा (Initial Rapid Assessment (IRA) 

फारामको आधारमा मानवीय सहयोगको लाǓग 
सूचना संकलन गनȶ 

िजǒवåयस 

सूचना तथा 
समÛवय ¢ेğ 

रेडĐस  

सरु¢ा Ǔनकाय 
èथानीय तह 

ǒवपɮ पǓछ 
भोǓलपãट नै 

10= सबै Ĥकृयामा Ĥिश¢ण ĤाƯ èवयंसेवकहǽ पǐरचालन 
गनȶ । 

सूचना तथा 
समÛवय ¢ेğ 

रेडĐस  

सरु¢ा Ǔनकाय 
èथानीय तह 

ǓनरÛतर 

11= Ĥारिàभक जानकारȣ तथा ĤǓतवेदनका आधारमा 
आपतकालȣन मानवीय सहयोग उपलÞध गराउन 
Ǔनàन ĤǒĐया गनȶ  

क. त×काल उपलÞध गराउन ुपनȶ मानवीय 
सहयोगको ĤाथǓमकता Ǔनधा[रण गनȶ, 

ख. Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन गन[को लाǓग सàबिÛधत 
¢ेğहǾ (Clusters) लाई सझुाव Ǒदने । 

ग. सबै ǒवषयगत ¢ेğहǽसंग समÛवय गरȣ 
मानवीय सहयोगमा संलÊन संèथा तथा 
åयिƠलाई सरु¢ा उपलÞध गराउनेतथा अÛय 
सरोकारवालालाई अÚयावǓधक काय[ताǓलका 
उपलÞध गराउने । 

DEOC 

सूचना तथा 
समÛवय ¢ेğ 

िजǒवåयस 

सबै ¢ेğ Ĥमखु तथा 
सदèय 

ǒवपɮ आउनासाथ  

० घÖटादेिख नै 
ĤाथǓमकता Ǔनधा[रण 
गनȶ  

12= ǒवपɮ Ĥभाǒवत पǐरवारको दता[ गनȶ Ĥभाǒवतहǽलाई 
पǐरचयपğ ǒवतरण गनȶ र तØयाǋको उिचत åयवèथा 
गनȶ । 

Ĥमखु िजãला 
अǓधकारȣ 

 

èथानीय तह 

 
३ Ǒदन देिख 

13= बह¢ेुğगत Ĥारिàभक ġतू लेखाजोखा (MIRA) 
सʶालन गनȶः 
 लेखाजोखा ǒवषयगत ¢ेğ पǐरचालन गरȣ ¢Ǔत 

तथा Ĥभावको सूचना सǋलन गनȶ, 
 लेखाजोखाका लाǓग फाराम उपलÞध गराउने  

Ĥमखु िजãला 
अǓधकारȣ 

 

èथानीय तह 

सरु¢ा Ǔनकाय 

रेडĐस 

 

अवèथाको अÚययन 
गरȣ सकेसàम Ǔछटो 

14= सǋǓलत सूचना तथा तØयाǋको आधारमा ĤǓतवेदन 
तयार पानȶ 
 Ĥभाǒवत पǐरवारको सÌÉया Ĥ¢ेपण गन[ 

Ĥभाǒवत समदुायसँग तØयाǋ ĤाƯ गरȣ 
तलुना×मक समी¢ा गनȶ  

 Ĥभाǒवत ¢ेğमा ǒवƭमान साव[जǓनक सेवा 

DEOC 

सूचना तथा 
समÛवय ¢ेğ 

èथानीय तह 

 
 पǒहलो ĤǓतवेदन– 

७ ǑदनǓभğ 

 दोİो ĤǓतवेदन– 

१५ǑदनǓभğ 

 आवæयकता 
अनसुार 
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उपलÞध गराउने संèथाहǾको अवèथा र 
İोतको समी¢ा गनȶ 

 िजãला  र èथानीय तहमा उपलÞध उƨार तथा 
अÛय ĤǓतकाय[सàबÛधी सेवा, ¢मता र उƨार 
सामĒीको अवèथाको समी¢ा गनȶ, 

 नपगु İोत तथा साधनको यǒकन गन[ 
ĤǓतवेदनमाफ[ त सबै ¢ेğलाई उ×Ĥǐेरत गनȶ 

15= तयारȣ ĤǓतवेदन Ĥदेश सरकार,केÛġ सरकार र 
सरोकारवालालाई उपलÞध गराउने । 

सूचना तथा 
समÛवय ¢ेğ 

èथानीय तह ǓनयǓमत ǽपमा 

16= सहयोगको काय[ताǓलका अÚयावǓधक गन[ Ǔनàन 
काय[ गनȶः  

 मीरा (MIRA) बाट ĤाƯ सूचना तथा तØयाǋको 
ǒवƲषेण गनȶ 

 आवæयकता, अभाव, ¢मता र उपलÞधताको 
अवèथा ǒवƲषेण गनȶ । 

 ǒवषयगत ¢ेğहǽको सहयोगको थप 
काय[ताǓलका तयारȣ गनȶ 

 ǒवषयगत ¢ेğ, ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत तथा 
अÛय सरोकारवालालाई अÚयावǓधक 
काय[ताǓलका उपलÞध गराउने 
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सूचना तथा 
समÛवय ¢ेğ 

èथाǒवåयस 

 ¢ेğ सदèय 
ǓनयǓमत ǽपमा 

17= मानवीय सहयोगको अनगुमन गनȶ र सधुारका लाǓग 
पƵृपोषण (Feedback)  Ǔलने तथा Ǒदने 

िजǒवåयस 
 

सबै ¢ेğ 
Ĥमखु/सदèय 

ǓनयǓमतǽपमा 

18= मानवीय सहायता ǒवतरणलाई Ǔनǒव[वाद बनाउन  
एकƮार Ĥणालȣलाई अवलàबन गनȶ र सरोकारवाला 
सबैको सहभाǓगता अǓनवाय[ गराउने 

सूचना तथा 
समÛवय ¢ेğ 

िजǒवåयस 

¢ेğ Ĥमखु/सदèय 
ǓनयǓमतǽपमा 

19= ¢ेğगत काय[समूहका काय[ ĤगǓत ǒववरण संकलन 
र सǓम¢ा गनȶ । 

सूचना तथा 
समÛवय ¢ेğ 

èथानीय तह ǓनयǓमत 

20= सवै सूचनाहǽ ǓनरÛतर अƭावǓधक गदȷ जाने र 
सरोकारवाला Ǔनकाय एवं सʶारमाÚयमलाई उपलåध 
गराउने । संकǓलत ¢Ǔत तथा नोÈसानी ǒववरणमा 
आधाǐरत रहȣ राहत सहयोगको माग गनȶ । 

सूचना तथा 
समÛवय ¢ेğ 

सरु¢ा Ǔनकाय 

रेडĐस 
(२४ घÖटा Ǔभğ, 

पǒहलो १ हƯामा 
दैǓनक, दोĮो 
हƯावाट हƯामा १ 
पटक  र 
आवæयƠा अनसुार) 

21= ǒवषयगत ¢ेğका बैठकहǽ आयोजना गनȶ । Ĥिजअ  आवæयकता अनसुार 
22= राहत सहयोगको अवèथाको अनगुमन गनȶ । Ĥिजअ  ǓनरÛतर 
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23= अèथायी िशǒवरहǽमा उजरुȣ सǏेु संयÛğ èथापना 
गनȶ । 

सूचना तथा 
समÛवय ¢ेğ 

सरु¢ा Ǔनकाय 

रेडĐस 
िशǒवर èथापना पǓछ 

24= ǒवपɮ ĤǓतकाय[का लाǓग गǐरएका Ĥयास र आगामी 
Ǒदनमा गनु[पनȶ पवू[तयारȣका ǒवषयमा ĤǓतवेदन तयार 
गनȶ । 

सूचना तथा 
समÛवय ¢ेğ 

सरु¢ा Ǔनकाय 

रेडĐस 
ĤǓतकाय[को अÛ×यमा 

 
५.२.४ ĤǓतकाय[का लाǓग पवू[तयारȣ 
समÛवय तथा सूचना ¢ेğले उिãलिखत ĤǓतकाय[का लाǓग देहायबमोिजम पूव[तयारȣ गनȶछः 

Đसं पवू[तयारȣ काय[ िजàमेवारȣ 
सहयोगी Ǔनकाय 
तथा संèथा 

समयावǓध 

1. 
िजãला आप×कालȣन काय[सʶालन केÛġको ¢मता ǒवकास गनȶ 
र िजãला ǒवपɮ सूचना केÛġको ǽपमा समेत ǒवकास गनȶ । 

Ĥिजअ 

िजǒवåयस 

èथानीय तह 
गैससहǽ 

६ मǒहना Ǔभğ 

2. 

जलमापन केÛġ तथा वषा[मापन केÛġहǽको सàपक[  नàबर 
अƭावǓधक गनȶ 

DEOC 
Ĥिजअ 

 

èथानीय तह 
सरु¢ा Ǔनकाय 

सʶार माÚयमहǽ 

ǒवपɮ हनु ुपूव[ 

3. 
ǒवपɮ Ĥभाǒवत समदुायलाई सूचना Ĥवाह गनȶ åयिƠको नाम 
र सàपक[  नàबर अƭावǓधक गनȶ । 

DEOC 
Ĥिजअ 

 

èथानीय तह 
सरु¢ा Ǔनकायहǽ 

ǒवपɮ हनु ुपूव[ 

4. 

मनसनु पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तयार गनȶ । Ĥिजअ 

िजǒवåयस 
सबै ǒवषयगत 

¢ेğ र 
सरोकारवाला 
Ǔनकायहǽ 

पǒहलो बैठक 
जेƵको पǒहलो 
हƯाǓभğ । ¢ेğगत 
सǓम¢ा र अिÛतम 
काय[शाला जेƵ 
मसाÛत Ǔभğ 

5. 

सबै ¢ेğ Ĥमखुको सहभाǓगतामा पूव[तयारȣ बैठक र 
काय[शालाको आयोजनाः  

1= मनसनु Ĥारàभ हनुअुिघ पवू[तयारȣ बैठक गनȶ 
2= ¢ेğगत काय[योजनाको समी¢ा र पनुरावलोकन गनȶ 
3= िजãला िèथत सरोकारवालाबीच समÛवय गरȣ काय[शाला 

गनȶ 
4= सǋटासǏता तथा İोतको पनुरावलोकन गनȶ  

DEOC  
 

सबै ǒवषयगत 
¢ेğ Ĥमखु, 

सरोकारवाला 
Ǔनकायहǽ 

सरु¢ा Ǔनकाय 

गैसस 

पǒहलो बैठक 
जेƵको पǒहलो 
हƯाǓभğ । 

¢ेğगत समी¢ा र 
अिÛतम काय[शाला 
जेठ मसाÛतǓभğ 

6. 
िजãलाका सबै èथानीय तहको Ĥकोप नÈसाǋन र ¢मता तथा 
जोिखम लेखाजोखा गनȶ । 

िजǒवåयस èथानीय तह 
गैससहǽ 

बैशाख मǒहनामा 

7. 
आप×कालȣन समयको लाǓग हेǓलÜयाड खãुला ¢ेğ 
आĮयèथल, अÊलो èथानहǽ पǒहचान गरȣ तयारȣ गरȣराơ े 

िजǒवåयस èथानीय तह 
गैससहǽ 

बैशाख मǒहनामा 

8. सरु¢ा Ǔनकायहǽमा खोज तथा उƨार सामĒीहǽ तयारȣ DEOC 
सरु¢ा 

èथानीय तह बैशाख मǒहना 
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अवèथामा राơ े। Ǔनकायहǽ गैससहǽ Ǔभğमा 

9. 
पूव[ चेतावनी वा सूचना Ĥणालȣलाई åयविèथत गनȶ र 
Ĥभावकारȣ सूचना सʶार समÛवय र सàपक[ लाई जोड Ǒदने  

DEOC 
सरु¢ा 
Ǔनकायहǽ 

èथानीय तह 
गैससहǽ 

 

10. 

सबै èथानीय तहमा इÛटरनेट कनेिÈटǓभटȣ åयविèथत गराउने 
। सबै èथानीय तहबाट दैǓनक ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण 
तथा åयèथापन सàबÛधी गǓतǒवǓध र घटना तथा सूचनाहǽ 
अƭावǓधक गरȣ िजãला आप×कालȣन काय[सʶालन केÛġमा 
जानकारȣ गराउने पƧतीको ǒवकास गनȶ । 

िजǒवåयस 
èथानीय तह 

गैरसरकारȣ 
संèथाहǽ 

यथासàभव Ǔछटो 

11. 

उƨारकमȸ र सǋटासǏ èथानीय तहका समदुायमा ¢मता 
अǓभवृǒƨ ताǓलम गनȶः 
 खोज तथा उƨार 
 ĤाथǓमक उपचार 
 ǒवपɮ जोिखम åयवèथापन,  

 उƨारका लाǓग आÛतǐरक अßयास 

ǒवषयगत ¢ेğका सदèयलाई भकूàपको समयमा अपनाउन ुपनȶ 
सरु¢ा उपाय र उƨारसàबÛधी अßयास गराउन े

िजǒवåयस 
सरु¢ा 

Ǔनकायहǽ 

èथानीय तह 
गैससहǽ 

बैशाख मǒहना  
अगावै 

12. 
èथानीय तहमा गठन भएका ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत र 
ǒवषयगत ¢ेğहǽलाई ǒĐयािशल बनाउने । 

èथानीय तह िजǒवåयस 
DEOC 

ǓनयǓमत 

13. साझेदार तथा सहयोगी Ǔनकायहǽको सूची तयार गनȶ । िजǒवåयस èथानीय तह बैशाख मǒहनामा 

14. 

ġतुलेखाजोखा फमȶट ǒĤÖट गरȣ सबै èथानीय तहमा उपलÞध 
गराउने । 

समÛवय 
तथा सूचना 
¢ेğ 

èथानीय तह बैशाख मǒहनामा 

15. 
बह¢ेुğगत Ĥारिàभक ġतु लेखाजोखा (MIRA)को तयारȣ èवǽप 
सबै ¢ेğका एक एक सदèय रहेको Ǔमरा काय[दल गठन गनȶ ।  

¢ेğ Ĥमखु रेडĐस जेƵको पǒहलो 
साता 

16. 
Ǔमरा सàबÛधी अǓभमखुीकरण ताǓलम सʶालन गनȶ ।  

Ǔमराको लाǓग फाराम र Ǔनदȶ िशका तयार गनȶ 
¢ेğ Ĥमखु िजǒवåयस 

रेडĐस 

जेƵको पǒहलो 
साता 

17. 

सरु¢ा Ǔनकायहǽ, èथानीय तह, रेडĐस, एàबलेुÛस तथा 
सरोकारवाला Ǔनकायहǽको सàपक[  नàबर हरेक åयिƠको 
मोवाईलमा र घरघरमा रहन ेगरȣ åयवèथा गनȶ। 

¢ेğ 
Ĥमखुको 
Ǔनदȶशनमा 

èथानीय तह 

रेडĐस 

जेƵको पǒहलो 
साता 

18. 

ĤाथǓमक उपचार, आधारभतू खोज तथा उƨार, अèथायी 
आवास åयवèथापन, मनोसामािजक परामश[ तथा शव 
åयवèथापनसàबÛधी ताǓलमको åयवèथा गनȶ वा ताǓलममा 
ǒवषयगत ¢ेğका सदèयहǽलाई सहभागी गराई ¢मता ǒवकास 
गनȶ । 

िजǒवåयस 
DEOC 

èथानीय तह 

रेडĐस 

सरु¢ा Ǔनकाय 

बैशाख मǒहनामा 
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19. 
सबै èथानीय तहमा आप×काǓलन कोषको èथापना गरȣ कोष 
सʶालन Ǔनदȶ िशका तयार गनȶ । 

èथानीय तह èथानीय तह 

वडा सǓमǓत 

त×काल र 
ǓनयǓमत 

20. 

जनचेतना अǓभवǒृƨका गǓतǒवǓध सʶालन गनȶ 
 ǒवपÙसàबÛधी जनचेतना अǓभवृǒƨ गन[ पàÜलेट, पोèटर, पचा[ 
तयार गरȣ ǒवशेषगरȣ सǋटासǏ èथानीय तहहǾमा ǒवतरण 
गनȶ  

 एफएम रेǓडयो तथा पğ पǓğकामाफ[ त ǒवपÙसàबÛधी £ान 
तथा जानकारȣ ĤचारĤसार गराउन े

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह 

गैससहǽ 

ǓनयǓमत ǽपमा 

21. 
ǒवèथाǒपतहǽको पǒहचानका लाǓग आवæयक संÉयामा 
पǐरचयपğ छपाइ गरȣ तयारȣ अवèथामा राơ े। 

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह 
 
 

जेƵ मǒहनामा 

22. 

ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतका पदाǓधकारȣ र 
जनĤǓतǓनǓधहǽलाई ǒवपɮ तथा आधारभतू मानवीय सहायता 
मापदÖड सàबÛधी ताǓलम Ǒदने । 

िजǒवåयस èथानीय तह 

गैससहǽ 

बैशाख भÛदा 
अगावै 

 
५.३ खोज तथा  उƨार (Search and Rescue) 
Ǔबषयगत ¢ेğ     : खोज तथा उƨार  

मÉुय ǒवपÙको ǒकǓसम   : बाढȣ, आगलागी, भकूàप, हावाहरुȣ, पǒहरो 
¢ेğगत अगवुा (Cluster Lead) : िजãला Ĥशासन काया[लय   
 
५.३.१ खोज तथा उƨार ǒवषयगत ¢ेğको पǐरचयः 
ǒवपÙको अवèथामा जन, धन र संरचनामा åयापक ¢Ǔत पÊुन गई जनजीवन अèत åयèत हनेु भएकाले 
ǒवपदĤभाǒवतहǽ बाढȣले बगाउन,े हराउने, पानीमा डÞुन सÈने अवèथा रहÛछ भने भकूàपजÛय ǒवपÙको समयमा 
हराउने, Íयाǒपन,े पǐुरन,े जãने लगायतका ǒवपÙपूण[ अवèथामा फसेका हनु सÈछन ् । यस अवèथामा ǒवपɮ 
Ĥभाǒवतलाई ताǓलम ĤाƯ द¢ जनशिƠƨारा खोजी गनȶ, ĤाथǓमक उपचार गनȶ तथा उƨार गरȣ सरुि¢त èथलसàम 
पयुा[उन े र सकेसàम थोरै समयमा धेरै जनाको जीउ, धनको र¢ा गन[ सʶालन गǐरने समĒ कामहǽलाई यस 
योजनामा खोज तथा उƨार भǓनएको छ । िजãलामा सàभाǒवत ǒवपÙको पǐरǺçयअनǽुप खोज तथा उƨार ¢ेğले 
देहायअनसुारका काय[ गनȶछ । 
 
५.३.२ सàभाǒवत पǐरǺçयः 
1= ǒवपÙको कारण माǓनस Ĥ×य¢ Ǿपमा Ĥभाǒवत हनुेछन,् 

2= रातीको समयमा ǒवपƫएमा ठूलो मानवीय ¢Ǔत हनुेछ भने Ĥभाǒवतले उƨार र राहतको याचना गǐररहेको 
देिखनेछ । 

3= यातायातको असǒुवधाका कारण समयमै उƨारकमȸ पÊुनसÈने छैनन।् 

4= उƨार र राहत ǒवतरणमा कǑठनाइ उ×पǏ हनुछे । 

5= सडक, बाटो, पलु, ǒवƭतु ्आपूǓत[, सʶार आǑद साव[जǓनक पूवा[धारहǾ ¢ǓतĒèत हनुछे, 

6= आवागमन अवǽƨ भएर Ĥभाǒवत ¢ेğमा पहुचँको कǑठनाइ हनुेछ,  
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7= अÊला सरुि¢त र खãुला èथानहǽ निजकमा नभएका èथानहǽमा èथानाÛतरणको समèया हनुे हुँदा सामािजक 
जनजीवन अèतåयèत हनेु र मानवीय म×ृय ुसमेत हनुसÈन,े 

8= आवास तथा åयिƠगत सàपिƣ अèथायी Ǿपमा ¢Ǔत, बालबाǓलका, मǒहला, वृƨ–वृƨा तथा फरक ǒकǓसमले 
स¢म (अपाǍता भएक) मÉुय Ǿपमा Ĥभाǒवत हनुसÈनेछ । 

५.३.३ ǒवषयगत ¢ेğको ¢ेğगत उƧæेय  

खोज तथा उƨारका लाǓग लेखाजोखा गनȶ र ǒवपɮ पǓछको असामाÛय अवèथामा माǓनसको जीवन र¢ा धनसàपिƣको 
सरु¢ा गदȷ िèथǓतलाई सामाÛय अवèथामा ãयाउन ुयस ¢ेğको Ĥमखु उƧेæय हनुेछ । योजनाका समǒƴगत उƧेæय 
देहायअनसुार हनुेछन ्

1= आपतकालȣन खोज तथा उƨार गरȣ मानवीय ¢Ǔत Ûयून गनȶ, 
2= सूचना Ĥवाहको वैकिãपक उपाय पǒहचान गरȣ सूचना Ĥवाहलाई सǓुनिƱत गनु[ । 

3= ǓनयǓमत Ǿपमा अनगुमन गरȣ मानव जीवनर¢ाको सǓुनिƱतता गनु[ । 

4= ĤǓतकाय[का सÛदभ[मा आवæयकता अनसुार सàपक[  र समÛवय गनु[ । 

५.३.४ आप×कालȣन ĤǓतकाय[ योजना 
ǒवपɮ भएको अवèथा र ×यसपǓछ िèथǓत सामाÛय नभएसàमको लाǓग मानवीय सहयोग उपलÞध गराउने ĤǒĐयामा 
खोज तथा उƨार ǒवषयगत ¢ेğले देहायअनसुार काय[ गनु[ पनȶछः 

Đसं ĤǓतकाय[ सàबÛधी काय[ िजàमेवारȣ 
सहयोगी Ǔनकाय 
तथा संèथा 

समयावǓध 

1= िजãलाǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतको आप×काǓलन बैठक 
बèने, सूचना तथा समÛवय ¢ेğसँग समÛवय गनȶ । 

ĤाƯ सूचनाको आधारमा समÛवय गरȣ खोज तथा उƨारका 
साथै ĤाथǓमक उपचार संयƠु टोलȣ पǐरचालन गनȶ । 

अÛय सबै ǒवषयगत ¢ेğलाई तयारȣ अवèथामा राơ े। 

DEOC 

िजǒवåयस 

Ĥिजअ 

सबै ǒवषयगत 
¢ेğका Ĥमखुहǽ 

ǒवपÙको सूचना ĤाƯ 
गना[साथ 

2= खोज तथा उƨार ǒवषयगत ¢ेğको आप×कालȣन बैठक 
बèने, जसमाः 
 जानकारȣ तथा सूचना सǋलन गरȣ पǐरिèथǓतको ǒवƲषेण 
गनȶ, 

 सदèयलाई आप×कालȣन मानवीय सहयोगको लाǓग 
सǒĐय पानȶ, 

पǐरिèथǓतअनसुार पǒहले गǐरएको काय[ǒवभाजनको समी¢ा र 
ǒवƲषेण गरȣ पनुरावलोकन गनȶ, 

खोज तथा 
उƨार 

ǒवषयगत 
¢ेğ 

DEOC 

िजǒवåयस 

èथानीय तह 

 

शǽुमा ǒवपɮ हनुासाथ, 
×यसपǓछ २४ 
घÖटाǓभğ, 

पǒहलो साता एक Ǒदन 
Ǔबराएर  र 
दोİो हƯापǓछ हƯामा 
१ पटक 

3= उपकरणसǒहत खोज तथा उƨार ǒवषयगत ¢ेğ पǐरचालन 
गनȶ र खोज तथा उƨारको काम गनȶ । 

ĤभाǒवतहǾलाई सरुि¢त èथानमा èथानाÛतरण गनȶ  

खोज तथा 
उƨार ¢ेğ 

DEOC 

िजǒवåयस 

èथानीय तह 

ǒवपɮ पƱात त×काल 

4= उƨार र सरु¢ाको Ǔबषयमा आवæयक सूचना संकलन तथा 
अवèथाको ĤǓतवेदन तयार गनȶ । 

¢ेğ Ĥमखु DEOC 

èथानीय तह 
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5= वैकिãपक बाटो नभएको ¢ेğमा उƨार गन[ अÛय वैकिãपक 
उपाय पǒहचान गनȶ तथा यातायातका साधन सàबÛधमा 
आवæयक समÛवय गनȶ ।  

¢ेğ Ĥमखु DEOC 

èथानीय तह 

 

 

6= सरु¢ा ǓनकायहǾवीच आपसी समÛवय गनȶ । शािÛत 
सरु¢ालाई कायम राơको लाǓग आवæयक सरु¢ा åयवèथा 
Ǔमलाउने । 

सरु¢ा 
Ǔनकायहǽ 

Ĥिजअ  

7= ǒवपदमा परȣ घाइते भएका åयिƠहǽको ĤाथǓमक उपचार 
गनȶ र अèपताल पयुा[उने ĤबÛध Ǔमलाउने । 

ĤाथǓमक 
उपचार ¢ेğ 

अèपतालहǽ आवæयकतानसुार 

8= èथानीय तहमा गǑठत सबै ǒवषयगत ¢ेğ र सरोकारवाला 
लाई त×काल खवर गनȶ र समÛवय गरȣ उƨारमा संलÊन 
गराउने । 

DEOC 

खोज उƨार 
¢ेğ 

िजǒवåयस 
èथानीय तह 
सरु¢ा Ǔनकाय 

ǒवपɮ पǓछ ǓनरÛतर 

9= घाइतेको उपचारका लाǓग èवाèØय चौकȧको नेत×ृवको 
ĤाथǓमक उपचार ǒवषयगत ¢ेğलाई पǐरचालन गनȶ 

Ĥा उ 
ǒवषयगत 
¢ेğ 

अèपतालहǽ 
èवाèØय चौकȧ 

आवæयकतानसुार 

10= बढȣ Ĥभाǒवत èथलको èतर पǒहचान गरȣ उƨारको 
ĤाथǓमकता Ǔनधा[रण गनȶ । 

खोज उƨार 
¢ेğ 

सरु¢ा Ǔनकाय 
वडा सǓमǓत 

खोज उƨारको 
समयमा 

11= उƨार काय[मा èथानीय èवयंसेवकहǽ सǒहत पǐरचालन गनȶ 
। 

खोज उƨार 
¢ेğ 

¢ेğका सदèय 
रेडĐस 

खोज उƨारको 
समयमा 

12= ǒवशेषगरȣ मǒहला, बालबाǓलका, अशƠ, जेƵनागǐरक, 
सǋटासǏ वग[लाई खोज तथा उƨारमा ĤाथǓमकता Ǒदन।े  

खोज उƨार 
¢ेğ 

वडा सǓमǓत 

रेडĐस 

Ĥभाǒवतको उƨार 
नसǒकएसàम 

13= Ĥारिàभक जानकारȣ तथा ĤǓतवेदनका आधारमा 
आप×कालȣन मानवीय सहयोग उपलÞध गराउन Ǔनàन 
ĤǒĐया गनȶः 

क. त×काल उपलÞध गराउन ुपनȶ मानवीय सहयोगको  

ĤाथǓमकता Ǔनधा[रण गनȶ, 
ख. Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन गन[को लाǓग सàबिÛधत   

¢ेğहǾलाई सãलाह र सझुाव Ǒदने । 

ग. सरु¢ा ¢ेğसँग समÛवय गरȣ मानवीय सहयोगमा 
संलÊन संèथा तथा åयिƠलाई सरु¢ा उपलÞध 
गराउने 

DEOC 

िजǒवåयस 

èथानीय तह 

 

èथानीय ǒवपɮ 
åयवèथापन 
सǓमǓत 

ǒवषयगत ¢ेğहǽ 

ǒवपɮ पǓछ त×काल र 
ǓनरÛतर 

14= मानवीय सहयोगको अनगुमन गनȶ र सधुारका लाǓग 
पƵृपोषण (Feedback)  Ǔलने तथा Ǒदने । 

DEOC 

èथानीय तह 
वडा सǓमǓत अÛय 
¢ेğ  

ǓनयǓमतǽपमा 

15= डुवेका, बगेका, पǐुरएका र भि×कएका घरहǽ पǒहचान गनȶ 
। 

खोज उƨार 
¢ेğ 

èथानीय तह 
रेडĐस 

Ĥभाǒवतको उƨार 
नसǒकएसàम 

16= Ĥभाǒवत नागǐरकहǽका बहमूुãय सàपिƣ सरु¢ा गरȣ खोज उƨार èथानीय तह Ĥभाǒवतको उƨार 
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Ǔनकाãने । Ĥभाǒवत ¢ेğका घरपालवुा पशकुो उƨार गनȶ  ¢ेğ रेडĐस नसǒकएसàम 

17= राहत ǒवतरण काय[मा आवæयकता अनसुार खाƭ¢ğेलाई 
सहयोग गनȶ । 

सरु¢ा 
Ǔनकाय 

èवयंसेवक 
èथानीय तह 

ǓनयǓमतǽपमा 

18=  आवæयकता रहेसàम खोज तथा उƨार जारȣ राơ े। 

 Ĥभाǒवत ¢ेğमा, ǒहंसा, लटुपाट र मानव वेचǒवखनका 
घटना हनु नǑदन आवæयक सरु¢ा åयवèथा Ǔमलाउने  

 मानव तथा पशचुौपायाहǽको शव åयवèथापन गनȶ  

खोज उƨार 
¢ेğ 

सरु¢ा Ǔनकाय 

नेरेसो 
आवæयकतानसुार 

19= Ǔनàनअनसुार अǓभलेख तयार गनȶ 
 उƨार गǐरएका åयिƠ 

 बेपƣा वा म×ृय ुभएका åयिƠ 

 नƴ भएका घर, ǒवƭालय वा अÛय भौǓतक सàपिƣ 

 मरेका घरपालवुा पशपंु¢ी 
 ¢ǓतĒèत भौǓतक सàपिƣ 

 ¢ǓतĒèत बालȣ र खेतीयोÊय भǓूम 

 ¢ǓतĒèत भैǓतक संरचना र साव[जǓनक सàपिƣको 
ǒववरण 

DEOC 

èथानीय तह 

 

िजǒवåयस 

सरु¢ा Ǔनकायहǽ 

रेडĐस 

èवयंसेवकहǽ 

ǓनयǓमतǽपमा 

20= उƨार काय[को अनगुमन गरȣ ĤǓतवेदन तयार  गनȶ र 
सरोकारवाला Ǔनकायमा पठाउने । 

खोज उƨार 
¢ेğ 

èथानीय तह 

िजǒवåयस 

ǓनयǓमतǽपमा 

 

५.३.५ ĤǓतकाय[का लाǓग पवू[तयारȣ 
खोज तथा उƨार ¢ेğले उिãलिखत ĤǓतकाय[का लाǓग देहायबमोिजम पूव[तयारȣ गनȶछ ।  

Đसं पूव[तयारȣ काय[ िजàमेवारȣ सहयोगी Ǔनकाय 
तथा संèथा 

समयावǓध 

1=  खोज तथा उƨार ¢ेğको बैठक बèनःे 
1. मनसनु Ĥारàभ हनुअुिघ पवू[तयारȣ बैठक गनȶ 
2. ¢ेğको काय[योजनाको समी¢ा र पनुरावलोकन गनȶ 
3. सǋटासǏता तथा İोतको पनुरावलोकन गनȶ  

खोज उƨार 
¢ेğ 

िजǒवåयस सरु¢ा 
Ǔनकाय 

जेठको पǒहलो 
हƯाǓभğ 

 

2=  बाढȣको समयका लाǓग हेǓलÜयाड आĮयèथल, अÊलो 
èथानहǽ पǒहचान गरȣ तयारȣ गरȣराơ े। 

खोज उƨार 
¢ेğ 

िजǒवåयस जेठको पǒहलो 
हƯाǓभğ 

3=  सरु¢ा Ǔनकायहǽमा आधारभतू खोज तथा उƨार 
सामĒीतथा ǒवपɮ åयवèथापन सामĒीहǽ भÖडारण गरȣ 
तयारȣ अवèथामा राơ।े 

खोज उƨार 
¢ेğ 

Ĥदेश सरकार 
èथानीय तह   
सरु¢ा Ǔनकाय 

जेठको पǒहलो 
हƯाǓभğ 

4=  िजãलामा ǒवपɮ åयवèथापनका लाǓग अ×यावæयक 
सेवाकेÛġ èथापना गरȣ वाǒष[कǽपमा अƭावǓधक गǐरराơ े 

िजǒवåयस Ĥदेश सरकार यसै वष[ 

5=  साझेदार तथा सहयोगी Ǔनकायहǽको सूची तयार गनȶ । èथानीय तह िजǒवåयस बैशाख सàममा 
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िजसस 

6=  सरु¢ा Ǔनकायहǽ, èथानीय तह, रेडĐस, एàबलेुÛस आǑदको 
सàपक[  नàबर संकलन गरȣ हरेक åयिƠको मोवाईलमा र 
घरघरमा रहने गरȣ åयवèथा गनȶ। 

िजǒवåयस èथानीय तह जेƵ पǒहलो 
हƯा Ǔभğै 

7=  सबै èथानीय तहमा आधारभतू खोज तथा उƨार ǒवषयगत 
¢ेğ गठन गरȣ सदèयहǽलाई ताǓलममा सहभागी गराई 
¢मताǒवकास गरेर ǒĐयािशल बनाउने । 

èथानीय तह िजǒवåयस 

िजसस 

बैशाख सàममा 

8=  उÍच संकटासǏ ¢ेğहǽमा पूव[ चेतावनीका लाǓग माइक 
साइरन आǑद तयारȣ अवèथामा राơ े। 

èथानीय तह वडा सǓमǓत बैशाख सàममा 

9=  खोज तथा उƨार ¢ेğलाई कृǓğम घटना अßयास 
ताǓलमको आयोजना गनȶ र समय समयमा ǒवƭालय र 
समदुायमा कृǓğम घटना अßयास गनȶ । 

सरु¢ा 
Ǔनकायहǽ 

èथानीय तह 

िजǒवåयस 

बैशाख सàममा 

10=  èथानीय तहहǽमा उƨारका लाǓग काय[दलहǽ गठन गनȶ 
। “ǒवपदमा यवुा” अवधारणा अनसुार सǒĐय यवुाहǽको 
ġतु ĤǓतकाय[ टोलȣकोगठन गनȶ र ताǓलम Ǒदएर सरु¢ा 
Ǔनकायहǽसंगको समÛवयमा तयारȣ अवèथामा राơ े। 

èथानीय तह सरु¢ा Ǔनकायहǽ 

यवुा Èलव 

बैशाख सàममा 

11=  त×कालȣन उƨारको लाǓग èथानीय तहबाट ĤाƯ हनुे 
जनशिƠ, उƨारका लाǓग आवæयक पनȶ साधनको पǒहचान 
र नÈसाǋन गनȶ। 

DEOC िजǒवåयस जेƵ पǒहलो 
हƯा 

12=  िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतको मनसनु पूव[ बैठक 
गरȣ èथानीय तहहǽलाई अÚयावæयक Ǔनदȶशन र समÛवय 
गनȶ । 

िजǒवåयस ¢ेğका सदèयहǽ जेƵ पǒहलो 
हƯा 

13=  एफएम रेǓडयोहǾमाफ[ त  पवू[चेतावनी तथा पवू[सूचना 
Ĥसारण गनȶ   

िजǒवåयस सʶार माÚयम ǓनयǓमतǽपमा 

14=  वैकिãपक बाटो नभएको ¢ेğमा उƨार गन[ डǍुा वा अÛय 
वैकिãपक उपाय पǒहचान गरȣ åयवèथापन गनȶ ।  

खोज उƨार 
¢ेğ 

èथानीय तह 

सरु¢ा Ǔनकाय 

बैशाख सàममा 

15=  उƨारका लाǓग आवæयक सवारȣ साधन, èवयंसेवक, 

सरुि¢त èथानको उपयोगका लाǓग सरोकारवालाहǽको 
पǒहचान गरȣ सàझौता गनȶ । 

िजǒवåयस èथानीय तह 

सरु¢ा Ǔनकाय 

जेƵ सàममा 

 
५.४ अèथायी आवास, गैरखाƭ सामĒी åयवèथापन (Temporary Shelter and NFI management) 
ǒवषयगत ¢ेğ     : अèथायी आवास, गैरखाƭ सामĒी åयवèथापन   

मÉुय ǒवपÙको ǒकǓसम   : बाढȣ, पǒहरो, भकूàप, आगलागी, महामारȣ, हावाहरुȣ 
¢ेğगत अगवुा (Cluster Lead):  नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ / èथानीय तह  
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ǒवपÙको अवèथामा जन, धन र संरचनामा åयापक ¢Ǔत पÊुन गई जनजीवन अèतåयèत हनुे भएकाले ǒवपɮ 
Ĥभाǒवतहǽ बसोवासको अभाव तथा भाडँाकँुडा, लगुाफाटा, सरसफाईका सामान लगायत दैǓनक आवæयकताका 
वèतहुǽको अभावमा पन[ जाने सàभावना अǓधक रहÛछ । यèतो अवèथामा ǒवपɮ Ĥभाǒवत åयिƠ तथा 
समदुायहǽलाई िèथǓत सामाÛय भएर आÝनो घर फǒक[ ने अवèथा तयार नभएसàम आप×कालȣन आĮय èथलमा राơ ु
पनȶ हÛुछ । यसको लाǓग अèथायी Ǿपमा ǒवƭालय, मदरसा, मिÛदर, वडा काया[लयको भवनजèता साव[जǓनक èथलमा 
राơ ुपनȶ हÛुछ भने केहȣ लामो समयको लाǓग अèथायी िशǒवर खडा गरȣ बसोवास गराउन ुपनȶ हÛुछ । ×यसका 
साथै दैǓनक जीवनयापनको लाǓग भाडँावत[न, ओÕने ओʪाउने लगुाफाटो वा खाना बनाउन,े खाने वत[न र इÛधनको 
åयवèथा गनु[ पनȶ हÛुछ । आवास तथा गैरखाƭ सामĒी åयवèथापन ¢ेğले ǒवèथाǒपत तथा Ĥभाǒवतहǽको लाǓग 
उãलेिखत मानवीय सेवा उपलÞध गराउँछ 
 
५.४.१ ǒवपɮ पǓछको सàभाǒवत पǐरǺæय 

 ǒवपदबाट अǓधकांश गाउँ ठाउँ संकटमा हनुेछन ्। 

 माǓनसहǾ हताहत भएर आÝनो Ïयान जोगाउन भागाभाग गनȶछन ्। 

 आÝनो पǐरवारका सदèयहǾ तथा बालबÍचा खोÏदै, ǽँदै कराउँदै खालȣ हात ǒवèथाǒपत हनुेछन ्। 

 ǒवपɮ भएको केहȣ समयपǓछ उƨारकमȸहǾ पगेुको, उƨार काय[मा जटेुको Ĥभाǒवत पǐरवारहǾलाई बाǒहर ãयाई 
सरुि¢त ठाउँमा राơ ेकाम भइरहेको अवèथा देिखनेछ । 

 सरुि¢त ठाउँमा ãयाइएको åयिƠ तथा पǐरवारहǾको आफूले लगाएको कपडाबाहेक साथमा केहȣ नभएको 
भोकाएको, थाकेको, पǐरवारका सबै सदèय आÝनै िशǓबरमा नभएकोले िचिÛतत देिखएको हनुसÈने छ ।  

 ǒवशेषगरȣ बालबाǓलका, वृƨ र Ǔबरामी तथा गभ[वती मǒहलाहǽ अǽ बढȣ समèयामा पनȶछन ्। 

 जीǒवकोपाज[नका वैकिãपक उपायको अभाव हनुछे । 

 बाढȣबाट अǓधकांश गाउँ ĤताǓडत भएर माǓनस हताहत भई सहयोगको याचना गǐररहेका हनुेछन ्। 

 घरबार नƴ भएर झरȣ, ǒहलो र चीसो जǓमनमा Ǒदन रात Ǔबताउन बाÚय भइरहेको देिखनेछ । 

 ǒवƭालयका क¢ाकोठा, Ĥहरȣ चौकȧ, èवाèØय केÛġहǾजèता उपलÞध साव[जǓनक संèथाहǾमाǓथ दबाबको Ǔसज[ना, 
सामदुाǒयक तथा संèथागत èथानहǾमा अèथायी आवासको उपयोग गदा[ सामदुाǒयक èवाèØयसàबÛधी åयवहारमा 
चनुौती र समèया देखा पनȶछन ्। 

 ǒवèथाǒपत भएका माǓनस खाƭाǏको चकȾ समèयामा पनȶछन ्।  
 
५.४.२ ¢ेğगत उƧæेय  

अèथायी आवास, गैरखाƭ सामĒी åयवèथापन ¢ेğको Ĥमखु उƧेæय ǒवपदबाट Ĥभाǒवत माǓनसलाई जीवनयापनको 
लाǓग आवæयक पनȶ आवास, लताकपडा लगायत अÛय अ×यावæयक सामĒीहǽ उपलÞध गराएर उनीहǾको जीवन 
र¢ा गनु[ हनुेछ ।यस ¢ेğका अÛय उƧæेय देहायअनसुार रहेका छन ्  

 सरुि¢त तथा आरामदायी बèने ठाउँको ĤाǓƯका लाǓग भौǓतक एवं सामािजक आवæयकताहǾमा åयिƠ तथा 
पǐरवारहǾको पहुँच सǓुनिƱत गनु[,  

 ǒवपÙका कारणले घरवारǒवहȣन बनेका माǓनसका ǓनǓमƣ èथायी समाधानको खोजीका लाǓग ĤयƤ गनु[का साथै 
ǒवèथाǒपतलाई मानवअǓधकारको उपभोग गन[ स¢म बनाउन,ु 
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 घरायसी आवæयकताका भाँडाकँुडा तथा åयिƠगत सàमान र मया[दासǒहत दैǓनक जीवनयापनका लाǓग आवæयक 
सामĒीहǾमा ǒवèथाǒपतको समानपुाǓतक पहुचँ गराउन ु। 

 
५.४.३ आप×कालȣन ĤǓतकाय[ योजना  

ǒवपɮ भएको समयमा तथा ×यसपǓछ लगƣै ǒवèथाǒपत तथा Ĥभाǒवत माǓनसलाई ǒवनाभेदभाव आवास तथा गैरखाƭ 
सामĒीहǽ उपलÞध गराउन ु यस ¢ेğको काय[Ǔधकार हो । यसको लाǓग अèथायी आवास तथा गैरखाƭ ¢ेğले  
देहायअनसुार काम गनȶछः 
 

Đसं ĤǓतकाय[ सàबÛधी काय[ िजàमेवारȣ 
सहयोगी Ǔनकाय 
तथा संèथा 

समयावǓध 

1= ¢Ǔत तथा नोÈसानी, खाƭ सरु¢ा र åयवèथापनको 
चनुौतीको अनमुान सǒहतको ǒवƲषेण गन[ अèथायी आवास 
तथा गैरखाƭ ¢ेğको आप×कालȣन बैठक आयोजना गनȶ । 

¢ेğ Ĥमखु ¢ेğका सदèय 
संèथाहǽ 

 

ǒवपÙको संकेत 
पाउनासाथ 

2= राहत िशǒवरहǾको èथापनाका लाǓग आवæयक ¢ेğको 
ġतु लेखाजोखा गनȶ र पǒहचान गनȶ । 

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह 
सरु¢ा Ǔनकाय 

ǒवपɮ पƱात 
त×काल 

3= मानवीय सहयोग ǒवतरणको Ĥकृया र मापदÖड Ǔनधा[रण 
गरȣ èवयंसेवक पǐरचालन गनȶ। 

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह 
सरु¢ा Ǔनकाय 

ǒवपɮ पƱात 
त×काल 

4= ǒवèथाǒपतहǽको सÌÉया र जानकारȣ Ǔलने । 

पǒहचान भएकालाई अèथायी आवासमा बोसबास गराउन े
तथा पूव[Ǔनधा[ǐरत èथानमा नअटेका ǒवèथाǒपतलाई 
Ǔğपालको åयवèथा गरȣ त×काल बसाउन े

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह 

¢ेğका सदèय 
संèथाहǽ 

सरु¢ा Ǔनकाय 

उƨार काय[ संगसंगै 

5= èथानीय तहमा भएका सबै Ĥकारका संयÛğहǽको 
पǐरचालन गनȶ । èथानीय तहमा कमाÖड पोƴ तयार गरȣ 
कामलाई åयविèथत गराउने । 

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह 

सरु¢ा Ǔनकाय 
¢ेğका सदèयहǽ 

उƨार काय[ संगसंगै 

6= ǒवषयगत ¢ेğलाई पǐरिèथǓत ǒवƲषेणको लाǓग Ĥभाǒवत 
¢ेğमा पठाउने र èथानीय तहबाट आएका जानकारȣका 
आधारमा थप İोत साधनहǽ जटुाउने । 

¢ेğ Ĥमखु ǒवषयगत ¢ेğहǽ उƨार काय[ संगसंगै 

7= ġतु लेखाजोखा (IRA)गनȶ । ¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह 
नेरेसो 

दोİो Ǒदन 

8= ĤाƯ सूचनाको ǓबƲषेण गरȣ सहायता पǐरचालन गनȶ ¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह 
सरु¢ा Ǔनकाय 

दोİो Ǒदन 

9= ǒवपɮ Ĥभावको आधारमा अèथायी आवासको लाǓग 
Ǔğपाल, खाना तथा खाना पकाउने भाडँावत[न, घरायसी 
सामĒी लगायत Ûयूनतम ्सहयोगको åयवèथा गनȶ 

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह 
¢ेğका सदèयहǽ 

सरु¢ा Ǔनकाय 

दोİो Ǒदन 

10= ġतू लेखाजोखा टोलȣले संकलन गरेको ǒववरण ǒवƲषेण 
गरȣ आप×कालȣन राहतको आवæयकता ǒवƲषेण सǒहतको 

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह 
¢ेğका सदèयहǽ 

तेİो Ǒदन देिख 
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ĤǓतवेदन तयार गनȶ र राहतको åयवèथापन गनȶ र 
अèथायी आवास तथा गैरखाƭ सामĒी सेट ǒवतरण गनȶ । 

सरु¢ा Ǔनकाय 

11= अèथायी आवासको åयवèथापन तथा गैरखाƭ सामĒी सेट 
ǒवतरण काय[को ǓनरÛतरता गनȶ   

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह 
¢ेğका सदèयहǽ 

तेİो Ǒदन देिख 

12= ǒवपÙको अवèथा हेरेर अèथायी आवासको åयवèथापन 
तथा गैरखाƭ सामĒी सेट ǒवतरणको ǓनरÛतरता र 
अनगुमन गनȶ  

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह 
¢ेğका सदèयहǽ 

सरु¢ा Ǔनकाय 

अवèथा सामाÛय 
नभएसàम 

13= अèथायी आवास तथा गैर खाƭ सामĒी सँग सँगै èथायी आवास 
तथा खाƭाǏको बैकिãपक åयवèथापनतफ[  जोड Ǒदने ।  

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह 
¢ेğका सदèयहǽ 

सरु¢ा Ǔनकाय 

अवèथा सामाÛय 
नभएसàम 

14= अèथायी आवास तथा गैर खाƭ सामĒी åयवèथापन ¢ेğ 
तथा सàबिÛधत सरोकारवालाहǽको सǓम¢ा बैठक र 
अवèथाको अƭावǓधक । 

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह 
¢ेğका सदèयहǽ 

अवèथा सामाÛय 
नभएसàम 

15= सàपूण[ काय[को अनभुव र Ǔसकाइका आधारमा ĤǓतवेदन 
तयार गनȶ र सरोकारवाला Ǔनकायमा पठाउने । 

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह 
¢ेğका सदèयहǽ 

सरु¢ा Ǔनकाय 

अवèथा सामाÛय 
भएपǓछ 

५.४.४ ĤǓतकाय[का लाǓग पवू[तयारȣ 
अèथायी आवास, गैरखाƭ सामĒी åयवèथापन ¢ेğले आप×कालȣन मानवीय सहयोग उपलÞध गराउने काय[का लाǓग 
देहायअनसुार पूव[तयारȣ गनȶछः 

Đसं पवू[तयारȣ काय[ िजàमेवारȣ 
सहयोगी Ǔनकाय 
तथा संèथा 

समयावǓध 

1= ǒवषयगत ¢ेğमा संलÊन सदèय संèथाहǾको ǒववरण 
अƭावǓधक गनȶ । सàभाǒवत सहयोगी Ǔनकाय तथा 
संèथाहǾको पǒहचान गरȣ आवासको लाǓग उपलÞध साधन र 
İोतको सूची तयार गनȶ । 

आवास, 

गैरखाƭ 
¢ेğ 

िजǒवåयस 

èथानीय तह 

बैशाख 
मǒहनामा 

2= पूव[तयारȣ समÛवय बैठक आयोजना गनȶ  

 İोत र साधनको नÈसाǋन गनȶ 
 िजãलाको पǐरिèथǓतअनसुार सहयोग उपलÞध गराइने 

सामĒीहǾको मापदÖड Ǔनधा[रण गनȶ, 
 Ĥभाǒवत हनु सÈने जनसÌÉयाको आधारमा आवæयक 

सामĒीहǾको पǐरमाण आकँलन गनȶ । 

पूव[तयारȣका लाǓग काय[दल गठन गनȶ । 

आवास, 

गैरखाƭ 
¢ेğ 

िजǒवåयस 

èथानीय तह 

जेƵको पǒहलो 
साता 

3= अèथायी बसोवासको लाǓग निजकका सरुि¢त साव[जǓनक जÊगा 
तथा èथानको पǒहचान गनȶ र नीिज जÊगा उपयोग गनु[पनȶ 
भएमा समÛवय गरȣ उपयोग गनȶ सहमǓत Ǔलने । 

आवास, 

गैरखाƭ 
¢ेğ 

िजǒवåयस 

èथानीय तह 

जेƵको पǒहलो 
साता 
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4= आवास तथा गैर खाƭ सामĒीको आपूǓत[को लाǓग बजार र 
ǓबĐेताका वैकिãपक सूची बनाउन,े आवæयकताअनसुार 
सàझौता गनȶ 

आवास, 

गैरखाƭ 
¢ेğ 

िजǒवåयस 

èथानीय तह 

जेƵको पǒहलो 
साता 

5= ǒवèथाǒपत पǐरवारको लाǓग आĮयèथल बनाउन आवæयक पनȶ 
बाँस, डोरȣ र खाना बनाउने भाँडावत[न, इÛधन आǑद समयमै 
उपलÞध हनुे åयवèथा Ǔमलाउने । 

आवास, 

गैरखाƭ 
¢ेğ 

िजǒवåयस 

èथानीय तह 

जेƵको पǒहलो 
साता 

6= आवास तथा गैरखाƭ सामĒी ǒवतरणको पूरा सूची राơ ेर 
ǓनयǓमत Ǿपमा ĤǓतवेदन तयार गरȣ èथानीय तह र अÛय 
सरोकारवालालाई उपलÞध गराउने । 

आवास, 

गैरखाƭ 
¢ेğ 

िजǒवåयस 

èथानीय तह 

ǓनयǓमतǽपमा 
माǓसक 

7= गैरखाƭ सामĒीको भÖडारको लाǓग िजãलामा एक भÖडार गहृ 
तयार गनȶ । 

िजǒवåयस Ĥदेश सरकार 

èथानीय तह 
आगामी बष[ 

8= अनगुमन टोलȣको åयवèथा एवं अनगुमन सूची तयार गनȶ। ¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह जेƵ मǒहनामा 
9= ĤǓतकाय[ टोलȣमा जानेहǽको दघु[टना ǒवमा गनȶ । िजǒवåयस èथानीय तह ǒवपɮ पवू[ 
10= संभाǒवत ǒवपɮ åयवèथापनको अßयास गनȶ गराउने । िजǒवåयस èथानीय तह ǒवपɮ पवू[ 
11= ĤǓतवेदन तयारȣका लाǓग सदèय तोÈने । ¢ेğ Ĥमखु िजǒवåयस जेƵ मǒहनामा 

५.५ खाƭ सरु¢ा, कृǒष तथा जीǒवकोपाज[न ¢ğे (Food Security, Agriculture and Livelihood) 
ǒवषयगत ¢ेğ               : खाƭ सरु¢ा, कृǒष तथा जीǒवकोपाज[न  

मÉुय ǒवपÙको ǒकǓसम   : बाढȣ, आगलागी, भकूàप, खडेरȣ, हावाहरुȣ, पǒहरो 
¢ेğगत अगवुा (Cluster Lead)   : कृǒष £ान केÛġ/èथानीय तह 
ǒवपÙको अवèथामा जन, धन र संरचनामा åयापक ¢Ǔत पÊुन गई जनजीवन अèतåयèत हनुे भएकाले 
ǒवपÙĤभाǒवतहǽ दैǓनक उपभोगका लाǓग खाƭाǏ संकटमा पन[ जाने सàभावना अǓधक रहÛछ । यस अवèथामा 
ǒवपɮ Ĥभाǒवतलाई ǓनयǓमत र Ĥया[Ư खाƭाǏ उपलÞध गराउने तथा जीǒवकोपाज[नका बैकिãपक İोतहǽको समेत 
पǒहचान र पǐरचालन गरȣ Ǒदगो ǽपमा åयवèथापन गनȶ Ĥयोजनका लाǓग खǐरद तथा उ×पादन, ढुवानी, भÖडारण, 

ǒवतरण लगायतका समĒ åयवèथापकȧय कामलाई खाƭ ¢ेğको ǽपमा Ǔलइएको छ । 

ǒवपÙको समयमा उपलÞध हनु ुपनȶ मानवीय सहयोगको मह×वपूण[ साधन खाƭाǏ हो । खाƭ ¢ेğले ǒवपɮ Ĥभाǒवत 
तथा Ĥभाǒवत åयिƠलाई Ûयूनतम मापदÖडअनसुारको खाƭाǏ उपलÞध गराउन सहयोग पǐरचालन गनु[ पछ[ र 
खाƭाǏमा सीमाÛतकृत समदुायको समान पहुँच कायम गराउन ुयस ¢ेğको दाǒय×व हनुेछ । 
 
५.५.१ ǒवपɮ पǓछको सàभाǒवत पǐरǺæय 

 ǒवपदबाट सǋटासǏ èथानीय तहका अǓधकाशं गाउँ संकटमा हनुेछन ्। 

 माǓनसहǾ हताहत भएर आÝनो Ïयान जोगाउन भागाभाग गनȶछन ्। 

 आÝनो पǐरवारका सदèयहǾ तथा बालबÍचा खोÏदै, ǽँदै कराउँदै खालȣ हात ǒवèथाǒपत हनुेछन ्। 

 ǒवपɮ भएको केहȣ समयपǓछ नै त×काल उƨारकमȸहǾ पगेुको, उƨार काय[मा जटेुको Ĥभाǒवत पǐरवारहǾलाई 
बाǒहर ãयाई सरुि¢त ठाउँमा राơ ेकाम भइरहेको अवèथा देिखनेछ । 
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 सरुि¢त ठाउँमा ãयाइएको åयिƠ/पǐरवारहǾको आफूले लगाएको कपडाबाहेक साथमा केहȣ नभएको र अǓत 
भोकाएको, थाकेको, पǐरवारका सबै सदèय आÝनै िशǓबरमा नभएकोले िचिÛतत देिखएको अवèथा हनुसÈने छ ।  

 खाƭाǏ नƴ हनु ेसàभावना भएकोले पूरै जनसÌÉया खाƭाǏ अभावको चपेटामा पनȶछ ।  

 ǒवशेषगरȣ बालबाǓलका, वृƨ र Ǔबरामी तथा गभ[वती मǒहलामा खाƭअãपताको समèयामा पनȶछन ्। 

 जीǒवकोपाज[नका वैकिãपक उपायको अभाव हनुछे । 
 
५.५.२ ¢ेğगत उƧæेय  

खाƭ ¢ेğको Ĥमखु उƧेæय ǒवपदबाट ǒवèथाǒपत माǓनसलाई जीवनयापनको लाǓग आवæयक पनȶ खाƭसामĒी उपलÞध 
गराएर उनीहǾको जीवन र¢ा गनु[ हनुेछ । यस ¢ेğका अÛय उƧæेय Ǔनàनअनसुार रहेका छन ् 

 ǒवपदमा परेर खाƭाǏको समèयामा परेका समदुाय तथा åयिƠलाई खाƭाǏ सहयोग उपलÞध गराउन ु तथा 
खाƭाǏमा सबैको समानपुाǓतक पहुँच कायम गराउन,ु 

 स×ुकेरȣ, आमाको दूध खाने बÍचा, कुपोषणमा परेका बालबाǓलका, जेƵ नागǐरक, अपाǍता भएका åयिƠ, गभ[वती 
मǒहलाजèता संवेदनशील अवèथामा रहेका समदुायलाई पोषणयƠु खाƭाǏ उपलÞध गराउने सǓुनिƱतता गनु[ ।  

 
 
 
५.५.३ आप×कालȣन ĤǓतकाय[ योजना  

कुनै पǓन ǒवपɮ आएको समयमा तथा ×यसपǓछ लगƣै ǒवèथाǒपत तथा Ĥभाǒवत माǓनसलाई ǒवनाभेदभाव खाƭाǏ 
उपलÞध गराउन ुयस ¢ेğको काय[Ǔधकार हो । यसको लाǓग खाƭ ¢ेğले  देहायअनसुार काम गनȶछः 

Đसं ĤǓतकाय[ सàबÛधी काय[ िजàमेवारȣ 
सहयोगी Ǔनकाय तथा 

संèथा 
समयावǓध 

1= खाƭ ¢ेğको आप×कालȣन बैठकको आयोजना गनȶ । 
 

¢ेğ Ĥमखु खाƭ ¢ेğका सदèय 
तथा सहयोगी 

ǓनयǓमत 

2= ǒवपɮ Ĥभाǒवत ¢ेğ तथा ǒवèथाǒपत माǓनसको जानकारȣ 
सǋलन गनȶ र खाƭाǏको आवæयकता पǒहचान गनȶ । 

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह  

खाƭ ¢ेğका सदèय 
तथा सहयोगी 

ǒवपɮ आएको 
थाहा 
पाउनासाथ 

3= Ĥभाǒवत ¢ेğको अनगुमन तथा Ǔनरȣ¢ण र Ĥारिàभक ġतू 
लेखाजोखा गनȶ । 

तोǒकएको 
सदèय 

कृǒष £ान केÛġ 
सरु¢ा Ǔनकाय रेडĐस 

२४ घÖटाǓभğ 

4= आप×कालȣन समयको लाǓग तयारȣ खाना ǒवतरण गनȶ। खाƭ ¢ेğ ǒवषयगत ¢ेğका 
सदèय èथानीय तह 

२४ घÖटा 
देिख १० 
Ǒदनसàम 

5= समÛवय ¢ेğसँग सàपक[  गरȣ बह¢ेुğगत Ĥारिàभक ġतू 
लेखाजोखा (मीरा–MIRA) को ĤǓतवेदन तयार गनȶ । 

Ǔमरा 
ǒवषयगत 
¢ेğ 

िजǒवåयस, èथानीय 
तह, सरु¢ा Ǔनकाय 

३ देिख ७ 
Ǒदन Ǔभğ 

6= ǒवèथाǒपतलाई रासनकाड[ ǒवतरण गनȶ । 
 

खाƭ ¢ेğ िजǒवåयस, èथानीय 
तह, सरु¢ा Ǔनकाय 

७ Ǒदन Ǔभğ 
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7= भÖडारण गǐरएको खाƭाǏको अनगुमन तथा Ǔनरȣ¢ण 
गनȶर गणुèतर भएको सǓुनिƱतता गनȶ । 

िजǒवåयस èथानीय तह  

सरु¢ा Ǔनकाय 

ǓनयǓमत 

8= मापदÖडअनǾुप खाƭसामĒी ǒवतरणको åयवèथा Ǔमलाउने । खाƭ ¢ेğ èथानीय तह िजǒवåयस  
सरु¢ा Ǔनकाय 

ǓनयǓमत 

9= नपगु हनुे खाƭसामĒी खǐरद तथा åयवèथापन र 
भÖडारण गनȶ । 

खाƭ ¢ेğ èथानीय तह िजǒवåयस  ५ Ǒदन Ǔभğ 

10= ǒवतरण केÛġको पǒहचान र Ǔनधा[रण गनȶ र खाƭाǏ 
ǒवतरणसàबÛधी सूचना Ĥवाह गनȶ । 

खाƭ ¢ेğ èथानीय तह  

सरु¢ा Ǔनकाय 

ǓनयǓमत 

11= खाƭाǏमा सबै ǒवèथाǒपत समदुायको सहज पहुँचको 
सǓुनिƱतता गनȶ । 

खाƭ ¢ेğ èथानीय तह   

सरु¢ा Ǔनकाय 

ǓनयǓमत 

12= स×ुकेरȣ तथा बÍचालाई दूध खवुाउने मǒहला, कुपोषणमा 
परेका बालबाǓलका, Ǔबरामी, जेƵ नागǐरकहǽलाई 
पोषणयƠु खाना ǒवतरण गनȶ । 

खाƭ ¢ेğ èथानीय तह िजǒवåयस  
सरु¢ा Ǔनकाय 

ǓनयǓमतǽपमा 

13= नागǐरक समाजका ǒवǓभǏ ¢ेğबाट ǒवतरण हनुे 
खाƭाǏको अǓभलेख राơ ेर नपगु वा खाƭाǏ ĤाƯ गन[ 
नसकेका समदुायको पǒहचान गरȣ खाƭाǏ उपलÞध 
गराउने । 

खाƭ ¢ेğ èथानीय तह िजǒवåयस  
सरु¢ा Ǔनकाय 

ǓनयǓमतǽपमा 

14= खाƭाǏ ǒवतरणसàबÛधी काय[, समèया र समाधानबारे 
िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत तथा अÛय 
सरोकारवालालाई जानकारȣ गराउने । 

खाƭ ¢ेğ ¢ेğका सदèय 
वÛदोवèती ¢ेğ 

ǓनयǓमतǽपमा 

15= खाƭाǏ ǒवतरण ĤǒĐयालाई सहज र सरल बनाउन 
ǓनयǓमत अनगुमन गनȶ र ǒववाद हनुबाट जोǓगने । 

खाƭ ¢ेğ ¢ेğका सदèय 
वÛदोवèती ¢ेğ 

ǓनयǓमतǽपमा 

16= खाƭ ¢ेğको ǓनयǓमत बैठक तथा ĤǓतवेदन तयारȣ गरȣ 
सबै सरोकारवालालाई उपलÞध गराउने । 

¢ेğ Ĥमखु ¢ेğका सबै सदèय हरेक हƯा 

 
५.५.४ ĤǓतकाय[का लाǓग पवू[तयारȣ 
खाƭ सरु¢ा, कृǒष तथा जीǒवकोपाज[न ¢ेğले आप×कालȣन मानवीय सहयोग उपलÞध गराउने काय[का लाǓग 
देहायअनसुार पूव[तयारȣ गनȶछः 

Đसं पवू[तयारȣ गǓतǒवǓध िजàमेवारȣ 
सहयोगी Ǔनकाय तथा 

संèथा 
समयावधी 

1= åयवèथापन तथा समÛवयसàबÛधी बैठकको आयोजना गनȶ र 
गत वष[को काय[योजनाको पनुरावलोकन गनȶ 

¢ेğ Ĥमखु ¢ेğका सदèय वैशाख 
पǒहलो 
साताǓभğ 

2= खाƭाǏ ǒवतरण काय[दल गठन गनȶ ¢ेğ Ĥमखु ¢ेğका सदèय  

3= बह¢ेुğ ġतू लेखाजोखाको लाǓग åयिƠ तोÈने र ताǓलममा ¢ेğ Ĥमखु ¢ेğका सदèय,  
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सहभागी गराउन े िजǒवåयस,  

4= तयारȣ खाƭाǏको भÖडारण तथा आप×कालȣन आपूǓत[को 
åयवèथा Ǔमलाउने  

खाƭ ¢ेğ सरु¢ा Ǔनकाय, 

èथानीय तह, उवासंघ 

वैशाख २५ 
गतेसàम 

5= तयारȣ खाƭाǏको बजार उपलÞधता पǒहचान गनȶ खाƭ ¢ेğ, 

तोǒकएको 
सदèय 

èथानीय तह, उवासंघ, 

िजǒवåयस, ǒवƳ खाƭ 
काय[Đम,  

वैशाख २७ 
गतेसàम 

6= खाƭाǏको गणुèतर ǓनयÛğण तथा सǓुनिƱतताको लाǓग 
गणुèतर तथा नापतौल ǒवभागसँग वा सàबिÛधत Ǔनकायसँग 
समÛवय गरȣ परȣ¢ण गनȶ वा गराउन े

¢ेğ Ĥमखु गणुèतर ǓनयÛğण 
काया[लय, नेरेसो, 
èथानीय तह 

आवæयक
ता अनसुार 

7= èवाèØय तथा पोषण ¢ेğसँग समÛवय गरȣ ६ मǒहनादेिख ५ 
वष[मǓुनका बालबाǓलका, जेƵ नागǐरक, गभ[वती तथा स×ुकेरȣ 
मǒहलालाई पोषणयƠु खाƭाǏको आवæयक पǐरणाम मौÏदात 
राơ े

¢ेğ Ĥमखु, 

तोǒकएको 
सदèय 

èवाèØय तथा पोषण 
¢ेğ, िजǒवåयस, गैसस 

आवæयक
ता अनसुार 

8= खाƭाǏ काय[Đममा जनचेतना अǓभवǒृƨका लाǓग Ĥचारमलूक 
तथा £ानबƨ[क सामĒीको बÛदोवèत गनȶ  

¢ेğ Ĥमखु कृǒष £ान केÛġ, 

भेटेǐरनरȣ अèपताल, 

ǒवƳ खाƭ काय[Đम, 

सʶारकमȸ 

वैशाख 
मसाÛतसàम 

9= तयारȣ खाƭाǏका लाǓग सहयोगी संèथाहǾ तथा 
ǓनकायहǾसँग समÛवय गनȶ  

¢ेğको 
बैठक 

Ǔनजी ¢ेğका 
संèथाहǽ 

वैशाखमसा
Ûतसàम 

10= ĤǓतवेदन तयारȣका लाǓग सदèय तोÈन े ¢ेğ Ĥमखु –  

 
५.६ èवाèØय तथा पोषण (Health and Nutrition) 
Ǔबषयगत ¢ेğ     : èवाèØय तथा पोषण  

मÉुय ǒवपÙको ǒकǓसम   : बाढȣ, भकूàप, खडेरȣ, आगलागी, पǒहरो तथा महामारȣजÛय रोगहǽ  

¢ेğगत अगवुा (Cluster Lead) : èवाèØय काया[लय/èथानीय तह 

ǒवपÙको अवèथामा जन, धन र संरचनामा åयापक ¢Ǔत पÊुन गई जनजीवन अèतåयèत हनुे भएकाले ǒवपɮ Ĥभाǒवत 
समदुायमा èवाèØय तथा पोषणको अवèथा ǓबĒने सàभावना अǓधक रहÛछ । सàभाǒवत यस पǐरिèथǓतलाई सàवोधन 
गन[ यèतो अवèथामा ǒवपɮ Ĥभाǒवत समदुायमा èवाèØय तथा पोषणसँग सàबिÛधत ǒवषयहǽको åयवèथा èवाèØय 
तथा पोषण ¢ेğले गनȶछ । 

ǒवपÙको समयमा Ĥभाǒवत तथा ǒवèथाǒपत माǓनसमा èवाèØयसàबÛधी धेरै Ĥकारका समèया उ×पǏ हनुे सàभावना 
रहÛछ । ×यसैगरȣ ǒवपदमा परेका कǓतपय माǓनसलाई ĤाथǓमक उपचारको आवæयकता पछ[ । ×यसैकारण यस 
काय[योजनाले ǒवपɮ Ĥभाǒवत समदुायको èवाèØय र¢ाका लाǓग काम गछ[ । 
 
५.६.१ ǒवपɮ पǓछको सàभाǒवत पǐरǺæय 

 खाने पानीका महुान Ĥदूǒषत भएका हनुेछन,् 

 चपȸहǾ ¢ǓतĒèत हनुेछन र फोहोर सव[ğ फैǓलएको अवèथा हनुेछ,  



                    उदयपरु िजãलाको ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना, २०७९                          47 
 

 ǒपउने पानीका महुान र İोतहǾ संरचना×मक ¢Ǔतका कारण Ĥदूǒषत हनुेछन,्  

 सरसफाइको अभावले पानीजÛय सǽवा रोग फैǓलएर महामारȣजÛय Ĥकोप बढेर थप ǒवपɮ उ×पǏ हनु ेसàभावना 
Ĥबल रहनेछ ।  

 ǒवèथाǒपत पǐरवारका सदèयहǽले पानीको आभावका कारण अ×यावæयक èवÍछताका लाǓग कमजोर åयवहारले 
गदा[ सǽवारोगहǽको वृǒƨको सàभावना रहÛछ । 

 èवाèØय सेवा Ĥदायक संèथाहǾ ¢ǓतĒèत हनु सÈन े वा ǒवपɮ Ĥभाǒवतको पहुचँभÛदा बाǒहर हनुे, औषधी–
उपचारका उपकरणहǾ तथा औषधीको हानी नोÈसानी हनुेछ । 

 चोटपटक, घाइतेहǾ, हैजा, औलो, आउँ रगत, (dysentry) दादरुा एवं महामारȣजÛय रोग, गàभीर èवास 
ĤƳाससàबÛधी सÌĐमण, Ïवरो, आखँा अथवा छालाका सÌĐामक रोगहǾमा वृǒƨ हनेुछ । 

 खाƭ सामĒीको तीĭ अभाव तथा Ĥदूǒषत वातावरणको कारणले गदा[ गàभीर कुपोषण, हैजा तथा 
झाडापखालाजèता रोगहǾको जोिखममा वृǒƨ, èवाèØय एवं, सामािजक सेवाहǾमा घÒदो पहुँच, उपचारा×मक तथा 
अǓतǐरƠ खवुाउने काय[Đम (supplemertary feeding)मा अवरोध देखा पनȶछ । 

 बाढȣबाट ǒवèथाǒपत ǒवशेषगरȣ गभ[वती र स×ुकेरȣ मǒहला, अशƠ तथा जेƵ नागǐरक र Ǔबरामीको अवèथा 
दयनीय हनुे सàभावना हनुेछ । 

 लामखʣेुजèता कȧटबाट फैǓलने औलो, कालाजार डेǍु आǑदको सÌĐमण बÕने र सप[दंश हनुे सàभावना रहÛछ  

 बाढȣमा परेर वा ǒवǓभǏ कारणले घाइते हनुेको सÌÉयामा वृǒƨ भएको हनुेछ । 
 
५.६.२ ¢ेğगत उƧæेय  

आप×कालȣन अवèथा उ×पǏ भएको समयमा ǒवशेषगरȣ अ×यǓधक जोिखममा रहेका समूहको èवाèØय तथा 
पोषणसàबÛधी आवæयकता पूरा गनȶ Ĥ×याभǓूत गनु[, पानी तथा कȧटपतǍका माÚयमबाट लाÊने तथा महमारȣजÛय 
रोगबाट बचाउन ुयस ¢ेğको Ĥमखु उƧæेय रहनेछ । यस ¢ेğका परुक उƧेæय देहायअनसुार हनुछेन ्

 झाडापखाला, हैजा तथा औलो र पानीजÛय एवं कȧटजÛय रोगहǾको रोकथाम तथा उपचार सǓुनिƱत गनु[, 
 रोग फैǓलएमा Ĥभावकारȣ Ǿपमा ǓनयÛğण गनु[, 
 आधारभतू èवाèØय सेवामा Ĥभाǒवत तथा ǒवèथाǒपतको पहुँच सǓुनिƱत गन[ èवाèØय िशǓबर सʶालन, मानवİोत 

पǐरचालनजèता उपाय अपनाउन,ु 

 कुपोषणबाट Ĥभाǒवत ǒवèथाǒपत मǒहला, बालबाǓलका तथा जेƵ नागǐरक र ǒवरामीलाई परुक खानाको åयवèथा 
गरȣ उनीहǾको èवèथ जीवनको Ĥ×याभǓूत गनु[ । 

 
५.६.३ आप×कालȣन ĤǓतकाय[ योजना  

ǒवपÙको अवèथामा जनèवाèØयको र¢ाका लाǓग èवाèØय तथा पोषण ¢ेğले देहायका काय[हǽ गनȶछः 

Đसं ĤǓतकाय[ सàबÛधी काय[ िजàमेवारȣ 
सहयोगी Ǔनकाय 
तथा संèथा 

समयावǓध 

1= आप×कालȣन बैठक आयोजना गरȣ  

 ǒवपÙको अवèथाको मूãयाǋन गनȶ 
 सहयोगी संèथाको ¢मता पǒहचान,  

 काय[ तथा िजàमेवारȣ ǒवभाजन गनȶ,  

èवाèØय, 
पोषण ¢ेğ 

èथानीय तह  

èथाǒवåयस 

èवाèØय काया[लय 

¢ेğगत सदèयहǽ 

ǒवपɮ हनुासाथ 
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 सामĒी आपूǓत[कता[को सूची तयार गनȶ,  
 ǒवƭमान İोत र मागको ǒवƲषेण गनȶ, 
 जानकारȣ संकलनको लाǓग RRT  को वैठक संचालन । 

2= ǒविशƴ सेवा Ǒदन ुपनȶ जनसÌÉयाको पǒहचान गनȶ । èवाèØय, 
पोषण ¢ेğ 

èवाèØय काया[लय ǒवपɮ भएकै 
Ǒदन देिख 

3= घाइतेको उपचारका लाǓग त×काल ĤाथǓमक उपचार काय[दल 
खटाउन ेर थप उपचारका लाǓग अèपताल पठाउने  

èवाèØय, 
पोषण ¢ेğ 

èवाèØय काया[लय ǒवपɮ भएकै 
Ǒदन देिख 

4= èवाèØय टोलȣलाई यथाǓसē पǐरचालन गरȣ Ǔबशेषगरȣ 
गभ[वती, स×ुकेरȣ, पूण[ èतनपान गराई रहेका मǒहलाहǽ साथै 
ǓनयǓमतǽपमा औषधी सेवन (Ĥसेर, सगुर, ǒटबी आदȣ) गनȶ 
ÞयिƠहरको ǒववरण संकलन गनȶ । 

èवाèØय, 
पोषण ¢ेğ 

èथाǒवåयस 

èवाèØय काया[लय 

¢ेğगत सदèय 

ǒवपɮ भएकै 
Ǒदन 

5= èवाèØय सेवा Ĥदान, सूचना Ĥवाह र समÛवय गनȶ । èवाèØय, 
पोषण ¢ेğ 

èवाèØय काया[लय ǒवपɮ भएकै 
Ǒदन देिख 

6= Triage (रातो, पहɅलो, हǐरयो) को वगȸकरण गरȣ उपचार तथा 
åयवèथापन गनȶ । 

èवाèØय, 
पोषण ¢ेğ 

èवाèØय काया[लय ǒवपɮ भएकै 
Ǒदन देिख 

7= ५ बष[ मǓुनका बालबाǓलका, गभ[वती तथा स×ुकेरȣ मǒहलाको 
पोषण िèथǓतको लेखाजोखा तथा परामश[ गनȶ । 

५ बष[ मǓुनका बालबाǓलकाको पोषण अवèथालाई मÚयनजर 
गरेर सूêम पोषक त×व ǒवतरण गनȶ । 

èवाèØय, 
पोषण ¢ेğ 

èवाèØय काया[लय दोİो Ǒदन देिख 

8= जानकारȣको सǋलन तथा पǐरिèथǓतलाई अƭावǓधक गन[का 
लाǓग वाèतǒवक ¢Ǔतको जानकारȣ ĤाƯ भएपǓछ (Rapid 

Response Team –RRT_को वैठक बèन े। 

èवाèØय, 
पोषण ¢ेğ 

HEOC 

èवाèØय काया[लय 
दोİो Ǒदन  

9= भौǓतक तथा मानवीय ¢Ǔतको तØयगत ǒववरण, अिघãलो 
Ǒदनमा गǐरएका काय[को सǓम¢ा । 

èवाèØय, 
पोषण ¢ेğ 

èवाèØय काया[लय दोİो Ǒदन  

10= èवाèØयसँग सàबिÛधत ǒवǓभǏ अÛतर समूहसँग ǒवपɮ 
åयवèथापनमा छलफल गनȶ । मानवीय तथा भौǓतक İोत 
साधनको नÈसाकंन गनȶ र आवæयक åयवèथा गनȶ 

èवाèØय, 
पोषण ¢ेğ 

èवाèØय काया[लय दोİो Ǒदन  

11= èवयम ्सेवकहǽको पǒहचान गǐर महामारȣ फैलाउन सÈने 
सàभाǒवत İोत पǒहचान गǐर छुʫाउने । 

èवाèØय, 
पोषण ¢ेğ 

HEOC 

èवाèØय काया[लय 
दोİो Ǒदन  

12= ǒकटनासक औषधी आवæयकता हेरȣ ǓछÒकाउने । 

सàभाǒवत जोिखमलाई Ûयूनीकरण गन[ उिचत èथानको 
पǒहचान गरȣ ǒवèथापनको åयवèथा गनȶ । 

èवाèØय, 
पोषण ¢ेğ 

èवाèØय काया[लय दोİो Ǒदन  

13= अपगु भएको औषधी तथा अÛय åयवèथापकȧय सामĒीको 
åयवèथा गनȶ 

èवाèØय, 
पोषण ¢ेğ 

èवाèØय काया[लय दोİो Ǒदन  

14= èवाèØय िशǒवर संʶालन गनȶ र Ǔनशãुक औषधीको Þयवèथा èवाèØय, HEOC दोİो ǑदनपǓछ 
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Ǔमलाउन े पोषण ¢ेğ èवाèØय काया[लय 
15= आवæयकताअनसुार बाƻ अनसुÛधान टोलȣ खटाउन े 

मǒहला èवाèØय èवयंसेǒवका तथा èथानीय èवाèØयकमȸको 
काय[ Ǔनधा[रण र अǓभमखुीकरण गनȶ  

èवाèØय, 
पोषण ¢ेğ 

èवाèØय काया[लय िशǒवर èथापना 
भएपǓछ 

16= ǒवपदबाट Ĥभाǒवतलाई मनोसामािजक परामश[ तथा 
मनोरʷनका गǓतǒवǓधमा संलÊन गराउने 

èवाèØय, 
पोषण ¢ेğ 

èवाèØय काया[लय ǓनǒयǓमतǽपमा 

17= मÚयम तथा कडा िशē कुपोǒषत बÍचालाई èवाèØय संèथामा 
Ĥषेण गरȣ ǒवशषे Ĥकारले उपचार गराउने । 

èवाèØय, 
पोषण ¢ेğ 

èवाèØय काया[लय ǓनǒयǓमतǽपमा 

18= èवाèØयसàबÛधी ĤǓतकाय[ ǒĐयाकलापको सपुǐरवे¢ण तथा 
अनगुमन गनȶ । 

èवाèØय, 
पोषण ¢ेğ 

èवाèØय काया[लय ǓनǒयǓमतǽपमा 

19= èवाèØय िश¢ा सàबÛधी घàुती टोलȣ माफ[ त जनचेतना 
अǓभवृǒƨ गनȶ । 

èवाèØय, 
पोषण ¢ेğ 

èवाèØय काया[लय ǓनǒयǓमतǽपमा 

20= खोप, ओǒपǓड, पोषण लगायत अÛय èवाèØयसàबÛधी 
काय[Đमहǽलाई सचुाǽ एवम ्ǓनरÛतरता Ǒदने । 

èवाèØय, 
पोषण ¢ेğ 

èवाèØय काया[लय ǓनǒयǓमतǽपमा 

५.६.४  ĤǓतकाय[का लाǓग पवू[तयारȣ  

ǒवपÙको सामना गन[ आप×कालȣन समयमा मानवीय सहयोग उपलÞध गराउन èवाèØय तथा पोषण ¢ेğले 
देहायअनसुार पूव[तयारȣ गनȶछः 

Đसं पवू[तयारȣ काय[ िजàमेवारȣ 
सहयोगी Ǔनकाय 
तथा संèथा 

समयावधी 

1= ¢ेğको बैठक आयोजना गरȣ सदèयबीच काय[ǒवभाजन गनȶ र 
आप×कालȣन èवाèØय काय[दल गठन गनȶ 

¢ेğ Ĥमखु èवाèØय 
काया[लय 

जेƵ मǒहनामा 

2= बह¢ेुğ Ĥारिàभक ġतू लेखाजोखा (मीरा – MIRA) को लाǓग 
¢ेğको सदèय तोÈन े

¢ेğ Ĥमखु ¢ेğको बैठक बैशाखमा 

3= िजãलाका सरकारȣ, सामदुाǒयक तथा Ǔनजी èवाèØय सेवा Ĥदायक 
र उनीहǾसँग भएको İोतको सूची तयार गनȶ   

¢ेğ Ĥमखु ¢ेğका सदèय 
गैसस 

बैशाखमा 

4= िजãलािèथत सरोकारवाला वा सहयोगी Ǔनकाय वा संèथाको 
सूची र सहयोगको खाका तयार गनȶ 

¢ेğ Ĥमखु ¢ेğका सदèय 
गैसस नेरेसो 

बैशाख जेƵमा 

5= आप×कालȣन अवèथामा आवæयक पनȶ औषधीहǽ ३० Ǒदनको 
लाǓग पÊुनेगरȣ भÖडारण गनȶ 

¢ेğ Ĥमखु िजèवाका 
िजǒवåयस  

बैशाख जेƵमा 

6= èथानीय तहका Ĥ×येक वडामा तीन थानका दरले ĤाथǓमक 
उपचार बाकस (First Aid Kits)åयवèथा गनȶ 

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह 
िजǒवåयस नेरेसो 

बैशाख जेƵमा 

7= हरेक सǋटासǏ èथानीय तहमा कàतीमा पǓन ९ जनालाई 
पोषणसàबÛधी अनिुश¢ण ताǓलम उपलÞध गराउन े

ǒवषयगत 
¢ेğ 

èथानीय तह 
िजǒवåयस  

बैशाख जेƵमा 

8= बÍचालाई दूध खवुाउने आमा, स×ुकेरȣ र गभ[वती मǒहला, 
कुपोǒषत बालबाǓलका र जेƵ नागǐरकको लाǓग एक मǒहनालाई 

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह 
िजǒवåयस नेरेसो 

बैशाख जेƵमा 
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पÊुने पोषणयƠु खाना भÖडारण गनȶ 
9= आवæयक सबै सामान खǐरद गरेर वा माǓथãलो Ǔनकायबाट 

Ǔनकासा Ǔलएर भÖडारणको लाǓग बÛदोवèती ¢ेğलाई आĒह 
गनȶ 

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह 
िजǒवåयस नेरेसो 

बैशाख जेƵमा 

10= èवाèØय िशǓबर सʶालनका लाǓग èवाèØयकमȸको सूची तयार 
गनȶ  

¢ेğ Ĥमखु िजǒवåयस बैशाख जेƵमा 

11= जनचेतना अǓभवǒृƨका लाǓग सूचना ĤचारĤसार गनȶ  ¢ेğ Ĥमखु िजǒवåयस बैशाख जेƵमा 
12= एàबलेुÛसको सहज पǐरचालनको बÛदोवèत Ǔमलाउने ¢ेğ Ĥमखु िजǒवåयस बैशाख जेƵमा 
 
५.७ (क)महामारȣ तथा कोǓभड -१९ कोरोना भाइरस 
Ǔबषयगत ¢ेğ     : èवाèØय तथा पोषण ¢ेğ 
मÉुय ǒवपÙको ǒकǓसम   : महामारȣ 
¢ेğगत अगवुा (Cluster Lead) : èवाèØय काया[लय / èथानीय तह   

कोरोना भाइरस ǒवƳåयापी Ǿपमा फैǓलइरहेको छ । åयिƠ, समदुाय, ǒĐयाशील मानवीय Ǔनकाय तथा èथानीय एवं 

सबै तहका िजàमेवार पदाǓधकारȣहǾले Ĥभाǒवत माǓनसका अǓधकारहǾको र¢ा गदȷ यस महाÞयाधीबाट 
नागǐरकहǽको जीवनर¢ा गन[का लाǓग सवȾ×कृƴ ǒकǓसमबाट कसरȣ ĤǓतकाय[ गन[ सǒकÛछ भǏे ǒवषयमा यो 
ǒवषयगत ¢ेğले काय[ गद[छ ।  
 
५.७ (क).१ हालको ǒवƳåयापी पǐरǺæय 

 कोǓभड- १९ का कारण ǒवƳ आतǒǋत बǓनरहेको छ ।  
 Ǔछमेकȧ मलुकु चीनको वहुान शहरमा ३० Ǔडसेàबर, २०१९ मा देिखएको कोरोना भाइरस कोǒवड–१९ 

अǒहले ǒवƳका सबै मलुकुहǽमा फैǓलसकेको अवèथा छ ।  
 संसारमा èवाèØय ǒव£ान तथा ĤǒवǓधमा अÞबल माǓनएका ǒवकǓसत मलुकुहǽ पǓन संकटमा पǐररहेका छन।् 

Ǔछमेकȧ मलुकु भारतमा पǓन यसको Ĥभाव ǑदनĤǓतǑदन बǒढरहेको छ भने नेपालमा पǓन यो महामारȣबाट 
संĐǓमत हनुे र मनȶहǽको संÉया ǑदनानǑुदन बǒढरहेको छ । 

 ǒवƳ èवाèØय संगठन र ǒव£हǽका अनसुार यो  महाÞयाधी चाँडै ǓनयÛğणमा आउन नसÈने र केहȣ बष[सàम 
रहनसÈने सàभावना छ । 

 यसका नयाँ नयाँ भेǐरयÖटहǽ देखा पǐररहेका छन ्। 

 यो महाÞयाधीबाट बÍन अǒहलेको जèतो सधɇ लकडाउन र Ǔनषेधा£ा गरेर सधɇ सàभव पǓन छैन । 

 लाखɋको संÉयामा Ǔबदेशमा भएका नेपालȣहǽ धमाधम èवदेश फǒक[ रहेका छन ् र उनीहǽमÚये केहȣ 
माǓनसहǽ संĐǓमत भएर आइरहेका छन ्। 

 यèता संĐǓमतहǽले अǽलाई संĐǓमत बनाएर महामारȣको ǽप धारण गन[सÈन े भएकोले सबै तहमा 
योजनावƨǽपमा पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[ गन[ जǽरȣ भएको छ । 

 यसबाट सरुि¢त रहन केÛġदेिख èथानीय तहसàम åयविèथत पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तयार गरȣ 
काया[Ûवयन गन[ आवæयक छ  । 
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५.७ (क).२आप×कालȣन समयमा गǐरन ेĤǓतकाय[सàबÛधी ǒĐयाकलाप 

èवाèØय तथा महामारȣ ǓनयÛğण ¢ेğले आप×कालȣन समयमा देहायअनसुार काय[ गनȶछ 

Đसं ĤǓतकाय[ सàबÛधी काय[ िजàमेवारȣ 
सहयोगी Ǔनकाय 
तथा संèथा 

समयावǓध 

1= बाǒहरबाट आउने माǓनसको अǓभलेख राơ े èथानीय तह ¢ेğका सदèयहǽ ǓनयǓमतǽपमा 
2= यातायात Þयवèथापन गनȶ  ¢ेğका सदèयहǽ ǓनयǓमतǽपमा 
3= बाǒहरबाट आएका माǓनसहǽलाई अǓनवाय[ ÈवारेिÛटन र 

आइसोलेशनमा राơ ेÞयवèथा गनȶ । 
िजèवाका 

èथानीय तह 

¢ेğका सदèयहǽ ǓनयǓमतǽपमा 

4= बाǒहरबाट आउनेहǽको लाǓग तापĐम मापन गनȶ । èथानीय तह ¢ेğका सदèयहǽ ǓनयǓमतǽपमा 
5= आवæयकतानसुार ǒप Ǔस आर तथा एिÛटजेन पǐर¢ण गनȶ । èथानीय तह ¢ेğका सदèयहǽ ǓनयǓमतǽपमा 
6= èवाव संकलन तथा परȣ¢णको लाǓग पठाउने èथानीय तह ¢ेğका सदèयहǽ ǓनयǓमतǽपमा 
7= लकडाउन तथा Ǔनषेधा£ा Ĥभाǒवत ǓबपǏ माǓनसहǽ, रोजगारȣ 

गमुाएका माǓनसहǽ, ǓबपǏ गभ[वती, स×ुकेरȣ तथा एकल 
मǒहलाहǽ तथा ǒकसानहǽको लगत संकलन गनȶ। 

èथानीय तह 
िजèवाका 

Ĥदेश सरकार 

¢ेğका सदèयहǽ 

ǓनयǓमतǽपमा 

8= Ĥभाǒवतको लाǓग राहत Þयवèथापन गनȶ । èथानीय तह Ĥदेश सरकार आवæयकतानसुार 

9= कोǓभड – १९ बाट भएको मानवीय ¢Ǔत (कुनै पǐरवारको 
कमाउने सदèयको म×ृय)ु, िजǒवकोपाज[नमा ¢Ǔत (पेशा 
Þयवसाय), सामािजक ¢Ǔत (मनोसामािजक दरुावèथा, अÛयाय, 

भेदभाव) आदȣलाई Ûयूनीकरण गनȶ योजना ãयाउने 

èथानीय तह Ĥदेश सरकार 

¢ेğका सदèयहǽ 

ǓनयǓमतǽपमा 

10= दैǓनक Ïयालादारȣमा काम गनȶ माǓनसहǽलाई रोजगार तथा 
èवरोजगार काय[Đम माफ[ त जीवीकोपाज[न सǓुनिƱत गनȶ 

èथानीय तह Ĥदेश सरकार 

¢ेğका सदèयहǽ 

ǓनयǓमतǽपमा 

11= ǒकसानहǽले उ×पादन गरेका सामĒीहǽको बजार åयवèथा 
सǓुनिƱत गनȶ । 

èथानीय तह Ĥदेश सरकार 

¢ेğहǽ 

ǓनयǓमतǽपमा 

12= साना तथा मझौला Þयापारȣ Þयवसायीहǽलाई èथानीय सरकारले 
Ǔलँदै आएको कर Ǔमनाहा तथा कर छुट गन[ Ǔसफाǐरस गनȶ । 

èथानीय तह Ĥदेश सरकार 

¢ेğका सदèयहǽ 

ǓनयǓमतǽपमा 

13= कोǓभड – १९ को ǒवपदबाट आहत ्भएका र मनोसामािजक 
समèया भएको पǐरवार र ÞयिƠलाई मनोसामािजक परामस[ गनȶ 
र सामाÛयीकरण गनȶ । 

èथानीय तह ¢ेğका सदèयहǽ ǓनयǓमतǽपमा 

14= èवदेशका अÛय èथान र Ǔबदेशबाट आएका र यतै पेशा 
Þयवसाय गन[ चाहनेलाई Þयवसाǒयक योजनाको आधारमा  सीप 
Ǔबकास ताǓलम Ǒदई èथानीय तहमा भएको बɇक संग समÛवय 
गरȣ सरकारबाट Ǒदईने सहǓुलयत ऋण Ĥवाह गन[को लाǓग 
सहजीकरण गनȶ । 

èथानीय तह Ĥदेश सरकार 

¢ेğका सदèयहǽ 

बɇक तथा ǒवƣीय 
संèथाहǽ 

ǓनयǓमतǽपमा 

15= ǓनयǓमत ǓमिचǓमिच हात धनेु, माèक Ĥयोग गनȶ र 
èयानीटाईजरको Ĥयोग गनȶ, सामािजक दरुȣ कायम गनȶ, Ǔभडभाड 
कम गनȶ आदȣ जèता कुरालाई अझ Ĥो×साहन गनȶ । भेटघाट 

èथानीय तह 
èवाèØय 
काया[लय 

Ĥदेश सरकार 

¢ेğका सदèयहǽ 
सरोकारवालाहǽ 

ǓनयǓमतǽपमा 
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हुँदा हात Ǔमलाउने, अंकमाल गनȶ आदȣ जèता कुरालाई 
Ǔनǽ×साǒहत वा Ûयूनीकरण गनȶ । यèता सरु¢ा×मक 
कुराहǽलाई संèकारको ǽपमा ǒवकास गदȷ Ǒदघ[कालमा समेत 
हनुसÈने भाईरल Ĥकोपबाट जोǓगन सÈने वातावरण बनाउने । 

गैससहǽ  

16= ǒवƭालयहǽमा अब Ǔनमा[ण हनुे फǓन[चर तथा पवुा[धारहǽ 
सामािजक दरुȣ कायम हनुे तǐरकाले Ǔनमा[ण गनȶ । ǒवƭालय 
हाता Ǔभğ माèक ǓनयǓमत हात धनेु साबनु पानी र 
èयानीटाईजरको Þयवèथालाई अǓनवाय[ गनȶ  

èथानीय तह 
िश¢ण 
संèथाहǽ  

िश¢ा ¢ेğ 

गैससहǽ 

ǓनयǓमतǽपमा 

 
५. ७ (क).३ ĤǓतकाय[का लाǓग पूव[तयारȣ  

èवाèØय तथा महामारȣ ǓनयÛğण ǒवषयगत ¢ेğले ĤǓतकाय[का लाǓग देहायअनसुार पूव[तयारȣ गनु[ पनȶछ 

Đसं पूव[तयारȣ काय[ िजàमेवारȣ 
सहयोगी Ǔनकाय 
तथा संèथा 

समयावǓध 

1= कोǓभड–१९ ǓनयÛğण तथा åयवèथापनका लाǓग िजãला èतरȣय 
Covid-19 Crisis Management Center (CCMC)गठन गनȶ । 
(Ĥदेश सरकारले तयार गरेको काय[योजना अनसुार) 

िजǒवåयस èवाèØय काया[लय त×काल 

2= Rapid Response Team (RRT) गठन (èवाèØय, सरु¢ा, Þयवèथापन, 

जनचेतना अǓभबǒृƨ, èवयंसेवक पǐरचालन आदȣ ¢ेğलाई नेत×ृव गनȶ 
Ǔनकाय Ĥमखुहǽको काय[मलुक ǒटम) 

िजǒवåयस èवाèØय काया[लय  त×काल 

3= Rapid Response Team (RRT) मा आवƨ åयिƠहǽलाई 
अǓभमखुीकरण । 

èवाèØय ¢ेğ èवाèØय काया[लय   

4= ÈवारेÛटाइन, आइसोलेशनको Ǔनमा[ण तथा åयवèथापन (अबको हकमा 
ǒवƭालय भÛदा बाǒहर) गनȶ 

èथानीय तह सरोकारवालाहǽ  

5= जनचेतना अǓभबǒृƨ गदȷ जाने । èथानीय तह सरोकारवालाहǽ  

6= पया[Ư टेƴ ǒकट, माèक, èयानीटाइजर आǑदको खरȣद तथा åयवèथापन िजèवाका èथानीय 
तह 

Ĥदेश सरकार 

िजǒवåयस 

 

7= èवाèØयकमȸहǽका लाǓग आवæयक माğामा ǒपǒपइ, माèक, चèमा, पʷा 
आǑदको åयवèथापन 

िजèवाका èथानीय 
तह 

Ĥदेश सरकार 

िजǒवåयस 

 

8= बजार, बैक, पसल, होटल आदȣ ¢ेğमा सामािजक दरुȣ कायम गन[ 
ǓडèटेÛस सक[ ल Ǔनमा[ण 

िजǒवåयस èवाèØय काया[लय 
åयापार संघहǽ 

 

9= èवयंसेवक तयारȣ र अǓभमखुीकरण । èथानीय तह सरोकारवालाहǽ  

10= यातायातको साधन तथा ÞयिƠलाई Ǔडस इÛफेÈसन गनȶ Þयवèथा । èथानीय तह सरोकारवालाहǽ  

11= साव[जǓनक ¢ेğ जèतै बɇक, काया[लय, साव[जǓनक सौचालय आदȣमा 
ǓनयǓमत ǓडसइÛफेÈसन èĤ े

सàबिÛधत  
काया[लय 

सरोकारवालाहǽ  

12= बाǒहरबाट आउने माǓनसहǽको अǓभलेख राơको लाǓग फमȶट तयारȣ èथानीय तह सरोकारवालाहǽ  

13= 4T (Tracing, Traking, Testing & Treatment) का लाǓग आवæयक 
तयारȣ गनȶ । 

èथानीय तह èवाèØय काया[लय 
सरोकारवालाहǽ 

 

14= ĤाथǓमक èवाèØय केÛġमा आइसोलेशन बेडहǽको åयवèथा गनȶ । èथानीय तह सरोकारवालाहǽ  
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15= िजãला Ǔभğ रहेका २ वटा आइसोलेशन सेÖटरहǽलाई पूण[ तयारȣ 
अवèथामा राơ े। 

èथानीय तह 
DCCMC 

èवाèØय काया[लय 
सरोकारवालाहǽ 

 

16= आइसोलेशन सेÖटरमा महामारȣको अवèथा हेरȣ अिÈसजन 
ǓसǓलइडरको åयवèथापन गनȶ । 

èथानीय तह  
DCCMC 

èवाèØय काया[लय 
सरोकारवालाहǽ 

 

17= आइसोलेशन सेÖटरमा आवæयक पनȶ सामĒीहǽ जèतैः अिÈसǓमटर, 
Êलोßस, सेǓनटाइजर, थम[लगन आǑदको åयवèथापन गनȶ । 

èथानीय तह  
DCCMC 

èवाèØय काया[लय 
सरोकारवालाहǽ 

 

 
५.८ खानपेानी, सरसफाई तथा èवÍछता åयवèथापन (Water, Sanitation and Hygiene -WASH) 
ǒवषयगत ¢ेğ     :  खानेपानी तथा सरसफाई èवÍछता åयवèथापन 

मÉुय ǒवपÙको ǒकǓसम   :  बाढȣ, आगलागी, भकूàप, खडेरȣ, महामारȣ, पǒहरो 
¢ेğगत अगवुा (Cluster Lead) :  िजãला समÛवय सǓमǓत / èथानीय तह  

ǒवपÙको अवèथामा जन, धन र संरचनामा åयापक ¢Ǔत पÊुन गई जनजीवन अèतåयèत हनुे भएकाले ǒवपɮ Ĥभाǒवत 
समदुायमा खानेपानी, सरसफाईको संरचना भǍ भई खानेपानीको अभाव हनुे, सरफाईको अवèथा खराब हनु गई 
महामारȣ रोग Ǔनिàतन सÈन ेसàभावना अǓधक रहÛछ । सàभाǒवत यस पǐरिèथǓतलाई संवोधन गन[ यèतो अवèथामा 
ǒवपɮ Ĥभाǒवत åयिƠहǽलाई समदुाय र आĮयèथलमा खानेपानी र सरसफाईको åयवèथा गनȶ खानेपानी तथा 
सरसफाई èवÍछता åयवèथापन ¢ेğको काय[ पद[छ । 

५.८.१ ǒवपɮ पǓछको अनमुाǓनत पǐरǺæय 

 खानेपानीका महुान Ĥदूǒषत भएका हनुेछन,् 

 चपȸहǾ ¢ǓतĒèत हनुेछन र फोहोर सव[ğ फैǓलएको अवèथा हनुेछ,  

 ǒपउने पानीका महुान र İोतहǾ र संरचना×मक ¢Ǔतका कारण Ĥदूǒषत हनुेछन,्  

 सरसफाइको अभावले पानीजÛय सǽवा रोग फैǓलएर महामारȣजÛय Ĥकोप बढेर थप ǒवपɮ उ×पǏ हनु े
सàभावना Ĥबल रहनछे ।  

 ǒवèथाǒपत पǐरवारका सदèयहǽले पानीको आभावका कारण अ×यावæयक èवÍछताका लाǓग कमजोर 
åयवहारले गदा[ सǽवारोगहǽको वृǒƨको सàभावना रहÛछ । 

५.८.२ ¢ेğगत उƧæेयः 
ǒवपɮ Ĥभाǒवत तथा ǒवèथाǒपत समदुायलाई पानी तथा कȧटपतǍका माÚयमबाट लाÊने तथा महमारȣजÛय रोगबाट 
बचाउन ुयस ¢ेğको Ĥमखु उƧेæय हनुेछ । 

५.८.३ आप×कालȣन ĤǓतकाय[ योजना 
खानेपानी, सरसफाइ तथा èवाèØय Ĥबƨ[न ¢ेğको लाǓग देहायअनसुार काय[योजना तय गǐरएको छः 

Đसं पवू[तयारȣ काय[ िजàमेवारȣ 
सहयोगी Ǔनकाय 
तथा संèथा 

समयावǓध 

1= वास ¢ेğ एजेÛसी िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतको बैठकमा 
सहभागी हनुे र काय[¢ेğमा सǒĐय हनुे । 

¢ेğ Ĥमखु िजǒवåयस जेƵ 
मǒहनामा 

2= ¢ेğगत सदèय पǒहचान गरȣ काय[ ǒववरण तयार गनȶ र पǒहलो 
बैठक बèने ।बैठकका ǒवषयहǾः 
 सहयोगी संèथाको ¢मता पǒहचान,  

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह 

िजǒवåयस 

 नेपाल Ĥहरȣ 
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 काय[ तथा िजàमेवारȣ ǒवभाजन गनȶ,  
 सामĒी आपूǓत[कता[को सूची तयार गनȶ,  
 ǒवƭमान İोत र मागको ǒवƲषेण गनȶ, 
 èथानीय तहमा èवÍछता Ĥवƨ[न सǓमǓत पǐरचालन गनȶ 

गैसस 

èथानीय Èलव 

3= वास (Wash) ¢ेğमा काम गनȶ Ǔनकाय तथा संèथाको पǒहचान 
गरȣ सदèय Ǔनकाय वा संèथा र Ǔतनका ĤǓतǓनǓधको 
पनुरावलोकन गनȶ  

 ¢ेğमा रहन इÍछुक संèथाहǾको ǒववरण सǋलन गरȣ 
सूचीकरण गनȶ, 

 मèयौदा काय[ǒववरण तयार गनȶ, 
यस ¢ेğमा काम गनȶ गैसस नीिज¢ेğसंग समÛवय गनȶ । 

¢ेğ Ĥमखु र 
सदèयहǽ 

èथानीय तह 

िजǒवåयस 

गैससहǽ 

जेƵ 
मǒहनामा 

4= ¢ेğका Ĥ×येक सदèयले आ–आफनो Ǔनकायको माǓथãलो तहमा 
आवæयकताको जानकारȣ गराउन े। 

¢ेğ Ĥमखु र 
सदèयहǽ 

èथानीय तह 

गैससहǽ 
 

5= èवाèØय Ĥवƨ[नका साधनहǾको Ǔनमाण[ तथा मम[त काय[ गनȶ ¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह  
6= सरसफाइका सामĒी ǒवतरण गनȶ 

 ǒफनले १ बोतल/चपȸ 
 èयानीटाइजर 

 Ħस १ थान/चपȸ 
 साबनु र तौǓलया १ सेट 

 बाãटȣ ५ Ǔल. १ थान र १ मग/पǐरवार 

िजजèवाका èथानीय तह 

िजǒवåयस 

नेरेसो 
गैससहǽ 

èथानीय Èलव 

 

7= ¢ेğका सदèयबीच मीरा (MIRA)को बारे अǓभमखुीकरण गरȣ 
सोअनǾुप काय[ सàपादन गनȶ åयवèथा Ǔमलाउने र ¢ेğका 
सदèयहǾबीच काय[ समÛवय गनȶ  

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह 

िजǒवåयस 
गैससहǽ 

 

8= मीराको ĤǓतवेदनको ǒवƲषेण र माग र आपूǓत[बीचको अवèथा 
ǒवƲषेण गरȣ काय[ गनȶ 

 èथानीय तह 

िजǒवåयस  
 

9= खानेपानी शƨुीकरणका समान ǒवतरण (बाãटȣन २ वटा १० र 
१५ Ǔल., मग १, ǒपयषु पǒहलो १ हƯा र बाकँȧ Ǒदनका लाǓग 
वाटरगाड[ वा ǒपयषु १ ĤǓत पǐरवार )  

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह 

िजǒवåयस गैसस 
 

10= अनगुमन सचुक पǒहचान गरȣ अनगुमन संयÛğ पǐरचालन गनȶ ¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह 

िजǒवåयस 
 

11= सरसफाइ Ĥवƨ[न काय[ गनȶ गराउने 
 फोहरमैला åयवèथापन/फोहरपानी åयवèथापन 

 िशǓबर ¢ेğको सरसफाइ र Ǔनम[लȣकरण 

 èथानीय भाषामा जनचेतनामूलक ǒĐयाकलाप  

 सरसफाइ सǓमǓत गठन र अǓभमखुीकरण 

¢ेğ Ĥमखु र 
सदèयहǽ 

èथानीय तह 

िजǒवåयस 

 नेपाल Ĥहरȣ 
गैसस 

èथानीय Èलव 
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 माइǒकɨ 

 सडक नाटक 

 सूचना केÛġ èथापना गनȶ 
 जानकारȣमूलक, िश¢ाĤद Ĥचार सामĒी तयार गरȣ ǒवतरण 

गनȶ 
 èवयंसेवक पǐरचालन 

 सʶार ¢ेğको पǐरचालन 

 बाल/यवुा Èलबको पǐरचालन   
12= समदुायबाट र अÛय ¢ेğबाट पƵृपोषण सǋलन र पनुरावलोकन 

गरȣ सधुारका ¢ेğ पǒहचान गनȶ  
¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह 

िजǒवåयस 
 

13= िशǓबर रहेको ¢ेğको पूण[ सरसफाइ र सरसफाइसàबÛधी 
संरचनाको सरुि¢त ǒवèथापन गनȶ 

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह 

िजǒवåयस 
 

14= िशǓबर रहेका ǒवƭालयका शौचालयको मम[तसàभार गरȣ पूव[वत 
अवèथामा सʶालन गन[ सǒकने बनाउन े

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह 

िजǒवåयस 
 

15= èवाèØय ¢ेğसँग समÛवय गरȣ पानीजÛय सǽवा रोगको ĤकृǓत 
पǒहचान गनȶ र ×यसअनसुार èवाèØय Ĥवƨ[न र सचेतना 
अǓभवृǒƨ गनȶ  

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह 

िजǒवåयस 
 

16= अिÛतम मूãयाǋन गनȶ, अǓभलेख तयार गनȶ र ǒवतरण गनȶ ¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह 

िजǒवåयस 
 

 
५.८.४  ĤǓतकाय[का लाǓग पवू[तयारȣ  

ǒवपÙको सामना गन[ आप×कालȣन समयमा मानवीय सहयोग उपलÞध गराउन खानेपानी, सरसफाइ तथा èवाèØय 
Ĥबƨ[न ¢ेğले देहायअनसुार पूव[तयारȣ गनȶछः 

Đसं पवू[तयारȣ काय[ िजàमेवारȣ 
सहयोगी Ǔनकाय 
तथा संèथा 

समयावǓध 

1= ¢ेğको बैठक आयोजना गरȣ सदèयबीच काय[ǒवभाजन गनȶ । ¢ेğ Ĥमखु िजèवाका, èवाèØय 
¢ेğ 

चैğको दोİो 
हƯा 

2= वास (Wash) ¢ेğमा काम गनȶ Ǔनकाय तथा संèथाको पǒहचान 
गरȣ सदèय Ǔनकाय वा संèथा र Ǔतनका ĤǓतǓनǓधको 
पनुरावलोकन गनȶ  

 ¢ेğमा रहन इÍछुक संèथाहǾको ǒववरण सǋलन गरȣ 
सूचीकरण गनȶ, 

 मèयौदा काय[ǒववरण तयार गनȶ, 
यस ¢ेğमा काम गनȶ गैसस नीिज¢ेğसंग समÛवय गनȶ । 

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह 
िजǒवåयस रेडĐस  

गैससहǽ 

चैğको दोİो 
हƯा 

3= समदुाय èथानाÛतरण भएको èथान वा िशǓबर तथा Ĥभाǒवत ¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह आवæयकता 
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èथानीय तहमा èवÍछता Ĥवƨ[नसँग सàबिÛधत खानेपानी, 
शौचालयजèता संरचना तथा सरसफाइको अवèथाको अÚययन 
गनȶ 

¢ेğमा रहेका 
काया[लयहǽ 

अनसुार 

4= ǒवǓभǏ संèथाहǾसँग भएको सरसफाइ सामĒीहǾको मौÏदात 
ǒववरण सǋलन गनȶ  

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह 
िजǒवåयस  

नेरेसो 

आवæयकता 
अनसुार 

5= मीराको ताǓलममा सहभागी हनु सदèय तोÈने  ¢ेğ Ĥमखु िजǒवåयस आवæयकतानु
सार 

6= पानी शƨुीकरण र हाइजीन कȧट, साबनु पानीले हात धनु े
सàबÛधमा सरसफाइको लाǓग घरदैलो अǓभयान सʶालन गन[ 
मǒहला èवाèØय èवयंसेǒवकालाई अǓभमखुीकरण गनȶ  

¢ेğ Ĥमखु िजèवाका èथानीय 
तह 

बैशाख 
मसाÛत Ǔभğ 

7= जनचेतना अǓभवǒृƨका लाǓग ǒवǓभǏ सǎ संèथासँग भएका 
सूचना तथा सʶारका सामĒी सǋलन गरेर अǓभलेख राखी वा 
आफɆ ले तयार गरȣ Ĥकाशन गरȣ ǒवतरण गनȶ 

¢ेğ Ĥमखु िजजèवाका 
èथानीय तह 

रेǓडयोबाट 
जेƵ देिख 
भाġसàम 

8= खानेपानी तथा सरसफाइ संरचनाहǾको (चपȸ, हात धनुे ठाउँ, 

èनान घर आǑद) र ताǓलमका नमूनाहǾ तयार गरȣ लागत 
Ǔनकाãने र ĤाǒवǓधकहǾलाई अǓभमखुीकरण गनȶ  

¢ेğ Ĥमखु िजèवाका èथानीय 
तह 

जेƵ 
मसाÛतसàम 

9= अÛतरा[ǒƶय तथा राǒƶय èतरका वास ¢ेğबाट तयार भएका 
अनगुमन सूचकहǾ, फारमहǾ èथानीय èतरमा सहुाउने बनाई 
सदèयहǾबीच अǓभमखुीकरण गनȶ  

¢ेğ Ĥमखु िजèवाका èथानीय 
तह 

बैशाख 
मसाÛतसàम 

10= खानेपानी, सरससफाइ तथा èवाèØय Ĥवƨ[नसàबÛधी ताǓलम 
ĤाƯ åयिƠको सूची तयार गनȶ  

¢ेğ Ĥमखु िजèवाका èथानीय 
तह 

बैशाख 
मसाÛतसàम 

11= आप×कालȣन èवाèØय Ĥवƨ[नसàबÛधी èवाèØय ¢ेğमा काय[रत 
èवाèØयकमȸलाई ताǓलम Ǒदन े 

¢ेğ Ĥमखु िजजèवाका 
èथानीय तह 

जेƵ 
मसाÛतसàम 

12= िजãला तथा गाउँमा èथाǒपत नाʫ समूहहǾलाई आप×कालȣन  
èवाèØय Ĥवƨ[नसàबÛधी Ĥिश¢ण Ǒदने  

¢ेğ Ĥमखु िजèवाका èथानीय 
तह 

चैğ 
मसाÛतसàम 

13= ǒवƭालयमा èथाǒपत बालसमूहहǾबीच सरसफाइसàबÛधी 
ǒĐयाकलापहǾ सʶालन गनȶ 

¢ेğ Ĥमखु िजèवाका ǒवƭालय चैğ 
मसाÛतसàम 

 

५.९ आप×कालȣन संर¢ण (Emergency Protection) 
ǒवषयगत ¢ेğ     : आप×कालȣन संर¢ण   

मÉुय ǒवपÙको ǒकǓसम   : बाढȣ, आगलागी, पǒहरो, भकूàप, खडेरȣ, महामारȣ  

¢ेğगत अगवुा (Cluster Lead) : िजãला समÛवय सǓमǓत / èथानीय तह  

ǒवपÙको अवèथामा जन, धन र संरचनामा åयापक ¢Ǔत पÊुन गई जनजीवन अèतåयèत हनुे भएकाले ǒवपɮ Ĥभाǒवत 
समदुायमा स×ुकेरȣ, मǒहला, वृƨवृƨा, बालबाǓलका, अपाǍता भएका åयिƠहǽ दǓलतलगायतका ĤाथǓमकतापूण[ 
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वग[हǽमाǓथ यौन, शारȣǐरक लगायतका ǒवǓभǏ शोषणहǽ हनुसÈने भएकोले संर¢णको खाचँो रहÛछ । यèता 
वग[हǽलाई ǒवपÙको समयमा संर¢ण Ǒदने åयवèथापकȧय काय[ नै संर¢ण हो। 

साथै आप×कालȣन अवèथामा आधारभतु आवæयकताका सǒुवधाहǽ Ǔनमा[ण गदा[ सबैको सरल पहचु र चापलाई 
आधार मानेर तयार गǐरन ुपनȶ छ । अपागंता भएका ÞयिƠहǽको आवæयकताको संबोधन, िशǒवर तथा Èयाàपको 
वातावरण मǒहला, अपाǍता, जेƵ नागǐरक र बाल मैğी हनु ुपनȶ आǑद कुराहǽ समेत यस ¢ेğमा पद[छ ।साकेँǓतक 
भाषामा सूचना Ĥशारणमा समेत Úयान Ǒदनपुनȶछ । 

५.९.१ ǒवपɮ पǓछको अनमुाǓनत पǐरǺæय   

 ǒवपदको समयमा धेरै भÛदा धेरै माǓनस Ĥभाǒवत हनुे अवèथा देिखÛछ । 

 ǒवƭालय ¢ǓतĒèत हनुाले ǒवƭाथȸ ǓनयǓमत िश¢ा अज[न गनȶ अवसरबाट बिʶत हनुे सàभावना सँगै 
उनीहǾमा असरु¢ाको भावना जाÊनेछ । साथै शैि¢क सामĒीहǽ समेत नƴ हनुेछन ्। 

 ǒवपदमा परȣ माǓनस घाइते हनुे र म×ृय ुहनु ेहुँदा उनीहǾमा मानǓसक पीडा बÕनेछ । 

 बालबाǓलका, बƨृवƨा, रोगी, अपाǍता भएका åयिƠ, स×ुकेरȣ, गभ[वती मǒहला र बालबाǓलका आपसमा भेट 
नहुँदा असरु¢ाको भावना जागनेछ । 

 ǒकशोरȣहǾ, मǒहला तथा बाǓलकाहǽमा यौनजÛय दåुय[वहार र ǒहसँाका घटनाहǽ बÕने सàभावना हनुेछ ।  

 ǒवƭालय छाÔने बालबाǓलकाको संÉया बÕने र बालमजदरुȣ वृǒƨ हनुे सàभावन बÕछ । 

 चोरȣ, ǒहंसाजÛय गǓतǒवǓधका साथै मानव बेचǓबखनजèता घटना बÕन सÈछन ्। 

 जोिखमपूण[ अवèथाको सामना गǐररहेका मǒहला, बालबाǓलका, अपाǍता, जेठ नागǐरकको सÌÉया धेरै हनुेछ । 

 संर¢ण गनु[पनȶ जनसÌÉयाको ३५% घाइते हनु सÈने, ǒवèथाǒपत, हराउन, अलपğ र भेदभावमा पन[ 
सÈनेछन।् 

 सʶार सàपक[  ǒवÍछेद भएका हनुेछन ्। 

 अपाǍता भएका åयिƠहǽका सहायक सामĒीहǽ समेत नƴ भएका हनुछेन ्। 

५.९.२ ¢ेğगत उƧæेय  

मǒहला तथा बालबाǓलकालगायत जोिखममा परेका समूहलाई ǒहंसा, मानǓसक तनाव, शोषण, दåुय[वहार, भेदभावबाट 
मƠु राखी सरु¢ाको Ĥ×याभǓूत Ǒदन ुयस ¢ेğको उƧेæय रहेको छ ।  

५.९.३ आप×कालȣन ĤǓतकाय[ योजना 
ǒवपÙको समयमा ĤभाǒवतहǾको संर¢णका लाǓग यस ¢ेğले अÛय ¢ेğसँग समÛवय गरȣ देहायअनसुार काय[ गनȶछः 

Đसं ĤǓतकाय[ सàबÛधी काय[ िजàमेवारȣ 
सहयोगी Ǔनकाय 
तथा संèथा 

समयावǓध 

1= सरु¢ा तथा संर¢ण समूहको समÛवय बैठक गनȶ । 

सरु¢ा र संर¢णका लाǓग भǓूमका Ǔनधा[रण गरȣ िजàमेवारȣ 
तोÈने। 

संर¢ण ¢ेğ èथानीय तह 
सरु¢ा Ǔनकाय 

यवुा Èलव 

ǒवपɮ पƱात 
त×काल 

2= िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत, खोज तथा उƨार सǓमǓतसँग 
समÛवय गरȣ संर¢णमा आवæयक पनȶ åयिƠको सूची तयार 
गनȶ 

संर¢ण ¢ेğ सरु¢ा Ǔनकाय 

यवुा Èलव 

ǒवपɮ पƱात 
त×काल 

3= लेखाजोखा, जनसÌÉयाको सभȶ¢ण, अǓभमखुीकरण, èवयंसेवक संर¢ण ¢ेğ सरु¢ा Ǔनकाय ǒवपɮ पƱात 
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पǐरचालन, सूचना ǒवƲषेण आǑद गनȶ । यवुा Èलव त×काल 

4= हराएका र ǒवछोǓडएका पǐरवारको खोजी गरȣ पाǐरवाǐरक 
पनुǓम[लन गराउने । 

संर¢ण ¢ेğ सरु¢ा Ǔनकाय 

यवुा Èलव 

ǒवपɮ पƱात 
त×काल 

5= मानǓसक Ǿपमा कमजोर देिखएका Ĥभाǒवतलाई 
मनोसामािजक सहयोग Ǒदने । 

संर¢ण ¢ेğ मनोǒवमश[कता[ 
यवुा Èलव 

उƨार काय[ 
सǒकएपǓछ 

6= गभ[वती र स×ुकेरȣ मǒहलाहǾका लाǓग सरुि¢त èथानको 
ĤबÛध तथा उनीहǾको èयाहार तथा सरसफाइ र पोषणको 
åयवèथापन   

संर¢ण ¢ेğ èवाèØय ¢ेğ 
सरु¢ा Ǔनकाय 

यवुा Èलव 

उƨार काय[ 
सǒकएपǓछ 

7=  घाइते बालबाǓलका तथा ǒवशेष आवæयकता भएका 
समूहका लाǓग èवाèØय सहयोग गन[का लाǓग èवाèØय 
¢ेğसँग समÛवय गनȶ, 

 उपचार िशǓबर èथापनाको लाǓग समÛवय गनȶ, 
 ३ वष[सàमका बालबाǓलकाको लाǓग सरुि¢त èथान 

तयार गनȶ, 

संर¢ण ¢ेğ èवाèØय ¢ेğ 
सरु¢ा Ǔनकाय 

यवुा Èलव 

उƨार काय[ 
सǒकएपǓछ 

8=  भेदभाव, दåुय[वहार, ǒहंसा र शोषणका घटना अनगुमन 
पǒहचान, अǓभलेखीकरण गरȣ Ǔनगरानी समूह गठन गनȶ, 

 समèयामा परेकालाई काननुी सहयोग वा परामश[ सेवा 
Ǒदन,े 

 Ĥभाǒवत åयिƠहǾलाई अǓधकार र कत[åयबारे सचेतना 
Ǒदन,े  

 सहयोगी Ǔनकाय तथा सरु¢ाकमȸलाई आचार संǒहताबारे 
सचेतना गराउने, 

 गभ[वती र स×ुकेरȣको लाǓग ǒवशषे कपडा ǒवतरण गनȶ, 

संर¢ण ¢ेğ िजǒवåयस   

सरु¢ा Ǔनकाय 

यवुा Èलव 

रेडĐस 

उƨार काय[ 
सǒकएपǓछ 

9= मानवीय सेवाको आवæयकता देिखएको Ĥभाǒवत समदुायमा 
सेवा उपलÞधताको लाǓग पैरवी गनȶ । 

संर¢ण ¢ेğ िजǒवåयस   

सरु¢ा Ǔनकाय 

रेडĐस 

उƨारको 
समयमा 

10= ǒवपÙको अवèथामा गभ[वती/ स×ुकेरȣ मǒहला, बालबाǓलकाको 
सàभाǒवत जोिखमको बारेमा योजना  बनाउने । 

संर¢ण ¢ेğ िजǒवåयस   

सरु¢ा Ǔनकाय 

रेडĐस 

उƨारको 
समयमा 

11= त×काल उपलÞध गǐरएको मानवीय सेवाहǽमा मǒहला, 
बालबाǓलका, ÏयेƵ नागǐरक र अपाǍता भएका åयिƠहǽको 
पहुँच भए नभएको सǓुनिƱतता गनȶ 

संर¢ण ¢ेğ िजǒवåयस   

सरु¢ा Ǔनकाय 

रेडĐस गैससहǽ 

उƨारको 
समयमा 

12=  अपाǍता तथा जेƵ नागǐरकलाई आवæयक पनȶ सामĒीहǽ 
ǒवतरण गनȶ जèतै ƾील चेयर, बैशाखी, सेतो छडी, चèमा, 
इयर फोन, लौरो छाता, ǓडÊनीटȣ ǒकट, Ěाइसाइकल, वाकर, 

संर¢ण ¢ेğ िजǒवåयस   

सरु¢ा Ǔनकाय 

यवुा Èलव 

आवæयकतानसुार 
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ĤयोǓसस, अथोǓसस, एãवो आǑद ǒवतरण गनȶ  

 जोिखममा रहेका मǒहला बालबाबालबाǓलका, अपांग र जेƵ 
नागǐरकलाई सेफ हाउसमा राơ े

 घाइतेहǽको उपचारको लाǓग समÛवय गनȶ । 

रेडĐस गैससहǽ 
अपाǍताका 
¢ेğमा काम गनȶ 
संèथा  

13= औषधी उपचार रोगको संĐमण फैǓलन नǑदन èवाèØय 
काया[लय संग सहकाय[ गनȶ 

संर¢ण ¢ेğ èवाèØय संèथा 
रेडĐस 

ǒवपÙको समयमा 

14= Ĥभाǒवत ¢ेğको सरु¢ाका लाǓग वडासंग समÛवय गरȣ सरु¢ा 
सǓमǓत गठन गनȶ र पǐरचालन गनȶ । 

संर¢ण ¢ेğ िजǒवåयस   

वडा सǓमǓत 

आवæयकतानसुार 

15= Ĥभाǒवत ¢ेğमा ǒहंसा लटुपाटका घटना हनु नǑदन आवæयक 
सरु¢ा åयवèथा Ǔमलाउने । 

संर¢ण ¢ेğ िजǒवåयस   

सरु¢ा Ǔनकाय 

वडा सǓमǓत 

आवæयकतानसुार 

16= ĤǓतवेदन तयार गरȣ अÛय ¢ेğसँग Ǔसकाइ आदानĤदान गनȶ 
। 

संर¢ण ¢ेğ िजǒवåयस सरु¢ा 
ǓनकायरेडĐस 

ǓनयǓमतǽपमा 

 
५.९.४ ĤǓतकाय[का लाǓग पवू[तयारȣ 
यस ¢ेğले आप×कालȣन मानवीय सहयोगका सÛदभ[मा उपलÞध गराउने संर¢णसàबÛधी काय[का लाǓग देहायको 
तयारȣ गनȶछ  

Đसं पवू[तयारȣ काय[ िजàमेवारȣ 
सहयोगी 

Ǔनकाय तथा 
संèथा 

समयावǓध 

1= समÛवय बैठक गरȣ सदèयहǾको ǒववरण अÚयावǓधक गनȶ । ¢ेğ Ĥमखु िजǒवåयस जेƵ मǒहनामा 
2= लेखाजोखा तथा िजàमेवारȣ बाँडफाँड र संर¢णसàबÛधी 

आधाररेखा तयार गनȶ । 

¢ेğ Ĥमखु िजǒवåयस  

सरु¢ा Ǔनकाय 

जेƵ मǒहनामा 

3= मनोसामािजक काय[कता[हǾको रेकड[ तथा सूचनाहǾ अƭावǓधक 
गनȶ र मनोसामािजक सेवाको लाǓग काय[दल तयार गनȶ 

¢ेğ Ĥमखु िजǒवåयस 
गैससहǽ 

जेƵ मǒहनामा 

4= गभ[वती तथा स×ुकेरȣ आमा र बालबाǓलकाको लाǓग सरुि¢त 
èथानको åयवèथापन गन[का लाǓग èवाèØय ¢ेğसँग समÛवय गनȶ । 

¢ेğ Ĥमखु गैससहǽ 
èवयंसेǒवका 

जेƵ मǒहनामा 

5= सʶाǓलत काय[Đममा बाल संर¢णको ǒवषय समावेश गन[ 
समÛवय गनȶ । 

¢ेğ Ĥमखु बालÈलव 
सʷाल 

जेƵ मǒहनामा 

6= èथानीय भाषामा आचारसंǒहता मġुण गनȶ र ¢ेğका सदèयलाई 
जानकारȣ Ǒदने । 

¢ेğ Ĥमखु िजǒवåयस  

गैससहǽ  

जेƵ मǒहनामा 

7= सरोकारवाला एवं सरु¢ाकमȸहǾलाई आचार संǒहता सǒहत 
संर¢णसàबÛधी अǓभमखुीकरण गनȶ । 

¢ेğ Ĥमखु िजǒवåयस 
गैससहǽ  

सरु¢ा Ǔनकाय 

जेƵ मǒहनामा 

8= मनोसामािजक सेवा संयÛğ èथापनामा समÛवय, पनुःèथापना ¢ेğ Ĥमखु िजǒवåयस  बैशाख मǒहनामा 



                    उदयपरु िजãलाको ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना, २०७९                          60 
 

केÛġ, काननुी उपचार सेवा, èवाèØय उपचार सेवाबारे आवæयक 
पूव[तयारȣ  गनȶ । 

गैससहǽ  

सरु¢ा Ǔनकाय 

9= ĤǓतकाय[मा संलÊन हनु ेजन ĤǓतǓनǓध, èवयंसेवक तथा 
कम[चारȣलाई ǒवपɮ र आप×कालȣन मानवीय सहयोगबारे पूव[ 
जानकारȣ Ǒदने । 

¢ेğ Ĥमखु िजǒवåयस 
गैससहǽ  

सरु¢ा Ǔनकाय 

बैशाख मǒहनामा 

 
५.१० आप×काǓलन िश¢ा (Educationin  Emergency) 
Ǔबषयगत ¢ेğ     : आप×कालȣन िश¢ा  

मÉुय ǒवपÙको ǒकǓसम   : बाढȣ, आगलागी, भकूàप, महामारȣ, कोǓभड-१९, चʫाǍ  

¢ेğगत अगवुा (Cluster Lead) : िश¢ा ǒवकास तथा समÛवय ईकाइ / èथानीय तह  

िश¢ा माǓनसको मौǓलक अǓधकार हो । ƮÛƮ र ǒवपदबाट Ĥभाǒवत बालबाǓलका तथा यवुाहǾका लाǓग त िश¢ा 
अझ ǒवशेष मह×वपूण[ छ । आप×कालȣन अवèथामा समĒ िश¢ाका गǓतǒवǓध खलबǓलन गई िश¢ाले गनȶ 
ǾपाÛतरणमा बाधा उ×पǏ हÛुछ । आप×कालमा उपलÞध गराइने िश¢ामा सबै उमेरका माǓनसहǾका लाǓग Ǔसकाइ 
अवसरहǾ समेǒटएको हÛुछ । यसको ¢ेğǓभğ Ĥारिàभक बाल ǒवकास, ĤाथǓमक, माÚयǓमक अनौपचाǐरक, ĤाǒवǓधक, 

åयावसाǒयक, उÍच र Ĥौढ िश¢ा आǑद पछ[न ् । आप×कालȣन अवèथामा Ǒदइने  गणुèतरȣय िश¢ाले शारȣǐरक, 

मनोवै£ाǓनक र बौǒƨक संर¢ण Ĥदान गदछ[ । 

Ǔबशेषगरȣ ǒवपदको समयमा िश¢ा ¢ेğको आवæयकता पǒहचान र सàबिÛधत अनगुमन तथा मूãयाǋन लगायत तयारȣ 
अवèथा, जोिखम Ûयूनीकरण र ĤǓतकाय[ योजना Ǔनमा[ण र काया[Ûवयनमा सधुार गन[ यो ¢ेğले Ǔनàन गǓतǓबǓधहǽ 
संचालन गनȶ छ । 

५.१०.१ ǒवपɮ पǓछको पǐरǺæय (Post DisasterScenerio) 

 धेरै ǒवƭाथȸ ǒवèथाǒपत तथा Ĥभाǒवत हनुे छन,् 

 Ĥभाǒवत तथा ǒवèथाǒपत ǒवƭाथȸहǾमा मानǓसक तनाव हनु,े मनोसामािजक समèया हनुसÈने देिखÛछ, 

 ǒवƭाथȸ ǒवƭालय िश¢ाको अवसरबाट बिʶत हनु,े पाʬपèुतक र èटेशनरȣ आǑद नƴ हनुे भएकाले िश¢ा 
आज[नको माÚयम अबǽƨ हनेुछ, 

 ǒवƭालय नƴ हनुे र िश¢क र ǒवƭाथȸको म×ृय ुहनु सÈन ेसàभावना रहनेछ । 

५.१०.२ आप×कालȣन िश¢ाको ¢ेğगत उƧæेय 

ǒवपɮ Ĥभाǒवत तथा ǒवèथाǒपत ǒवƭाथȸ र अèथायी आवासको Ǿपमा उपयोग भएका ǒवƭालयमा अÚययनरत 
ǒवƭाथȸको ǓनयǓमत अÚययन वा पठनपाठन गन[ पाउने अǓधकारको Ĥ×याभǓूत गदȷ आप×कालȣन समयको लाǓग िश¢ा 
Ĥदान गनȶ åयवèथा Ǔमलाउन ुतथा आवæयक सहयोग उपलÞध गराउन ुयस ¢ेğको उƧेæय हनुछे ।   

५.१०.३ आप×कालȣन ĤǓतकाय[ योजना 
ǒवपÙको समयमा आप×कालȣन िश¢ा ¢ेğले देहायअनसुार आप×कालȣन काय[ गनȶ Ǔनधा[रण गǐरएको छः 

Đसं ĤǓतकाय[ सàबÛधी काय[ िजàमेवारȣ 
सहयोगी Ǔनकाय 
तथा संèथा 

समयावǓध 

1= ǒवषयगत ¢ेğको बैठक गरȣ Ĥभाǒवत èथानीय तहका 
शैि¢क ¢ेğको लेखाजोखा र िजàमेवारȣ पनुरावलोकन गनȶ। 

आप×कालȣन 

िश¢ा ¢ेğ 

èथानीय तह  ǒवपɮ पǓछ 
त×कालै 
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2= िश¢ासàबÛधी ġतु लेखा जोखा (Initial Rapid Assessment) 
गनȶ  

िश¢ा ¢ेğ èथानीय तह  ǒवपɮ पǓछ 
त×कालै 

3= तØयाǋ सǋलन, समायोजन ǒवƲषेण र ĤǓतवेदन तयारȣ र 
आदान–Ĥदान गनȶ 

िश¢ा ¢ेğ èथानीय तह  ǒवपɮ पǓछ 
त×कालै 

4= शैि¢क गǓतǒवǓध सʶालन गन[ सरुि¢त èथानको पǒहचान 
गनȶ 

िश¢ा ¢ेğ èथानीय तह  तीनǑदन पǓछ 

5= मनोसामािजक परामश[ सेवा उपलÞध गराउन े िश¢ा ¢ेğ èथानीय तह 
मनोǒवमश[कता[ 

आवæयकतानसुार 

6= आवæयकता अनसुार अèथायी ǒवƭालय (Temporary Learning 

Center)Ǔनमा[ण गनȶ। 

िश¢ा ¢ेğ èथानीय तह 
ǒवƭालयहǽ 

बाढȣ रोǒकएको 
तीनǑदन पǓछ 

7= बाढȣ Ĥभाǒवत ǒवƭालयहǾलाई ǒवƭालय कȧटको (school kit) 
åयवèथापन गनȶ 

िश¢ा ¢ेğ èथानीय तह 
ǒवƭालयहǽ 
गैससहǽ यǓुनसेफ 

ǒवƭालय 
खलेुपǓछ 

8=  िश¢क ताǓलम 

 ǒवƭाथȸहǾलाई पाʬपèुतक उपलÞध गराउन े

 शैि¢क सामĒी र ǒवƭालय पोषाक ǒवतरण गनȶ 
 फǓन[चरको ĤबÛध गनȶ  

 ǒवƭालय शैि¢क सामĒी åयवèथा गनȶ 
 खेलकुद सामĒीको åयवèथा गनȶ 
 खानेपानी र लैǒǍक तथा अपाǍता मैğी शौचालयको 

åयवèथा  

आप×कालȣन 

िश¢ा ¢ेğ 

èथानीय तह 
ǒवƭालयहǽ 

Ĥदेश सरकार 
संघीय सरकार 
िश¢ा ताǓलम 
केÛġ 

ǒवपɮ पƱात 
आवæयकतानसुार 

9=  Ĥभाǒवत भएका ǒवƭाथȸको तØयाǋ सǋलन  

 आिĮत ǒवƭालयलाई सहयोग गनȶ 
 ǒवƭाथȸलाई èटेशनरȣ र पोषाकको ǒवतरण गनȶ 
 पाʬपèुतक ǒवतरण गनȶ 
 सबै ǒवƭाथȸको लाǓग ǒवशेष क¢ाको åयवèथा 
 ǒवƭालयलाई फǓन[चर को åयवèथापन र थप आवæयक   

िश¢कको पǐरचालन  

आप×कालȣन 

िश¢ा ¢ेğ 

èथानीय तह 
ǒवƭालयहǽ 

िशǒवसइ 

ǒवपɮ पƱात 
आवæयकतानसुार 

 
५.१०.४ ĤǓतकाय[का लाǓग पूव[तयारȣ  

आप×कालȣन िश¢ा ¢ेğले आप×कालȣन ĤǓतकाय[ योजनाको काया[Ûवयनको लाǓग िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓतसँग समÛवय गरȣ देहायअनसुार पूव[तयारȣ गनȶछः 

Đसं पवू[तयारȣ काय[ िजàमेवारȣ 
सहयोगी Ǔनकाय 
तथा संèथा 

समयावǓध 

1=  िश¢ा ¢ेğको बैठक गरȣ शैि¢क ¢ेğको ǒवƲषेण गनȶ । आप×कालȣन èथानीय तह बैशाख 



                    उदयपरु िजãलाको ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना, २०७९                          62 
 

 आप×कालȣन शैि¢क काय[दल गठन गनȶ । िश¢ा ¢ेğ ǒवƭालयहǽ मǒहनामा 
2= जोिखमपूण[ ¢ेğका ǒवƭालय, मदरसा, इǓसडी तथा ǒवƭाथȸ र  

िश¢कको तØयाǋ सǋलन र ǒवƲषेण गनȶ । 

आप×कालȣन 

िश¢ा ¢ेğ 

èथानीय तह 
ǒवƭालयहǽ 

जेƵ 
मǒहनामा 

3= अèथायी ǒवƭालयको लाǓग Ǔğपालको र क¢ा सʶालको लाǓग 
आवæयक पनȶ चकटȣको ĤाǓƯèथानको सूचीकरण गनȶ  

आप×कालȣन 

िश¢ा ¢ेğ 

िजǒवåयस 

उवासंघ 

जेƵ 
मǒहनामा 

4= Ĥभाǒवत ǒवƭाथȸको लाǓग आवæयक पनȶ शैि¢क सामĒीको 
पूव[तयारȣ गनȶ । 

आप×कालȣन 

िश¢ा ¢ेğ 

èथानीय तह 
ǒवƭालयहǽ 

जेƵ 
मǒहनामा 

5= आप×कालȣन समयमा िश¢ाका ǒवषयमा िश¢कहǽलाई ताǓलम 
Ǒदन,े 

आप×कालȣन 

िश¢ा ¢ेğ 

èथानीय तह  

िशǒवसइ 

बैशाख 
मǒहनामा 

6= अèथायी Ĥिश¢ण केÛġ (Temporary Learning Center)बनाउन 
आवæयक सामĒीहǽको पूव[तयारȣ गनȶ । 

आप×कालȣन 

िश¢ा ¢ेğ 

èथानीय तह 
ǒवƭालयहǽ 

जेƵ 
मǒहनामा 

7= समयसमयमा ǒवƭालय तथा िश¢ण संèथाहǽमा कृǓğम घटना 
अßयास (Mock Drill/Simulation)  सʶालन गनȶ । 

सरु¢ा Ǔनकाय èथानीय तह 
ǒवƭालयहǽ 

वष[मा 
किàतमा ३ 
पटक 

8= ǒवƭालय र इसीडीको अवèथाको अनगुमन गरȣ आप×कालȣन 
अवèथामा गनȶ काय[ Ǔनधा[रण गनȶ  । 

आप×कालȣन 

िश¢ा ¢ेğ 

èथानीय तह 
ǒवƭालयहǽ 

जेƵ 
मǒहनामा 

9= पूव[तयारȣ सàबÛधमा ǒवƭालय èतरȣय अǓभमखुीकरण काय[Đम 
गरȣ ǒवƭालयका ǒवƭाथȸ, िश¢क, ǒवƭालय åयवèथापन 
सǓमǓतलाई सचेत गराइ तयारȣ अवèथामा राơ े। 

आप×कालȣन 

िश¢ा ¢ेğ 

èथानीय तह 
ǒवƭालयहǽ 

िशǒवसइ 

जेƵ 
मǒहनामा 

10= सबै ǒवƭालय तथा िश¢ण संèथाहǽमा बृहत ǒवƭालय सरु¢ा 
काय[योजना Ǔनमा[ण गन[ Ǔनदȶशन गनȶ । 

आप×कालȣन 

िश¢ा ¢ेğ 

èथानीय तह 
ǒवƭालयहǽ 

िशǒवसइ 

ǓनयǓमतǽपमा 

11= संघीय र Ĥदेश सरकारको Ǔनदȶशन अनसुार पूव[तयारȣका 
काय[हǽ गनȶ । 

आप×कालȣन 

िश¢ा ¢ेğ 

èथानीय तह 
िशǒवसइ  

ǓनयǓमतǽपमा 

 

५.११ बÛदोबèती ¢ेğ (Logistic Management) 

Ǔबषयगत ¢ेğ     : बÛदोबèती ¢ेğ 

मÉुय ǒवपÙको ǒकǓसम   : बाढȣ, भकूàप, खडेरȣ, आगलागी, महामारȣ पǒहरो 
¢ेğगत अगवुा (Cluster Lead) : िजãला समÛवय सǓमǓत  

ǒवपÙको अवèथामा जन जीवन अèत åयèत भएको हÛुछ साथै åयिƠगत, सामदुाǒयक तथा साव[जǓनक संरचनाहǽ 
ǓबĒने, भ×कन,े टुÒने जèता काय[हǽ हÛुछन ्र वÛदोवèतीका सामĒीहǽ अपगु भै Ĥभाǒवत समदुायमा त×काल खोज 
तथा उƧार र राहत काय[Đम संचालन गन[को लाǓग समेत ǒवǓभǏ खालका अवरोधहǽ Ǔसज[ना हनुसÈने भएकोले 
त×काल ×यèता काय[हǽमा ǓनयǓमतता Ĥदान गन[को लाǓग यो ǒवषयगत ¢ेğको आवæयकता पद[छ।ǒवपÙको समयमा 
ĤाथǓमकता ĤाƯ ¢ेğ तथा वग[हǽलाई सǒुवधा Ǒदनको लाǓग गǐरने सàपूण[ काय[ नै आप×कालȣन वÛदोवèती हो । 
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५.११.१ ǒवपɮ पǓछको सàभाǒवत पǐरǺæय  

 िजãलाका èथानीय तहका धेरै घरहǽ ¢ǓतĒèत भई माǓनस Ĥ×य¢ ǽपमा Ĥभाǒवत हनुेछन ्।  

 धेरै माǓनस घाइते भएका हनुेछन ् । बालबाǓलका, मǒहला अपाǍता भएका माǓनस र वृƨवृƨा बढȣ 
ĤताǓडत हनुे सàभावना रहनेछ । 

 सडक, पलु, ǒवजलुȣ आपूǓत[, दूरसʶार, ǒवƭालय, èवाèØय संèथा ¢ǓतĒèत भएर सेवा Ĥवाहमा कǑठनाई 
उ×पǏ हनुेछ । 

 अÛय ǒवषयगत ¢ेğले सामĒी ĤबÛध, ढुवानी र राहत ǒवतरणमा कǑठनाई भोÊन ुपनȶछ । 

५.११.२ ¢ेğगत योजनाको उƧæेय 

ǒवपदबाट Ĥभाǒवत र ǒवèथाǒपत भएका माǓनसलाई आवæयक मानवीय सहयोग उपलÞध गराउन सबै ǒवषयगत 
¢ेğलाई आवæयक पनȶ वèत ुसमयमा आपूǓत[ गनȶ, भÖडारण गनȶ र सàबिÛधत ǒवषयगत ¢ेğलाई आपूǓत[ गनȶ åयवèथा 
Ǔमलाई सहयोग उपलÞध गराउन ुयस ¢ेğको उƧेæय हनुछे । 

५.११.३ आप×कालȣन समयमा गǐरन ेĤǓतकाय[सàबÛधी ǒĐयाकलाप 

आप×कालȣन बÛदोबèती ¢ेğले आप×कालȣन समयमा Ǔनàनअनसुार काय[ गनȶछ 

Đसं ĤǓतकाय[ सàबÛधी काय[ िजàमेवारȣ 
सहयोगी Ǔनकाय 
तथा संèथा 

समयावǓध 

1= ǒवषयगत ¢ेğको आप×कालȣन बैठक बèने । ¢ेğ Ĥमखु सबै सदèयहǽ ǒवपɮ पǓछ 
त×कालै 

2= ǓनयǓमतǽपमा समी¢ा बैठकहǽ गनȶ । ¢ेğ Ĥमखु सबै सदèयहǽ सातǑदनसàम हरेक 
Ǒदन ×यसपǓछ १ 
Ǒदन Ǔबराएर 

3= सबै ǒवषयगत ¢ेğसँग समÛवय गनȶ । Ĥिजअ ǒवषयगत 
¢ेğहǽ 

आवæयकता 
अनसुार 

4= जनशिƠ पǐरचालन गनȶ (गोदाम åयवèथापन, ढुवानी र 
अÛय आवæयक ǒवषय अनसुार) । 

¢ेğ Ĥमखु तोǒकएको 
सदèय 

२ घÖटाǓभğ र 
ǓनयǓमत 

5= ǒवषयगत ¢ेğको माग अनसुार सामĒी आपूǓत[मा ĤाǒवǓधक 
सहयोग गनȶ । 

¢ेğ Ĥमखु ǒवषयगत 
¢ेğहǽ 

ǓनयǓमत ǽपमा 
माग अनसुार 

6= सामĒी आपूǓत[कता[को अवèथा लेखाजोखा गरȣ अÛय 
ǒवषयगत ¢ेğको सàपक[  गराउन े। 

 तोǒकएको 
अǓधकारȣ 

आवæयकता 
अनसुार 

7= सामĒीको ढुवानी तथा यातायातको साधनको बÛदोबèतको 
लाǓग Ǔनजी तथा साव[जǓनक ¢ेğसँग समÛवय र सàपक[  
गनȶ । 

¢ेğ Ĥमखु  सरोकारवालाहǽ १ ǑदनǓभğ र 
ǓनयǓमत 

8= ǒवपदबाट ¢ǓतĒèत संरचना हटाउने åयवèथाका लाǓग 
सरोकारवाला Ǔनकायसँग समÛवय गनȶ । 

¢ेğ Ĥमखु सदèयहǽ आवæयकतानसुार 

9= सामान आएको र गएको रेकड[ राơ े ¢ेğ Ĥमखु ǒवषयगत ¢ेğ ǓनयǓमतǽपमा 
10= यातायातका साधनहǾको पǐरचालन गन[ वैकिãपक माग[को ¢ेğ Ĥमखु सडक ǓडǓभजन १ Ǒदन Ǔभğर 
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पǒहचानको लाǓग èथानीय तह र सडक ǓडǓभजन 
काया[लयसँग समÛवय गनȶ । 

काया[लय सरु¢ा 
Ǔनकायहǽ 
नेरेसो 

आवæयकता 
अनसुार 

11= ǓनयǓमत ĤǓतवेदन तयार गरȣ सàबिÛधत Ǔनकायमा पठाउने । 

अनगुमन,  मãुयाǋन तथा ĤǓतवेदन 
¢ेğ Ĥमखु र 

सदèय 

सरोकारवाला 
सबै 

ǓनयǓमतǽपमा 

 
५.११.४ ĤǓतकाय[का लाǓग पवू[तयारȣ  

आप×कालȣन बÛदोवèती ǒवषयगत ¢ेğले ĤǓतकाय[का लाǓग Ǔनàनअनसुार पूव[तयारȣ गनु[ पनȶछ 

Đसं पवू[तयारȣ काय[ िजàमेवारȣ 
सहयोगी Ǔनकाय 
तथा संèथा 

समयावǓध 

1= ¢ेğको बैठक आयोजना गनȶ । ¢ेğ Ĥमखु सबै सदèय र 
ǒवषयगत ¢ेğ 

वष[मा ३ 
पटक 

2= कलेजका ǒवƭाथȸ, èथानीय यवुा Èलबका सदèय, ढुवानी र 
यातायात åयवसायीका ĤǓतǓनǓध सिàमǓलत èवयंसेवक समहू 
गठन गनȶ । 

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह 
¢ेğका सदèय 
रेडĐस 

ǓनयǓमत 

3= èवयंसेवकलाई बÛदोबèतीका लाǓग ३ Ǒदनको ¢मता अǓभवृǒƨ 
Ĥिश¢ण सʶालन गनȶ । 

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह ǒवƳ 
खाƭ काय[Đम  

बष[मा १ 
पटक 

4= आवæयक पूव[तयारȣको लाǓग ǒवषयगत ¢ेğ सँग समÛवय गरȣ 
सामान आपूǓत[कता[को सूची तयार तथा सàझौताको नमूना तयारȣ 
गनȶ। 

¢ेğ Ĥमखु सबै सदèय र 
ǒवषयगत ¢ेğ 

बष[मा ३ 
पटक 

5= सामĒीको मãुय सूची Ǔलने र अÚयावǓधक गनȶ ¢ेğ Ĥमखु सबै सदèय र 
ǒवषयगत ¢ेğ 

हरेक वष[ 
बैशाख र 
काǓत[क 

6= आपूǓत[कताहǾको सूची तयार गरȣ आप×कालȣन समयमा सामĒी 
आपूǓत[का लाǓग सàझौता गनȶ । 

(सàझौतापूव[ Ûयूनतम पǐरमाणमा सामान उपलÞध हनेु 
सǓुनिƱतताका लाǓग भÖडार Ǔनरȣ¢ण गनȶ) 

¢ेğ Ĥमखु सबै सदèय र 
ǒवषयगत ¢ेğ 

हरेक वष[ 
।वण र 
काǓत[क 

7= भÖडारण गरेका सामĒीहǽको अÚयावǓधक गनȶ ¢ेğ Ĥमखु सबै सदèय र 
ǒवषयगत ¢ेğ 

वष[मा २ 
पटक 

8= सबै èथानीय तहमा भÖडारण åयवèथा»गोदाम Ǔनमा[ण गनȶ । ¢ेğ Ĥमखु सबै सदèय र 
ǒवषयगत ¢ेğ 

२०७८ Ǔभğ 

 

५.१२ भौǓतक पूवा[धार ¢ğे (Physical Infrastructure) 
Ǔबषयगत ¢ेğ     : भौǓतक पवूा[धार ¢ेğ 

मÉुय ǒवपÙको ǒकǓसम   : बाढȣ, भकूàप, आगलागी, पǒहरो, हावाहरुȣ 
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¢ेğगत अगवुा (Cluster Lead) : पूवा[धार ǒवकास काया[लय / èथानीय तह 

ǒवपÙको अवèथामा जन, धनको ¢Ǔतका अलावा åयिƠगत वा सामदुाǒयक तथा साव[जǓनक संरचनाहǽ ǓबĒन,े भ×कन,े 

टुÒने साथै वÛदोवèतीका सामĒीहǽ अपगु भै Ĥभाǒवत समदुायमा त×काल खोज तथा उƧार र राहत काय[Đम 
संचालन गन[को लाǓग समेत ǒवǓभǏ खालका अवरोधहǽ Ǔसज[ना हनुसÈने भएकोले त×काल ×यèता काय[हǽमा 
ǓनयǓमतता Ĥदान गन[को लाǓग यो ǒवषयगत ¢ेğले काय[ गद[छ । 

५.१२.१ आप×कालȣन समयमा गǐरन ेĤǓतकाय[सàबÛधी ǒĐयाकलाप 

भौǓतक पवूा[धार ¢ेğले आप×कालȣन समयमा Ǔनàनअनसुार काय[ गनȶछ 

Đसं ĤǓतकाय[ सàबÛधी काय[ िजàमेवारȣ 
सहयोगी Ǔनकाय 
तथा संèथा 

समयावǓध 

1= घटनाको ǒवèततृ Ǔबवरणको जानकारȣ Ǔलने Ǒदने  ¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह  

सबै सदèयहǽ 

ǒवपɮ पǓछ 
त×कालै 

2= सàपक[  åयिƠहǽलाई सूचना सǋलनका लाǓग Ǔनदȶशन गनȶ ¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह  

सबै सदèयहǽ 

ǒवपɮ पǓछ 
त×कालै 

3= DDMC को बैठकमा सहभागी भई आवæयक सूचनाहǽको आदान 
Ĥदान गनȶ 

¢ेğ Ĥमखु िजǒवåयस ǒवपɮ पǓछ 
त×कालै 

4= त×काल अ×यावæयक सेवाहǽ अवǽध भए सचुाǽ गन[ सàबिÛधत 
आफु मातहतका Ǔनकायहǽलाई पǐरचालन गनȶ 

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह  

सàबिÛधत 
काया[लय 

ǒवपɮ पǓछ 
त×कालै 

5= ĤाǒवǓधक टोलȣलाई èथलगत अÚययनका लाǓग Ĥभाǒवत èथानमा 
पǐरचालन । 

¢ेğ Ĥमखु ĤाǒवǓधक ǒव£ ǒवपɮ पǓछ 
दोİो Ǒदन 
देिख 

6= İोत साधनको आकंलन गनȶ (आवæयकता, लेखाजोखा र खाडल 
पǒहचान गनȶ ) र समÛवय, İोत पǒहचान र िशē पनुला[भको काय[ 
योजना वनाउन े

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह  

सबै सदèयहǽ 

ǒवपɮ पǓछ 
दोİो Ǒदन 
देिख 

7= सहज पहुँचका लाǓग अèथायी ǽपमा पलु, सडक तथा वाटो Ǔनमा[ण 
गनȶ, डेǒĭस सफा गनȶ । ĤकोपजÛय फोहोरको उिचत ĤबÛध 
Ǔमलाउने वा नƴ गनȶ । 

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह  

सबै सदèयहǽ 

ǒवपɮ पǓछ 
दोİो Ǒदन 
देिख 

8= अèपताल, èवाèØय केÛġ, आÛतǐरक ǽपमा ǒवèथाǒप×को िशǒवर, 

ǒवƭालय जèता आधारभतू ¢ेğमा ǒवƭतुीय सेवा उपलÞध गराउने  
¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह  

èवाèØय काया[लय 

ǒवपɮ पǓछ 
दोİो Ǒदन 
देिख 

9= ǒवèततृ सवȶ¢ण पƱात Ĥभाǒवतहǽको तØयाǋ ǒवƲषेण गनȶ । ¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह  

सबै सदèयहǽ 

पǒहलो हƯा 

10= Ǔबषयगत बैठक र घटनाको ǒववरण संकलन गनȶ काय[ ǓनरÛतर 
गनȶ (काय[ ¢ेğ पǒहचान गǐर काय[ गनȶ) 

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह  

सबै सदèयहǽ 

पǒहलो हƯा 

11= मौजदुा अवèथामा अèपताल, ǒवƭालय, èवाèØयसेवा Ĥदायकका साथै ¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह  पǒहलो हƯा 
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सडक, पलु र अÛय संरचनाको ¢Ǔतको लेखाजोखा Ĥारàभ गनȶ ।  
आवासको लागी सहǓुलयत वा Ǔनशãुक काठहǽ उपलåध गराउन े

èवाèØय काया[लय 
िशǒवसई 

12= साव[जǓनक सेवाहǽ सचुाǽ गनȶ । ¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह  

सबै सदèयहǽ  

पǒहलो हƯा 

13= अèथायी िशǒवरको èथापना गनȶ र ǒवèथाǒपतलाई åयविèथत 
बनाउन सरुि¢त र खलुा ठाउँमा लैजाने ĤबÛध Ǔमलाउन े। 

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह  

सबै सदèयहǽ  

पǒहलो हƯा 

14= ¢Ǔत भएका पूवा[धारहǽको ǒवèततृ ǒववरण तयार गनȶ ¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह  

सबै सदèयहǽ  

पǒहलो हƯा 

15= िशē पनुला[भको लाǓग आवæयक अÚययन, लेखाजोखा तथा 
ǒवƲषेण गरȣ बसोबास र जीǒवकोपाज[न जèता Ĥमखु ¢ेğको 
ǒवकासका काय[लाई अिघ बढाउने वातावरण तयार गनȶ । 

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह  

सबै सदèयहǽ  

पǒहलो हƯा 

16= पूवा[धारहǽ िशē पनुला[भ तथा पनुः Ǔनमा[ण गन[ आवæयक ǒवèततृ 
ĤाǒवǓधक इǒƴमेट गनȶ र सàवÛधीत काया[लयमा ĤǓतवेदन पठाउन े

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह  

सबै सदèयहǽ  

पǒहलो 
मǒहना 

17= उपलåध वजेटको आधारमा पूवा[धारहǽ Ǔनमाण[ ĤǒĐयालाई 
Ĥारàभ गनȶ । 

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह  

सबै सदèयहǽ  

दोİो 
मǒहना देिख 

18= ǒवपɮ पƱात भि×कएका अèपताल,ǒवƭालय, सडक, खानेपानी, 
Ǔबजलुȣ, टेǓलफोन लगायतका  साव[जǓनक सेवा Ĥदायक संèथा 
लगायतका अÛय संरचनाहǽ  Ǔनमा[ण गनȶ 

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह  

सबै सदèयहǽ  

सरोकारवालाहǽ 

दोİो 
मǒहना देिख 

19= ǒवपɮ पवू[तयारȣ  तथा ĤǓतकाय[का लाǓग Ǔबषयगत आकिèमक 
योजना समय सापे¢ पǐरमाज[न गनȶ । 

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह  

सबै सदèयहǽ  

दोİो 
मǒहना देिख 

20= ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरणको काय[Đम काया[Ûवयन गन[ आǓथ[क 
İोत åयवèथापन गनȶ,                                                                                                                            

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह  

सबै सदèयहǽ  

दोİो 
मǒहना देिख 

21= Ǒदगो ǒवकासमा पनुःǓनमा[णका ǒĐयाकलाहǽलाइ Ǔलंक गनȶ  ¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह  दोİो 
मǒहना देिख 

22= सबै Ĥमखु पǐरयोजनाहǾमा वातावरणीय Ĥभाव लेखाजोखा (Initial 

Environmental and Impact Assessment) तथा ǒवपद Ĥभावको 
लेखाजोखा (Disaster Impact Assessment)  गनȶ । 

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह  

सबै सदèयहǽ  

दोİो 
मǒहना देिख 

 
५.१२.२ ĤǓतकाय[का लाǓग पवू[तयारȣ  

भौǓतक पवूा[धार ǒवषयगत ¢ेğले ĤǓतकाय[का लाǓग देहायअनसुार पूव[तयारȣ गनु[ पनȶछः 

Đसं पवू[तयारȣ काय[ िजàमेवारȣ 
सहयोगी Ǔनकाय 
तथा संèथा 

समयावǓध 

1= ǒवपÙका ǒवǓभǏ सवालहǽमा साझेदार संèथा तथा कम[चारȣहǽको 
¢मता ǒवकास गनȶ । 

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह  

सबै सदèयहǽ  

जेƵ 
मǒहनाǓभğ 
र ǓनयǓमत 
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2= ¢Ǔतको तØयाǋ तथा लेखाजोखा गन[कालाǓग तØयांक संकलन, 

सूचना åयवèथापनका लाǓग Èलƴरका सदèयलाई ताǓलम Ǒदने  
¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह  

सबै सदèयहǽ  

जेƵ 
मǒहनाǓभğ 
र ǓनयǓमत 

3= संकटासǏ भौǓतक संरचनाको पǒहचान र यसका लाǓग आवæयक 
İोत साधनको नÈसाकंन गरȣ पूव[तयारȣ गनȶ। 

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह  

सबै सदèयहǽ  

जेƵ 
मǒहनाǓभğ 
र ǓनयǓमत 

4= èथानीय तहका İोत साधनको पहुँच तथा èथानीय तहमा गठन 
भएका ǒवपɮ åयवèथापनका सǓमǓतहǽ तथा काय[ दलहǽको 
पǐरचालन र उनीहǽको ¢मता अǓभबǒृƨ गनȶ । 

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह  

सबै सदèयहǽ  

जेƵ 
मǒहनाǓभğ 
र 
ǓनयǓमतǽप
मा 

5= साव[जǓनक सेवा Ĥदायक संèथा तथा èथानहǽमा पन[ सÈने 
Ĥभावहǽको अनमुान गǐर समयमै सचुाǽ गन[का लाǓग रणनीǓतक 
पूव[तयारȣ  गनȶ । 

¢ेğ Ĥमखु िजǒवåयस 

सबै सदèयहǽ  

जेƵ 
मǒहनाǓभğ 
र 
ǓनयǓमतǽप
मा 

6= Ĥ×येक वडा, गाउँपाǓलका र नपाहǽमा ǒवपɮ जोिखम åयवèथापन 
कोष खडा गनȶ । 

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह  

सबै सदèयहǽ  

जेƵ 
मǒहनाǓभğ 
र ǓनयǓमत 

7= Ĥ×येक वडा, गाउँपाǓलका र नपामा èथानीय ǒवपɮ तथा जलवाय ु
उ×थानशील योजना तयार गनȶ । 

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह  

सबै सदèयहǽ  

जेƵ 
मǒहनाǓभğ 
र ǓनयǓमत 

8= ǒवèततृ सवȶ¢णका लाǓग िजàमेवारȣ सǒहत टोलȣ गठन गरȣ 
उǓनहǽको ¢मता अǓभवृǒƨ गनȶ र संकǓलत तØयाकंहǽको 
ǐरपोǒट[ङ संयÛğ ǒवकास गनȶ । 

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह  

सबै सदèयहǽ  

जेƵ 
मǒहनाǓभğ 
र 
ǓनयǓमतǽप
मा 

9= घर ¢Ǔत भएकाहǽको लाǓग उपलåध राहतको मापदÖडवारे èपƴ 
हनुे र सवैलाई जानकारȣ गराउने र ǒवपɮ पवु[ नै सामदुाǒयक 
वनहǽसंग अǓĒम समझदारȣ गनȶ । 

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह  

सबै सदèयहǽ  

जेƵ 
मǒहनाǓभğ 
र 
ǓनयǓमतǽप
मा 

10= संभाǒवत ǒवपदबाट ǒवèथाǒपत हनु सÈने पǐरवार आकंलन गरȣ 
अèथाई आĮयèथलको पǒहचान गनȶ । 

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह  

सबै सदèयहǽ  

जेƵ 
मǒहनाǓभğ 
र ǓनयǓमत 
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11= पूवा[धारको ǒवèततृ ǒववरण तयार गन[ िजãला ĤाǒवǓधक काया[लयको 
सहयोगमा ĤाǒवǓधकहǽको सàपक[  सूची तयार गनȶ । 

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह  

सबै सदèयहǽ  

जेƵ 
मǒहनाǓभğ 
र 
ǓनयǓमतǽप
मा 

12= ǒवèततृ ĤाǒवǓधक इिèटमेटका लाǓग ǒव£टोलȣ गठन र िजàमेवारȣ 
Ǒदने । 

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह  

सबै सदèयहǽ  

जेƵ 
मǒहनाǓभğ 
र ǓनयǓमत 

13= भवन आचार संǒहताको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन र  उ×थानशीलता 
(Resilience) को मापदÖडको Ǔनधा[रण Ǔनमा[ण गरȣ सबै 
सरोकारवालालाई लागू गन[का लाǓग िजãला Ĥशासन काया[लय र 
िजससले आवæयक काय[ गनȶ । 

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह  

िजãला Ĥशासन 
काया[लय, िजसस 

जेƵ 
मǒहनाǓभğ 
र 
ǓनयǓमतǽप
मा 

14= EIA / DIA काय[ समावेश गन[ आवæयक संèथागत संयÛğको 
ǒवकास गनȶ र वातावरणीय तथा ĤाकृǓतक İोतको åयवèथापनमा 
ǒवपɮ सàबÛधी ǒवषयमाǓथ पǓन अǓनवाय[ Ǿपमा Úयान Ǒदने कुरा 
समावेश गनȶ । 

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह  

सबै सदèयहǽ  

जेƵ 
मǒहनाǓभğ 
र 
ǓनयǓमतǽप
मा 

15= आवæयक नीǓत, मापदÖड तथा Ǔनदȶ िशकाहǾको ǒवकास गǐरएको 
गनȶ । 

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह  

सबै सदèयहǽ  

जेƵ 
मǒहनाǓभğ 
र ǓनयǓमत 

16= आǓथ[क साधनहǾ (साना लगानी, लघ ुऋण, बीमा आǑद) को 
Ĥयोग गन[का लाǓग ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरणमा Ǔनजी ¢ेğको 
संलÊनतालाई अǓभवृǒƨ गनȶ । 

¢ेğ Ĥमखु èथानीय तह  

Ǔबिƣय संèथाहǽ 

जेƵ 
मǒहनाǓभğ 
र 
ǓनयǓमतǽप
मा 
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पǐरÍछेदः ६ 

आवæयकताको लेखाजोखा 
६.१. ǒवषयगत İोत साधनको आकँलन 
यस खÖडमा ǒवपद ĤǓतकाय[का समयमा आवæयक İोत साधनको उपलÞधताको ǒववरण उãलेख गǐरएको छ । 

६.१.१ समÛवय तथा सूचना ¢ेğसगँ रहेको ǒवƭमान Įोत तथा ¢मताको ǒववरणः 
Ǔस नं साझेदार संèथा मानवीय Įोत भौǓतक सामĒी 

1= िजãला Ĥशासन काया[लय ५ जना कàÜयटुर २ थान 

2= 
िजãला Ĥहरȣ काया[लय संचार शाखा, ǒवपɮ 

åयवèथापन शाखा, DEOC 
संचार साधन 

3= पशपुǓत Ĥसाद गण बोÈसे 

७ जना संचारसँग 
सàबिÛधत जनशिƠ 
पǐरचालन गन[ सǒकन े

५ WATT Complete  सेट थान-२ 
Kenwood set-5  

4= 
स.Ĥ.वल,नेपाल नं ५ गण 
हे.Èवा. Ǔğयगुा, उदयपरु 

१2 जना संचारका 
जनशिƠ पǐरचालन हनुे 

àयानÜयाक १ रेǓडयो ƻाÖडसेट 3 

5= 
नेपाल पğकार महासंघ ५ जना जनचेतना मलुक सूचना सàĤषेण गनȶ , काय[Đम तयार गनȶ, 

Ĥभाǒवत èथल हǽको ǒफãड ǐरपोटȣǍगनȶ र समाचार Ĥसारण गनȶ 

6= 

दरु संचार काया[लय १३ जना लेÛडलाइन टेǓलफोन सेवा  
GSM Post paid and prepaid service 
CDMA Scay mobile service 
ADSL internet service wimax  इÛटरनेट सेवा 

7= Ǔğयगुा एफ.एम. २ जना जनचेतना मलुक सूचना सàĤषेण गनȶ 

8= अमूत[ एफ.एम. २ जना जनचेतना मलुक सूचना सàĤषेण गनȶ 

9= उपहार  एफ.एम. २ जना जनचेतना मलुक सूचना सàĤषेण गनȶ 

10= नेपाल रेडĐस सोसाईटȣ ५ जना जनशिƠ मोबाइल १० थान, ƻाÖड माइक २ वटा 

11= नभĤभात नेपाल २ जना जोǓगदह ८, ९ मा पूव[ सूचना सàबÛधी 

12= बाल ǒवकास समाज १० जना िजãला भरȣ 

13= 
गैसस माहासंघ ५ जना ǒवपÙका ¢ेğमा काम गनȶ सèथाहǽलाई समÛवय गराई सूचना 

Ĥवाहमा सहयोग गनȶ 

14= सेभ द िचãĜेन २ जना िजãला भरȣ 

15= 
सामदुाǒयक रेǓडयो 
उदयपरु 

१ जना जनचेतना मलुक सूचना सàĤषेण गनȶ , काय[Đम तयार गनȶ , 

Ĥभाǒवत èथलहǽको ǒफãड ǐरपोǒट[Ǎ गनȶ र समाचार Ĥसारण गनȶ 
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६.१.२  खोज तथा उƨार ¢ेğसगँ रहेको ǒवƭमान İोत तथा ¢मताको ǒववरणः 
Ǔस.नं. साझेदार संèथा मानवीय Įोत भौǓतक सामाĒी 

1= 
िजãला Ĥशासन काया[लय 
उदयपरु 

 
िजãला èतरका अÛय काया[लयको सवारȣ साधन Ĥयोग गन[ 
सǒकन,े 

2= िजãला समÛवय सǓमǓत १० जना ६ मोटरसाईकल २ वटा गाडी 

3= 

स.Ĥ.वल, नेपाल नं ५ गण 
हे.Èवा.Ǔğयगुा, उदयपरु 

गणमा २०५ जना, बेãटार २७ जना 
कटारȣ २७ जना रामपरु ३५ जना 
ताǓलम ĤाƯ जनशिƠ 

१ वटा टुटन Ěक, १ वटा वानटन Ěक बेãटार,  टाटा 
ǒपकअप १ रामपरु, Ǔडआई टाटा १ थान । उƨार 
सामĒीहǽको ǒववरण अनसूुचीमा उãलेख गǐरएको छ । 

4= पशपुǓत Ĥसाद गण २  गुãम उƨार सामĒीहǽको ǒववरण अनसूुचीमा उãलेख छ । 

5= 
िजãला Ĥहरȣ काया[लय 
उदयपरु 

२५ जना तैनाथ जनशिƠ 

ई.Ĥ.का."क"१५ जना, "ख" ७ 
जना, Ĥ.चौ. ४ जना, 

उƨार सामĒीहǽको ǒववरण अनसूुचीमा उãलेख गǐरएको छ 
। 

6= 
Ǔğयगुा नगरपाǓलका 

५ जना 
दमकल १थान, जीप १ थान, ʫाÈटर २ थान, मो.सा. १ 

थान, साबेल ५ थान, ƾील ५ थान 

7= नेपाल रेडĐस ८५ जना उƨार सामĒीहǽको ǒववरण अनसूुचीमा उãलेख छ । 

8= 
नवĤभात नेपाल 

 

४ वटा साबेल, ४ वटा गैती, २० वटा लाईफ Ïयाकेट, २४ 
वटा बािãटन, ४ वटा पãुलȣ, ८ वटा èĚेचर, २०० मीटर 

Üलािèटक डोरȣ 

9= 
जाãपा एǒककृत ǒवकास 
समाज  उƨार सामĒीहǽको ǒववरण अनसूुचीमा उãलेख छ । 

10= Ǔनमा[ण Þयबसायी संघ १० जना माǓनस èकाईभेटर १० वटा , लोडर २ वटा , डोजर ५ वटा 

11= उदयपरु ǓसमेÛट कारखाना १० जना èकाईभेटर ५, लोडर १ वटा , डोजर ५ वटा  Đेन १ वटा 
 

12= नेपाल रेडĐस सोसाईटȣ ६६ जना िजãला भरȣ सàपूण[ ǒववरण खोज तथा उƨार साĨागीमा उãलेख छ 

 
६.१.३ खाƭ ¢ेğसगँ रहेको ǒवƭमान İोत तथा ¢मताको सूची 
Đसं काया[लयको नाम सàपक[  åयिƠ आप×कालȣन बजेट मानव İोत 

1= िजãला Ĥशासन काया[लय ǒवनोद कुमार पोखरेल राहत åयवèथाका लाǓग आवæयकतानसुार  

2= कृǒष £ान केÛġ महेश कुमार चौधरȣ ५,०००।०० ५ जना  
3= िजãला उƭोग बािणÏय संघ चडुामिण काकȽ २,००,०००।००  १२ जना 
4= उदयपरु उƭोग वािणÏय संघ, कटारȣ पèुकर खÔका २,००,०००।०० २१ जना 
5= चौदÖडीगढȣ उƭोग वािणÏय संघ, वेãटार पवन काकȽ ३०,०००।०० १७ जना 
6= उदयपरुगढȣ उƭोग वािणÏय संघ, नेपालटार अàबर खğी २०,०००।०० १३ जना 
7= बेलका उƭोग वािणÏय संघ, रामपरु परशरुाम अǓधकारȣ २५,०००।०० १७ जना 
8= रौतामाई उƭोग वािणÏय संघ, मकुु[ ची लोक वहादरु तामाङ २५,०००।०० ५ जना 
9= Ǔğयगुा नगरपाǓलका, गाईघाट बसÛत कुमार बèनेत १,००,००,०००।०० १२ जना 
10= सामदुयǒक वन उपभोƠा म.सं. कुशलबाब ुबèनेत ५०,०००।०० ५ जना 
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Đसं काया[लयको नाम सàपक[  åयिƠ आप×कालȣन बजेट मानव İोत 

11= गैसस महासंघ, उदयपरु सजृना पौडेल ५,०००।०० २० जना 
12= Ǔडफान, उदयपरु चÛġमणी गरुागाई ५,०००।०० ५ जना 
13= िजãला होटल Þयबसायी संघ, उदयपरु डेǓभड भÖडारȣ ५०,०००।०० ५ जना 
14= जाãपा एकȧकृत ǒवकास समाज ǽġ पोखरेल आवæयƠानसुार सहयोग गनȶ  २५ जना 
15= ǒवƳखाƭ काय[Đम लêमी चौधरȣ १०,००० भÛदा बढȣ Ĥभाǒवत ÞयिƠलाइ एक 

हƯा पǓछ नेपाल सरकारको अनरुोधमा खाƭाǏ 
सàबÛधी सàपणु[ काय[हǽ  

 
हालसàम नेपालमा  Ĥयोगमा ãयाइएका अÛतरा[ǒƶय Ǔनदȶ िशका तथा मापदÖडहǽ (िèफयर मापदÖड तथा सचुकहǽ ) 
तल उãलेख गǐरएका छन ्र ǒयनको Ĥयोग आपतकालȣन पǐरिèथǓतमा गन[ सǒकÛछ । ¢मता तथा Įोतका 
आधारमा ĤǓतकाय[ गदा[ यी मापदÖडहǽलाई Ĥयोमा ãयाउने कोिशस गनु[पद[छ । 

तपǓसलमा उãलेिखत तयारȣ खाना तथा खाƭको  लाǓग èफेयर मापदÖड अनसुार ४८ घÛटा अगाǓडका लाǓग 
आवæयक सामाĒी åयवèथापन गनु[पनȶ हÛुछ । 

तयारȣ खाना  

(ĤǓत पǐरवारका लाǓग कàतीमा 
५ Ǒदनका लाǓग १ Üयाकेज )
  
 

Üयाकेज Ǔभğका बèतहुǽः 
िचउरा ६ केजी  ĤǓत åयािƠ ĤǓत Ǒदन २०० Ēाम, ǒवèकुट १० पाकेट (८० 
Ēाम भÛदा बढȣको Üयाकेट), तयारȣ चाउचाउ ६ Üयाकेट  (७५ Ēामको Üयाकेट) 
ननु १ के जी आयोǓडनयƠु ननु 

 
६.१.४ èवाèØय तथा पोषण ¢ेğसंग रहेको ǒवƭमान İोत तथा ¢मताको सूचीः 
Đसं साझेदार संèथा İोत तथा ¢मता आकँलन 

मानवीय İोत भौǓतक सामĒी 
1= èवाèØय काया[लय  DRRT team २१ सदèयीय (५ जना डाÈटर सǒहत 

अÛय èवाèØयकमȸ) 

 DRRT team ८ èथानमा 
(पाǓलका èतǐरय) 

गाडी ǒपकअप थान १, मोटरसाईकल ४, 

èĚेचरहǽ ५, सूची अनसुारको औषधी तथा 
उपकरण (२७ ǒकǓसमका) इमजȶÛसी ǒकट, 

स×ुकेरȣ सामĒी १००,  एटȣटȣ ĜÊस ्र  
ßयािÈसनहǽ 

2= सगरमाथा आयवुȶद 
औषधालय गाईघाट 

२ जना ĤाǒवǓधक (कǒवराज) पोषणको लाǓग अ×यवæयक औषधी (झाडा 
पखाला, Ïवरो, ǓनमोǓनया, Ĥ×य¢ 
जनèवाèØयसंग सàबÛधीत औषधीः 
सताåलेÈस ्चनु[, अèवगÛधा, झोल 
Èयाãसीयम तथा अÛय) 

3= भेटनरȣ अèपताल 
तथा पश ुसेवा ǒव£ 
केÛġ 

पशसेुवा सàबिÛध ताǓलम ĤाƯ १० जना जनशिƠ मोटरसाईकल १ वाट 

4= नेपाल रेडĐस 
सोसाईटȣ उदयपरु 

ĤाथǓमक उपचार सàबÛधी ताǓलम ĤाƯ १० जना 
जनशिƠ 

मोटरसाईकल ६ थान, èĚेचर ५ थान, First 

Aid Kit ( ५ थान 
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Đसं साझेदार संèथा İोत तथा ¢मता आकँलन 

मानवीय İोत भौǓतक सामĒी 
5= स.Ĥ.वल,नेपाल नं ५ 

गण हे.Èवा.Ǔğयगुा, 
उदयपरु 

ĤाथǓमक उपचार सàबÛधी ताǓलम ĤाƯ २ जना 
जनशिƠ, लास åयवèथापन सàबÛधी आवæयकता 
अनसुारको जनशिƠहǽ 

Ěक १,  èĚेचर २, First Aid Kit थान २ 

6= नेपालȣ सेना पशपुǓत 
Ĥसाद गण 

उƨारको लाǓग उपलÞध जनशिƠ Ĥदान गǐरन,े 

ताǓलम ĤाƯ èवाèØयकमȸ -१० (दस जना ) 
फèट एड ǒकट, èĚेचर र एàबलेुÛसको 
ǽपमा बोलेरो ǒपकअप गोटा-१ (एक)  

7= िजãला Ĥहरȣ 
काय[लय 

उƨारको लाǓग उपलÞध जनशिƠ Ĥदान गǐरन,े 

ताǓलम ĤाƯ Rescue team åयवèथापन 
नभएको 

8= पेसोक नेपाल 
उदयपरु, 

अ.न.मी.१ (बाãयकालȣन पोषण तथा नविशश ु
èयाहार ताǓलम ĤाƯ) अÛय ४ जना जनशिƠ 

First Aid Kit- 1 

9= मूलधार मǒहला सेवा 
केÛġ (मासवेस) 

ताǓलम ĤाƯ जनशिƠ २ जना 
मोटरबाइक २ वटा 

10= नेèपेक उदयपरु अ.न.मी. १, अहेव १ First Aid Kit १ थान, सवारȣ साधन 
(मे.सा. २ थान), सरुि¢त बाल आवास 
१० जना बालबǓलकालाई 

11= हरेुÖडेक रामसेवक चौधरȣ èĚेचर २, First aid box:1, Pregnancy 
test kit-200pcs, Delivery kit 

12= जाãपा एकȧकृत 
ǒवकास समाज 

ताǓलम ĤाƯ जनशिƠ ३ जना कǐरव १०० सेट गैरखाƭ सामĒी 

13= ओरेक नेपाल अ.न.मी १, Physchological Counsello 
Dignity kit- 5 pcs 
First aid box- 1pc 

14= शारȣǐरक अपांग संघ First Aid ताǓलम ĤƯ जनशिƠ १  Wheel chair २ 

15= RECPHEC CMA 1, == 

16= िजãला उƭोग 
बािणÏय संघ 

५ जना ǒवèथाǒपत उƨारको लाǓग जनशिƠ पोषणयƠु खानेकुरा, औषधी संकलन 

17= आखँा अèपताल 
गाईघाट 

आखँा èवा.कमȸ १ जना, अहेव १जना आखँा सàबÛधी औषधी आवæयकता अनसुार 
उपलÞध गराउनेर 

18= रौता हिèपटल मेǓडकल अǓधकृत –१, हेãथ अǓससेÛट – १ जना 
Ǔस.अ.हे.व. – १ जना, अ.हे.व.   – १ जना 
अ.न.मी – १, ãयाब टेिÈनǓसयन – १ जना 
ãयाव अǓसèटेÛट – १ जना 

ECG मेǓसन 

Disital excary 
Oxygen 
Monitor 
USG ( portable) 

19= गाईघाट Ǔसभील    
हिèपटल, Ěमा सेÛटर 

हाडनोनȸ ǒवषशे£ १, जनरल ǒफिजिशयन १ जना 
Ƹीरोग ǒवषशे£ १, रेǓडयोलोिजèट १ जना 

ãयाव तथा फामȶसी 

20= Ǔğयगुा हिèपटल डाÈटर  –२ जना, हेãथ अǓससेÛट – १ जना 
अ.हे.व.  – १ जना, अ.न.मी – ८ जना 
ãयाब टेिÈनǓसयन – १, ãयाव अǓसèटेÛट – १  

Lab ,X-ray 
 

21= संयƠु राƶ संघ 
जनसंÉया कोष  

२ जना ताǓलम ĤाƯ जनशिƠ ǒवपदका ¢ेğमा काय[रत साझेदार 
संèथाहǽलाइ पǐरचालन गरȣ Ĥारिàभक 



                    उदयपरु िजãलाको ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना, २०७९                          73 
 

Đसं साझेदार संèथा İोत तथा ¢मता आकँलन 

मानवीय İोत भौǓतक सामĒी 
सूचना संकलनमा र मãुयांकनमा सहयोग 
गनȶ, मǒहला तथा ǒकशोरȣहǽका लाǓग 
Ĥजनन èवाèØय र मया[दा सामाĒी, मǒहला 
मैğी सरुि¢त टेÛट, सामािजक 
मनोǒवमश[कता[ 

22= बेãटार कोǓभड 
अèपताल चौनपा ६ 

MBBS DOCTOR -1 
HA-2 
Nurse -4 

७० बेड 
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६.१.५ अèथायी आवास तथा गैरखाƭ ¢ेğसंग रहेको ǒवƭमान İोत तथा ¢मताको ǒववरणः 
Đ सं संèथा मानवीय İोत सामĒीको नाम पǐरमाण अनमुाǓनत 

लागत 

उपलåध हनुे 
समयावधी 

कैǒफयत 

1= नेपाल रेडĐस 
सोसाइटȣ 
 

खोज तथा उƨार कता[   ३० जना  ǒवपɮ पƱात  
 

खानेपानी तथा सरसफाई    १ जना  ǒवपɮ पƱात  
 

 DDRT (िजãला ǒवपɮ 
ĤǓतकाय[ टोलȣ)  

 २१ जना  ǒवपɮ पƱात  
 
 

FA (ĤाथǓमक उपचार 
ताǓलम ĤाƯ) 

 १९ जना  ǒवपɮ पƱात  
 

IRA ताǓलम ĤाƯ åयिƠ  ६ जना   ǒवपɮ पƱात  

 गैर खाƭ सामाĒीहǽ ५० पǐरवार  ५ लाख ǒवपɮ पƱात  
 
  मोटरसाईकल ३ वटा  ǒवपɮ पƱात  

 आĮय èथल तथा 
उपशाखाको भवनहǽ 

आĮय èथल २, 

उपशाखा भवन ७ 
वटा  

 ǒवपɮ पƱात आĮय èथल वलेका न.पा. १ र २, 

उपशाखा भवन चौदÖडीगढȣ न.पा. ४, 
१०, कटारȣ न.पा., ४,९, १०,१२  र १४, 

2= गैसस माहासंघ 
उदयपरु  
 

जनशिƠ  ७ जना   ǒवपɮ पƱात  

 मोटरसाईकल  १ जना   ǒवपɮ पƱात Ǔğ.न.पा. – ११ 

नवĤभात   İि¢त आĮय èथल  १ वटा   ǒवपɮ पƱात Ǔğ.न.पा. –१ जोगीदह  

मासवसे उदयपरु   सरुि¢त आĮय èथल  १ वटा   ǒवपɮ पƱात Ǔğ.न.पा.–२ खैजन परु  

जाãपा एǒककृत 
ǒवकास समाज  

जनशिƠ  २० जना   ǒवपɮ पƱात  

 गैरखाƭ सामाĒी  १०० पǐरवार   ǒवपɮ पƱात  

सेतो गरुाँस   सरुि¢त आĮय èथल 

– ३ कोठे  

१ वटा   ǒवपɮ पƱात  

पेसोक नेपाल  
 

जनशिƠ   ३ जना   ǒवपɮ पƱात  

 मोटरसाईकल  ३ जना   ǒवपɮ पƱात Ǔğ.न.पा.  –११ 
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Đ सं संèथा मानवीय İोत सामĒीको नाम पǐरमाण अनमुाǓनत 
लागत 

उपलåध हनुे 
समयावधी 

कैǒफयत 

3= िजãला Ĥहरȣ 
काया[लय उदयपरु  
 

द¢ जनशिƠ  ५० जना   ǒवपɮ पƱात िजãला Ĥहरȣ काया[लय उदयपरु मातहत  

सवारȣ साधन Ěक १ टन –१ थान , 

टाटा गाडी २ थान  

३ थान   ǒवपɮ पƱात 

4= सशƸ Ĥहरȣ वल 
नेपाल नं. ५ गण 
हे.Èवा. Ǔğयगुा 
उदयपरु  
 

द¢ जनशिƠ (ǒवपɮ 
सàबÛधी ताǓलम ĤाƯ)  

सावले, ĚेÛट, गल, 
ǒपक, डोरȣ 

८ जना    ǒवपɮ पƱात सशƸ Ĥहरȣ वल नेपाल नं. ५ गण 
हे.Èवा. Ǔğयगुा उदयपरु मातहत  
 सवारȣ साधन Ěक २ थान   ǒवपɮ पƱात 

5= नेपालȣ सेना  

(पशपुǓत Ĥसाद गण)  

बोÈसे  

द¢ जनशिƣ  ११५ जना   ǒवपɮ पƱात नेपालȣ सेना (पशपुǓत Ĥसाद गण)  बोÈसे 

मातहत  सवारȣ साधन २.५ टाटा Ěक 

७.५ टन Ěक 
गोटा-२ 

 ǒवपɮ पƱात 

6= ǓडǓभजन वन 
काया[लय उदयपरु 
गाईघाट  

 काठ दाउरा ५ हजार सेÜटȣ  १ करोड ǒवपɮ पƱात सàबिÛधत सा.व.उ.स.हǽ सँगको èवीकृत 
ǒवधान बमोिजम उपलÞध गराउन सǒकने  

 गाडी  २ थान   ǒवपɮ पƱात  

 मोटर साईकल  १४ थान   ǒवपɮ पƱात  

जनशिƠ   ३४० जना   ǒवपɮ पƱात  

7= 
सामदुाǒयक बन 
उपभोƠा माहासंघ  

गा.पा. न.पा. अनसुार 
जनशिƠ पǐरचालन  

सामदुाǒयक  उपभोƠा 
सǓमǓतको भवनहǽ  

१२५ वटा   ǒवपɮ पƱात आपतकालȣन आĮय èथलको ǽपमा 
Ĥयोग गन[ सǒकन े 

8= 
Ǔğयगुा उƭोग 
बािणÏय संघ  

जनशिƠ  मोटर साईकल  १३ जना  १ लाख ǒवपɮ पƱात  

9= िजãला िश¢ा ǒवकास 
तथा समÛवय इकाई 

 आप×कालȣन 
अवèथामा सामदुाǒयक 
ǒवƭालयहǽको भवन  

१ थान   ǒवपɮ पƱात èथानीय तह र ǒवƭालयको समÛवयमा  

10= समाजसेवी समूह जनशिƠ मोटरसाइकल १ 
थान 

५ जना १४ लाख 
५० 
हजार 

 सामदुाǒयक ǒवपɮ åयवèथापन कोष 
बेलका ५ र ६ चौदÖडीगढȣ नपा 
१,८,९,१० र Ǔğयगुा नपा 
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Đ सं संèथा मानवीय İोत सामĒीको नाम पǐरमाण अनमुाǓनत 
लागत 

उपलåध हनुे 
समयावधी 

कैǒफयत 

१,२,१३,१४ 

 
गैर खाƭ सामाĒी (एक पǐरवारका लाǓग नेपाल सरकार ƨारा èवǒकृत नपेाल रेडĐस सोसाइटȣको मापदÖड अनसुार)  तपिशल मा उãलेिखत सामाĒीहǽ एक 
पǐरवारका लाǓग आवæयकता पद[छ । 

गैर खाƭ सामाĒी सचुक 

 गैरखाƭ सामाĒी (एक 
पǐरवारका लाǓग नेरेसोको 
मापदÖड अनसुार नेपाल 
सरकार ƨारा èवीकृत  

 तारपोǓलन १ थान  
 कàबल २ थान  
 साडी १ थान  
 पǽुष घोती १ थान  
 सǒुटǍ कपडा ३.५ मीटर  
 सादा कपडा २ मीटर  
 ǒĤÛट कपडा ७ मीटर 
 टेरȣकटन कपडा ४ मीटर  
 भाडा सेट १ थान  
 २० Ǔलटर पानी जाने बािãटन १ थान 

नोटः यǑद पǐरवारको सदèय सÌÉया ५ जना भÛदा बढȣ छ भने थप १ थान Ǔğपाल Ǒदनपुनȶ हÛुछ  ।
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६.२ िजãलाका èथानीय तहमा ǒवपद पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ ¢मता सàबÛधी ǒववरणः 

Ǔस नं èथानीय तहहǽ 
ǒवपɮ 

åयवèथापन ऐन 
LDCRP 

 
DPRP नीǓत तथा रणनीǓत 

कोष सʶालन 
काय[ǒवǓध 

खãुला 
èथानहǽको 
Ǔनधा[रण 

गत आ व मा खच[ 
भएको रकम 

आगामी आǓथ[क 
बष[को Ĥèताǒवत 

बजेट ǽ 

गतबष[को 
ǒव.Þय.स 

को बैठक 

1= बेलका नगरपाǓलका छ छ छ छैन छ छ ९०,००,००० 95,००,००० ५ 

2= चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका छ छ छैन नीत माğ छ छ छैन ९६,८७,६१७ ७९,०६,००० ३ 

3= Ǔğयगुा नगरपाǓलका छ छैन छैन छैन छ छ १,००,००,००० १,००,००,००० २ 

4= कटारȣ नगरपाǓलका छ छैन छ छैन छ छ २७,२५,९०६ ८०,००,००० ४ 

5= रौतामाई गाउँपाǓलका छ छैन छैन छ छ छ १०,४८,१३० २५,००,००० ३ 

6= उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका छैन छैन छैन छैन छ छैन २९,२४,००० ३५,००,००० ९ 

7= ताÜलȣ गाउँपाǓलका छ छ छ छ छ छ ३९,१३,००२ ३०,००,००० ४ 

8= Ǔलàचङुबङु गाउँपाǓलका छ छैन छैन छ छ छ ४०,००,००० ५०,००,००० ० 
 जàमा 

  
     

  
İोतः सàबिÛधत èथानीय तहबाट ĤाƯ ǒववरण २०७९ 

६=३ अनमुाǓनत लागत 
 
अिघãलो आ व को अÛ×यमा रहेको मौÏदात रकम १०,९५,५७१।५६ आ व २०७८/७८ मा खच[ भएको रकम ३९,२०,०००।०० 

चाल ुआ व मा Ǔनकाशा भइ थप भएको रकम ४२,७०,०००।०० हाल कोषमा मौÏदात भएको रकम १८,२७,५७१।५६ 

 İोतः िजãला Ĥशासन काया[लय उदयपरु
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६.४ आǓथ[क Įोत र उपलÞध हनु ेǒवǓध र संयÛğ 
ǒवपदको समयमा ǒवपद Þयवèथापन सǓमǓतको बैठकको Ǔनण[यानसुार आकिèमक उƨार, राहत तथा ĤǓतकाय[ सʶालन 
हनुेछ । सàबिÛधत ¢ेğका सदèयहǽले यस योजना उãलेख भए बमोिजमका काय[हǽ èवचाǓलत ǽपले सàपादन 
गनȶछन।् आवæयक परे थप Įोत साधनको Þयवèथाका लाǓगĤदेश सरकार तथा सàबिÛधत Ǔनकायमा समÛवय 
गǐरनेछ ।   

६.५ अÛय Ǔनकायहǽसँगको समÛवय र सहकाय[  
ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण तथा åयवèथापन ऐन, २०७४ (Ĥथम संशोधन, २०७५) ले ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण तथा 
åयवèथापनका लाǓग एक ǒविशƴीकृत Ǔनकायको Ǿपमा “राǒƶय ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण तथा åयवèथापन 
ĤाǓधकरण”को åयवèथा गनु[का साथै संघ, Ĥदेश र èथानीय तहको काय[ एवं िजàमेवारȣलाई èपƴ गरेको छ । उƠ 
ऐनले åयवèथा गरे बमोिजम ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण तथा åयवèथापन राǒƶय पǐरषɮ, ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण 
तथा åयवèथापन काय[कारȣ सǓमǓत, राǒƶय ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण तथा åयवèथापन ĤाǓधकरण, Ĥदेश ǒवपɮ 
åयवèथापन पǐरषɮ,  Ĥदेश ǒवपɮ åयवèथापन काय[कारȣ सǓमǓत, िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत,èथानीय ǒवपɮ 
åयवèथापन सǓमǓतहǽसंगआवæयकतानसुार समÛवय र सहकाय[ गǐरनछे । यसका साथै उƠ ऐनले राǒƶय 
आप×कालȣन काय[सʶालन केÛġ, िजãला आप×कालȣन काय[सʶालन केÛġ र èथानीय आप×कालȣन काय[सʶालन 
केÛġको समेत åयवèथा गरेको छ । ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण तथा åयवèथापन ऐन, २०७४ (Ĥथम संशोधन, 

२०७५) बमोिजम ǒवपɮ åयवèथापनको संèथागत संरचना तल िचğमा Ĥèततु गǐरएको छ । यसका आधारमा ǒवपɮ 
पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तजु[माको संèथागत समÛवय र सहकाय[ ढाँचा Ǔनàन बमोिजम Ĥèततु गǐरएको छ ।   

ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण तथा åयवèथापन ऐन, २०७४ (Ĥथम संसोधन, २०७५) बमोिजमको संèथागत संरचना 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

िजÐला आपतकालीन 

कायªस¼चालन केÆþ (७७) 

 

िजÐला िवपद् ÓयवÖथापन 

सिमित (७७) 

िवपद् जोिखम Æयूनीकरण 
तथा ÓयवÖथापन रािÕůय 

पåरषद 

कायªकारी सिमित 

रािÕůय िवपद् जोिखम 
Æयूनीकरण तथा ÓयवÖथापन 

ÿािधकरण 

रािÕůय आपतकालीन 

कायªस¼चालन केÆþ (१) 

सरोकारवाला 
मÆýालयहŁ 

िवशेष² सिमित 

िवकास साझेदार, 
गैसस, नीिज±ेý 

गृह मÆýालय 

सुर±ा िनकाय 

ÿदेश आपतकालीन 

कायªस¼चालन केÆþ (७) 

 
Öथानीय आपतकालीन 

कायªस¼चालन केÆþ (७५३) 

बाŁणयÆý 

Öथानीय िवपद् ÓयवÖथापन 

सिमित (७५३) 

ÿदेश िवपद् ÓयवÖथापन कायªकारी सिमित (७) 

ÿदेश िवपद् ÓयवÖथापन पåरषद(७) 
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पǐरÍछेदः ७ 

अनगुमन, मूãयाǋन तथा Ǔसकाई योजना 
७.१. लêय र सूचकहǾ 
ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजनाले ǓनǑद[ƴ गरेका काय[हǾको काया[Ûवयनको अनगुमन तथा मूãयाǋन गन[ लêय र सूचकहǾ पǐरभाǒषत गरȣ अनगुमन, 

मूãयाǋन तथा Ǔसकाई योजना तयार गनु[पद[छ । Ĥकोप आउन ुपूव[ र ǒवपɮ पƱात ्(जèतैः मनसनु पूव[ र मनसनु पƱात)् गोƵीहǾको आयोजना गरȣ ǒवपɮ 
पूव[तयारȣ तथा आप×कालȣन ĤǓतकाय[को Ĥभावकाǐरता मूãयाǋन गन[ सǒकनेछ ।   
यस बाहेक, Ĥ×यके ǒवषयगत ¢ेğले पवू[तयारȣ अवèथा र ĤǓतकाय[को मूãयांकनको लाǓग आ–आÝनो योजना बनाउन ुपछ[ । Ĥारिàभक ġतु लेखाजोखा (Initial 

Rapid Assessment),बहǒुवषयगत Ĥारिàभक ġतु लेखाजोखा (Multi-sector Initial Rapid Assessment),ǒवषयगत¢ेğ ǒविशǒƴकृत लेखाजोखा (Cluster Specific 

Assessment),¢Ǔत तथा आवæयकता ǒवƲषेण जèता साझा मूãयाǋनका ǒवǓधमा समेत सहमǓत Ǔनमा[ण गनु[पद[छ । èथानीय ǒवपद Þयवèथापन सǓमǓतले 
उपलÞध तØयाǋ ǒववरणका आधारमा वा ĤाथǓमक तØयाǋ ǓबƲषेणका ǓबǓधƨारा ǒवषयगत काया[लयहǽसंग समÛवय गरȣ लêय र सचुक Ǔनधा[रण गन[ सÈने  
छ ।  

िजãला तहमा ǒवपद जोिखम Ûयूनीकरणको बत[मान अवèथा र आधार रेखाको ǓबƲषेण 

Ǔसनं सूचक  
 

सूचना Ĥदायक आब 
२०७५ 

आब 
२०७६ 

आब 
२०७७ 

आधार रेखा 
७५±७६±७
७Öजàमा ÷३ 

लêय 
२०७८ 

लêय 
२०७९ 

लêय 
२०८० 

१ Ĥदेश÷िजãला÷गा.पा.÷न.पा. èतरमा ǒवपदबाट हनुे म×ृय ुदर उãलेÉय माğामा कम गनȶ 

१.१ ǒवपदबाट म×ृय ु हनुेको वाǒष[क औसत संÉया 
(सडक दघु[टना बाहेक)  

िजãला ǒवपɮ 
åयवèथापन सǓमǓत 

१७ २० ८४ ४० बषȶनी १० ĤǓतशत कम गनȶ 

१.२ सडक दघु[टनाबाट म×ृय ु हनुेको वाǒष[क औसत 
संÉया  

िजãला Ěाǒफक Ĥहरȣ 
काया[लय 

४० ३१ ३८ ३६ बषȶनी १० ĤǓतशत कम गनȶ 

२ िजãला èतरमा ǒवपदबाट Ĥभाǒवत åयिƠहǾको संÉया उãलेÉय माğामा कम गनȶ  

२.१ ǒवपदबाट Ĥ×य¢ Ĥभाǒवत हनुे पǐरवारहǾको 
वाǒष[क औसत संÉया  

िजãला Ĥहरȣ काया[लय १२० १५४ १५३ १४३ बषȶनी १० ĤǓतशत कम गनȶ 

३ èथानीय तहहǾ र सरोकारवालाहǾ बीच अÛतर तथा परèपर समÛवय र साझेदारȣ अǓभबǒृƨ गन[ संयÛğ ǒवकास गनȶ  
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४ बहĤुकोप पूव[सूचना Ĥणालȣ र ǒवपɮ जोिखम सूचना तथा आंकलनको उपलÞधता र पहुँचमा उãलेÉय बǒृƨ गनȶ  

५ ǒवपɮ जोिखमयƠु ¢ेğहǾमा पूवा[नमुानमा 
आधाǐरत पूव[तयारȣ काय[ǒवǓध लाग ु भएका 
èथानीय तहहǾको संÉया   

èथानीय तह सबै èथानीय तहमा लाग ुभएको छ । 

६ èथानीय èतरमा उपयोगी ǒवपɮ जोिखमसàबÛधी 
सूचना तथा जानकारȣ एवं आकंलन 
जनसमदुायलाई उपलÞध गराउन सÈन ेèथानीय 
तहहǾको संÉया   

èथानीय तह (सʶार मोवाइल 
सूचना संयÛğको कभरेज) 

८ ८ ८ ८ 

नोटः सàबिÛधत Ǔबषयगत काया[लयको बैठक तथा अǓभममुखीकरण आयोजना गरȣ हालको आधाररेखाको तलुनामा आगामी आǓथ[क बष[हǽका लाǓग Ûयूनीकरण लêय Ǔनधा[रण गन[ सǒकने छ ।  
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७.२ अनगुमन, मूãयाǋन तथा Ǔसकाई  
यस खÖडमा समयमा िजãलामा आईपरेका ǒवपɮ तथा Ĥकोप Ĥभावहǽमा ĤǓतकाय[ संचालन गनȶ Đममा आवƨ 
Ǔबषयगत संघ संèथा वा सǓमǓत सदèयहǽले हाǓसल गरेको Ǔसकाई, पƵृ पोषण लाई Ǔनàन ढाचामा राơ सǒकÛछ । 
Ĥ×येक वष[को पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना छलफल चरणमा अिघãलो वष[ वा हालसालैको अनभुवबाट Ǔसकेको 
ǒवषयहǽलाई यहा ँउãलेख गǐरÛछ । ǒवपɮ पवू[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना काया[Ûवयनको समĒ Ĥभावकाǐरता र 
कमजोरȣ पǒहचान तथा Ǔसकेका कुराहǾ मूãयाǋन गन[ एक अनगुमन तथा मूãयाǋन सǓमǓत समेत गठन गन[ 
सǒकनछे । यस सǓमǓतले सàबिÛधत तहको ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतसँग Ĥ×य¢ समÛवय गनȶछ र उƠ सǓमǓतलाई  
ĤǓतवेदन तयार गनȶछ । आवæयकता अनसुार, गाउँपाǓलका तथा नगरपाǓलका र सामदुाǒयक ǒवपɮ  åयवèथापन 
सǓमǓतका ĤǓतǓनǓधहǾ, èथानीय समदुायका सदèयहǾ पǓन अनगुमन र मूãयाǋन सǓमǓतमा समावेश गǐरनेछन ्।  
अनगुमन र मूãयाǋन सǓमǓतका सदèयहǾले ǒवपÙको अवǓध र ǒवपɮ पƱात ् धेरै पटक ǒफãड ħमण गनȶछन ्। 
आप×कालȣन ĤǓतकाय[ र ǒवपɮ Ĥभाǒवतहǽलाई राहत ǒवतरण, Ĥभावकारȣ तयारȣ तथा ĤǓतकाय[का लाǓग कमजोरȣ र 
सधुार पǒहचान गनȶछन ्।  अनगुमन, मãुयाǋन तथा Ǔसकाईको नमूना फाराम यसĤकार रहेको छ ।  
अनगुमन, मूãयाǋन तथा Ǔसकाई नमूना फाराम 

Ǔसनं ĤाथǓमकता ĤाƯ पूव[तयारȣ 
तथा ĤǓतकाय[ 

मूÉय िजàमेवार 
Ǔनकाय 

काया[Ûवयनको 
अवèथा 

कमी कमजोरȣ सझुाव 

      
      
      
      
साथै यस चरणमा Ĥकोपको Ĥभाव देिखन ुअिघ नै लि¢त ¢ेğहǽमा सàबिÛधत सरोकारवालाहǽ पगेुर कृǓğम घटना 
अßयास गरȣ राय सãलाह र अनभुव आदानĤदान गदȷ पवू[तयारȣलाई थप सघन र बǓलयो बनाउन सǒकÛछ ।  
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अनसूुचीहǽः 
अनसूुचीः १  उदयपरु िजãला िèथत काया[लय Ĥमखुहǽको ǒववरणः 

उदयपरु िजãलामा रहेका काया[लय तथा काया[लय Ĥमखुहǽको नाम, थर र सàपक[  नं.  

 

Ǔस.नं. काया[लयको नाम नाम, थर टेǓलफोन 
मोवाइल  नं. 
सरकारȣ 

मोवाइल नं.  
Ǔनजी 

१ उदयपरु िजãला अदालत 
मा. कृçण Ĥसाद सवेुदȣ 
मा. हǐरकृçण Įेç ठ 

035-420195, 
420194  

9841983136 
9841932014 

२ िजãला Ĥशासन काया[लय Įी वीरेÛġ कुमार यादव 420133, 420131 9852817777  

३ Įी नं. १८ बाǒहनी Įी सÛतोष राज पाÖडे 40299, 420558 9863028832 9851013597 

४ पशपुǓत Ĥसाद गण Įी ǒवजय भÖडारȣ 420574, 422575 9863028842 9856031830 

५ िजãला Ĥहरȣ काया[लय Įी £ानेÛġ Ĥसाद फुयालँ 420215,199,100 9852815555 9852690019 

६ स.Ĥ.बल ५ नं. गण हे.Èवा. 
Ǔğयगुा 

Įी कृçणराज अǓधकारȣ 
421640 9851272210 9851264223 

७ राǒƶय अनसुÛधान िजãला 
काया[लय 

Įी ǒवमल िघǓमरे 
420123 9852888886  

८ िजãला समÛवय सǓमǓत Įी नवराज खडका 420144,469,249 9852887222  

९ िजãला सरकारȣ वǒकल 
काया[लय 

Įी राज कुमार राउत 
420138 9852835638  

१० कोष तथा लेखा ǓनयÛğक 
काया[लय 

Įी महेश दाहाल 
420140,421429 9852835429  

११ िश¢ा ǒवकास तथा समÛवय 
इकाइ 

Įी बाबरुाम पोखरेल 
420107, 105 

 
9842088522 

१२ वन ǓडǓभजन काया[लय 
गाईघाट 

Įी अिàबका Ĥसाद पौडेल 
420748, 134 9852835134 9759000055 

१३ कृǒष £ान केÛġ Įी महेश कुमार चौधरȣ 420130, 263 9852835067  

१४ ĤधानमÛğी कृǒष 
आधǓुनकȧकरण आयोजना 

Įी राम सोगारथ साह 
420838 9852835561 9842034861 

१५ िज.खा.पा.Ǔड सरसफाई सàपक[  
काया[लय 

Įी स×य नारायण साह 
420360, 110 9852820449  

१६ पूव[धार ǒवकास काया[लय Įी िजतेÛġ कुमार कण[ 420137 9852829088  

१७ èवाèØय काया[लय Įी वजृ कुमार दास 035420188 9852835345  

१८ िजãला अèपताल डा. मकेुश कुमार झा 420187, 420261, 
421700 

9852839800  
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१९ गाईघाट ǑदƠेल सडक योजना Įी  गोपालĤसाद खकुरेल 420492 9852832492 9841366988 

२० बृहत जलाधार åयवèथापन 
केÛġ 

Įी रामकृçण राजथला 
422204 9852835204  

२१ Ǔğयगुा नगरपाǓलका Įी मान बहादरु वन 420368, 108 9852838111 9852835578 

२२ मालपोत काया[लय Įी कुमार बहादरु खडका 420201, 136 9852835801 9842828979 

२३ िजãला हलुाक काया[लय Įी हǐरलाल खğी 420139 9852829777 9842088635 

२४ िजãला Ǔनवा[चन काया[लय Įी खेमराज कोइराला 420262 9852822262 9851244400 

२५ सगरमाथा अयवुȶद औषधालय डा. सरोज Ĥसाद ǒवशाल 420104 9852835489  

२६ तØयाǋ काया[लय Įी िशवनारायण महतो 420109 9852829109 9842949411 

२७ भेटेनरȣ अèपताल तथा पश ु
सेवा ǒव£ केÛġ 

Įी अजय कुमार साह 
420129 9852835006 9852044017 

२८ जलİोत तथा Ǔसंचाइ ǒवकास 
काया[लय 

Įी देव नÛदन मÖडल 
420175,703 9852835648  

२९ करदाता सेवा काया[लय Įी लǓलत नारायण यादव 421541 9852835541  

३० नापी काया[लय Įी लालबाब ुयादव 420135 9852829135 9845903977 

३१ कारागार काया[लय Įी Ǔडगम बहादरु काकȽ 420102 9852872777 9842827994 

३२ शहरȣ ǒवकास तथा भ.Ǔन.का. 
ǒवराटनगर सàपक[  काया[लय 
गाईघाट 

Įी केशव यादव 

  
9862169761 

३३ यातायात åयवèथा सेवा 
काया[लय 

Įी æयाम बहादरु Ǔलàब ु
035-421663 9852835727 9842775752 

३४ घरेल ु तथा साना उƭोग 
काया[लय 

Įी पाथ[राज गौतम 
420202 9852835606 9842883167 

३५ खाƭ ĤǒवǓध तथा गणु 
ǓनयÛğण ǓडǓभजन 

Įी रमेश दाहाल 
 

9852835003 9842045350 

३६ Ĥदेश लेखा इकाई काया[लय Įी जीवन राजभÖडारȣ 035-420177 9852837177 9860141963 

३७ िजãला खेलकुद ǒवकास सǓमǓत Įी Ĥकाशराम राई   
9842983704 

३८ ǒवमा काया[लय Įी ǒहमालय पौडेल   
9842934887 

३९ Ǔğयगुा नदȣ åयवèथापन 
आयोजना 

Įी रेवाकाÛत यादव 
 

9852056714  
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गाईघाटमा रहेका बɇकहǽ 
Ǔस.नं. काया[लयको नाम नाम, थर टेǓलफोन स. मोवाइल  नं. Ǔन.मोवाइल नं. 

१ राǒƶय बािणÏय बɇक Įी ǒवçण ुभʣराई 420155, 374,754 9852832374  

२ नेपाल बɇक ǓलǓमटेड Įी गोǓबÛद ǓğपाठȤ 422378, 423378 9852830778  

३ कृǒष ǒवकास बɇक Įी सÛतोष कुमार काकȽ 422166 9851315266 9851118396 

४ नेपाल टेǓलकम Įी नरेÛġ बèनेत 420444,222 9852025588  

५ नेपाल ǒवƭतु ĤǓधकरण Įी पंकज कुमार गोइत 422629,422203 9852835668  

६ कृǒष समाĒी कàपनी Įी सÛतोष कुमार यादव 420103  9843495830 

७ Êलोबल आईएमई बɇक Ǔल. गाईघाट Įी लोकनाथ पौडेल 422932  9802261022 

८ नेपाल इÛभेƴमेÛट बɇक Ǔल. गाईघाट Įी अǽण कुमार ĮेƵ 422952   

९ एनआसी एिशया बɇक Ǔल. गाईघाट Įी रमेश खडका 422933  9801981912 

१० सनराईज बɇक Ǔल. गाईघाट Įी सÛजय कुमार गेलाल 420778   

११ Ĥभ ु बɇक Ǔल. गाईघाट Įी यवुराज तामाǍ 420997   

१२ एनएमबी बɇक Ǔल. गाईघाट Įी राजेश पोखरेल 421836   

१३ माछापÍुĖे बɇक Ǔल. गाईघाट Įी भवुन Ûयौपाने 421090   

१४ Ǔसǒटजन बɇक Ǔल. गाईघाट Įी ǒवǒपन Ûयौपाने 423330  9852060821 

१५ Ǔसƨाथ[ बɇक Ǔल. गाईघाट Įी सǓुनल पोखरेल 421618  9849107223 

१६ साǓनमा बɇक Ǔल. गाईघाट Įी Ǔलल बहादरु मगर 423852   

१७ एनǓसǓस बैǋ Ǔल. गाईघाट Įी घनæयाम बèनेत 422796   

१८ नǒवल बɇक Ǔल. गाईघाट Įी शैलेÛġ Ǔगरȣ   9852622386 

१९ लêमी बैǋ Ǔल. गाईघाट Įी Ĥयाश अǓधकारȣ   981122422 

२० ǓसǓभल बैǋ Ǔल. गाईघाट Įी सÛजय ǓसÊदेल 423384  9852832384 

२१ ÏयोǓत Ǔबकास बैǋ Ǔल. गाईघाट Įी Ǔलल बहादरु खडका 422889  9802314175 

२२ एभरेç ट बɇक Ǔल. गाईघाट Įी भगवान कुमार थापा 420080   

२३ मेगा बɇǋ Ǔल. गाईघाट  590033   

२४ मिुƠनाथ ǒवकास बɇǋ गाईघाट  422146   

ईलाका Ĥशासन काया[लय कटारȣ ¢ğे तथा अÛय èथानमा रहेका काया[लय/बɇकहǽ 

Ǔस.नं. काया[लयको नाम नाम, थर टेǓलफोन स. मोवाइल  नं. Ǔन.मोवाइल नं.  

१ ईलाका Ĥशासन काया[लय कटारȣ Įी चेतराज बराल 450335 9852836288  

२ ǓडǓभजन वन काया[लय Ǔğवेणी Įी ǒवçणलुाल िघǓमरे 450561 9852836561  

३ मालपोत काया[लय, कटारȣ Įी नेğराज भÖडारȣ 035450512 9852836412 9842851267 

४ नापी काया[लय, कटारȣ Įी पशपुǓत Ǔसंह 035420417 9852836216  

५ राǒƶय वािणÏय बɇक, कटारȣ   450096   

६ कृǒष ǒवकास बɇक, कटारȣ  Įी अǓभनाश राना मगर 420513 9851315267  
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ईलाका Ĥशासन काया[लय कटारȣ ¢ğेमा रहेका बɇकहǽ 

१ माछापÍुĖे बɇक, कटारȣ Įी ǒवरोध िघǓमरे 450568   

२ एन.एम.ǒव बɇक, कटारȣ Įी खशु बहादरु कटवाल 450444   

३ सेÛचरुȣ बɇक, कटारȣ Įी इæ वर कुमार राउत 450362   

४ एन.Ǔस.Ǔस बɇक, कटारȣ Įी रमेश भÖडारȣ 450559   

५ एन.आई.Ǔस बɇक, कटारȣ Įी लमुनुीराम काकȽ  9801982001 9801982002 

६ Ǔसƨाथ[ बɇक, कटारȣ  Įी ĤǑदप लोहनी 450434  9801052725 

७ नǓबल बɇक, कटारȣ Įी सǑुदप कुमार दाहाल   9842690444 

८ Êलोबल आईएमई बɇक, कटारȣ Įी मǓनष कुमार मगर 450374  9857069119 

९ सनराइज बैǋ, कटारȣ Įी गोकण[ सेढाई 411214   

१० मƠुीनाथ ǒवकास बɇक, कटारȣ  450305   

११ ÏयोǓत ǒवकास बɇक, कटारȣ Įी राज ुशमा[   9841369022 

१२ राǒƶय वािणÏय बɇक, बेãटार   440255   

१३ Ǔसƨाथ[ बɇक, बेãटार  Įी ǒवकास पोखरेल 420230  9851200608 

१४ कृǒष ǒवकास बɇक, बेãटार Įी लǓलत ǒवæ वकमा[ 440329 9851315268  

१५ एसबीआई बɇक Ǔलàचङुबङु     

१६ Ĥाइम बɇक, ǽपाटार, ताÜलȣ Įी सिुजत धमला 027-691280   

१७ साǓनमा बɇक नेपालटार Įी शंकर खडका  9852835700 980155001 

१८ साǓनमा बɇक उदयपरुगढȣ Įी सÛतोष नेपाल  9852060550  

१९ मेगा बɇक, मकुु[ ची  410053   

 

èथानीय तहका Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृतहǽ 

Ǔस.नं. काया[लयको नाम नाम, थर टेǓलफोन मोवाइल  नं. 
सरकारȣ 

मोवाइल नं.  
Ǔनजी 

१ वेलका नगरपाǓलका Įी अजु[न Ǔनरौला   9852829019 9852025848 

२ चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका Įी Ģवुराज आचाय[   9852844047 9851145743 

३ Ǔğयगुा नगरपाǓलका Įी पǽुषोƣम ढकाल 420368, 108 9852838111  

४ कटारȣ नगरपाǓलका Įी अǓनल ǒकरातँी   9852839111  

५ उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका Įी रमेश राई   9852835278  

६ रौतामाई गाउँपाǓलका Įी योगेÛġ राज गǽुǍ   9852835991 9843270126 

७ Ǔलàचङुबङु गाउँपाǓलका Įी भƠ बहादरु राई   9852829020 9844005826 

८ ताÜलȣ गाउँपाǓलका Įी रामचÛġ लामा 035-691336 9845077177  
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èथानीय तहका Ĥमखु/उपĤमखु तथा अÚय¢/उपाÚय¢हǽ 

Ǔस.नं. काया[लयको नाम दजा[ नाम, थर मोवाइल  नं. सरकारȣ 

१ वेलका नगरपाǓलका 
Ĥमखु Įी अशोक काकȽ 9852829011 

उप-Ĥमखु Įी िजरा राई 9852829010 

२ चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका 
Ĥमखु Įी कालमुान लामा 9852835166 

उप-Ĥमखु Įी मिणका देवी दलुाल 9852835528 

३ Ǔğयगुा नगरपाǓलका 
Ĥमखु Įी बसÛत कुमार बèनेत 9852830437 

उप-Ĥमखु Įी महेæ वरȣ राई 9842838178 

४ कटारȣ नगरपाǓलका 
Ĥमखु Įी राजेशचÛġ ĮेƵ 9852845900 

उप-Ĥमखु Įी Ǔगता खÔका 9852845915 

५ उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका 
अÚय¢ Įी मान बहादरु केÜछाकȧ मगर 9844867979 

उपाÚय¢ Įी िजत बहादरु खडका 9842845435 

६ रौतामाई गाउँपाǓलका 
अÚय¢ Įी ǒवरेÛġ कुमार मगर 9863827488 

उपाÚय¢ Įी भǒुपÛġ बहादरु थापा 9841311331 

७ Ǔलàचङुबङु गाउँपाǓलका 
अÚय¢ Įी मेजर कुमार राई 9861322425 

उपाÚय¢ Įी पçुपलाल राई 9843804740 

८ ताÜलȣ गाउँपाǓलका 
अÚय¢ Įी ढुǍराज ǒव.क. 9862626305 

उपाÚय¢ Įी धनमाया मगर 9851195832 

अनसूुचीः २  िजãला समÛवय सǓमǓतका पदाǓधकारȣहǽको सàपक[  नàबरहǽ 

Ǔस नं नामथर पद ठेगाना मोवाइल नàबर 

१ गौर बहादरु ǓबƳकमा[ Ĥमखु उदयपरुगढȣ ७ 
9852835713 
9848276769 

२ तेज Ĥसाद Ǔगरȣ उप-Ĥमखु ताÜलȣ ५ 9842994538 

३ Ǔभम चÛġ राई सदèय Ǔलàचङुबङु २ 9819900662 

४ Ǔबçण ुकटुवाल सदèय कटारȣ २ 9852836241 

५ मंज ुकुमारȣ पǐरयार सदèय चौदÖडी ६ 9826706605 

६ इÛġ बहादरु थापा सदèय कटारȣ ८ 9852836014 

७ गोमा काकȽ सदèय Ǔğयगुा १६ 9864465622 

८ ǓबÛदा कुमारȣ ǓबƳकमा[ सदèय उदयपरुगढȣ ८ 9842538599 

९ पद कुमार राई सदèय बेलका ८ 9821700077 
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अनसूुचीः ३ िजãला ǒवपɮ Þयबèथापन सǓमǓत उदयपरुको नामावलȣ 
Đसं काया[लय को नाम Ĥमखुको नाम पद टेǓलफोन/मोवाइल नàबर 

1= Ĥ.िज.अ., िजãला Ĥशासन काया[लय Įी वीरेÛġ कुमार यादव अÚय¢ ९८५२८१७७७७ 

2= िजãला समÛवय Ĥमखु,िजãला समÛवय सǓमǓत Įी नवराज खडका सदèय 9852887222 

3= नगर Ĥमखु,बेलका नगरपाǓलका Įी अशोक काकȽ सदèय ९८५२८29011 

4= नगर Ĥमखु,चौदÖडीगडी नगरपाǓलका Įी कालमुान लामा सदèय 9852535166 

5= नगरĤमखु Ǔğयगुा नगरपाǓलका Įी बसÛत कुमार बèनेत सदèय 9852830437 

6= नगरĤमखु,कटारȣ नगरपाǓलका Įी राजेशचÛġ ĮेƵ सदèय 9852845900 

7= अÚय¢,  रौतामाई गाउँपाǓलका Įी वीरेÛġ कुमार मगर सदèय 9863827488 

8= अÚय¢,  उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका Įी मान बहादरु केÜछाकȧ मगर सदèय 9844867979 

9= अÚय¢,  ताÜलȣ गाउँपाǓलका Įी ढुǍराज ǒव.क. सदèय 9862626305 

10= अÚय¢,  Ǔलàचङुबङु गाउँपाǓलका Įी मेजर कुमार  राई सदèय ९८६१३२२४२५ 

11= Ĥमखु,èवाèØय काया[लय उदयपरु Įी वजृ कुमार दास सदèय ९८५२८३५३४५ 

12= Ĥमखु पशपुǓत Ĥसाद गण बोÈसे Įी ǒवजय भÖडारȣ सदèय 9863028842 

13= Ĥमखु, िजãला Ĥहरȣ काया[लय Įी £ानÛेġ Ĥसाद फुयाँल सदèय ९८५२८१५५५५  

14= Ĥमखु, स.Ĥ.वल,नेपाल नं ५ गण हे.Èवा. Ǔğयगुा,  Įी कृçणराज अǓधकारȣ सदèय ९८५१२७२२१०  

15= Ĥमखु,रा.अ.िज.का. Įी ǒवमल िघǓमरे सदèय 9852888886 

16= Ĥमखु, पवुा[धार ǒवकास काया[लय Įी िजतेÛġ कुमार कण[ सदèय ९८५२८२९०८८  

17= इकाइ Ĥमखु,िश¢ा ǒवकास तथा समÛवय इकाइ Įी बाबरुाम पोखरेल सदèय 9842088522 

18= Ĥमखु, कृषी £ान केÛġ Įी महेश कुमार चौधरȣ सदèय ९८५२८३५०६७ 

19= Ĥमखु, जलİोत तथा Ǔसंचाइ ǒवकास ǓडǓभजन  Įी देवनÛदन मÖडल सदèय 9852835648 

20= योजना Ĥमखु, गाईघाट–ǑदƠेल सडक आयोजना Įी गोपाल Ĥसाद खकुरेल सदèय 9852832492 

21= Ĥमखु, खानेपानी तथा सरसफाइ काय[लय Įी स×य नारायण साह सदèय 9852820449 

22= नेपालȣ काĒंसे Įी ǒहमाल काकȽ सदèय 9852831165 

23= नेपाल कàयǓुनƴ पाटȹ एमाले Įी परमेæ वर िघǓमरे सदèय 9852830980 

24= नेकपा माओवादȣ केÛġ Įी Ǒदवस कटवाल सदèय ९८५२८३६१२९ 

25= नेकपा एस Įी राममिण पोखरेल सदèय 9849282653 

26= रा.Ĥ.पा. Įी Ģवु रायमाझी सदèय 9852830791 

27= रा.स.पा. Įी खसुीलाल ठाकुर सदèय ९८५२८२०२७४ 

28= सभापǓत, नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ, उदयपरु Įी ǒवनोद बèनेत सदèय ९८५२८३५२०० 

29= गैसस महासंघ, उदयपरु Įी सजृना पौडेल सदèय 9842843976 

30= सभापǓत, नेपाल पğकार महासंघ, उदयपरु Įी भरत खÔका सदèय ९८५२८३५०३३ 

31= अÚय¢, िजãला उƭोग बािणÏय संघ, उदयपरु Įी चडुामिण काकȽ सदèय ९८५२८३५653 

32= स.Ĥ.िज.अ., िजãला Ĥशासन काया[लय, उदयपरु Įी ǒवनोद कुमार पोđले स. सिचव ९८५२८३५०७९ 
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अनसूुचीः ४ उदयपरु िजãलाका Ǔनवा[िचत èथानीय तहका पदाǓधकारȣहǽको नाम र सàपक[  नàबरहǽ: 
Ǔस.नं. èथानीय तहको नाम पद नाम थर सàपक[  नàबर 

१ वेलका नगरपाǓलका मेयर अशोक काकȽ ९८५२८२९०१० 

२ वेलका नगरपाǓलका उपमेयर जीरा राई ९८५२८२९०११ 

३ वेलका नगरपाǓलका १ नं. वडा अÚय¢ ǑदनƳेर Ĥसाद चौधरȣ ९८५२८२९००१ 

४ वेलका नगरपाǓलका २ नं. वडा अÚय¢ Ĥमे दाहाल ९८५२८२९००२ 

५ वेलका नगरपाǓलका ३ नं. वडा अÚय¢ ट कं आचाय[ ९८५२८२९००३ 

६ वेलका नगरपाǓलका ४ नं. वडा अÚय¢ Ǔतथ[ अǓधकारȣ ९८५२८२९००४ 

७ वेलका नगरपाǓलका ५ नं. वडा अÚय¢ Ǒदपक रेÊमी ९८५२८२९००५ 

८ वेलका नगरपाǓलका ६ नं. वडा अÚय¢ बसÛत मगर ९८५२८२९००६ 

९ वेलका नगरपाǓलका ७ नं. वडा अÚय¢ Ǔनकेश राई ९८६३९७७२३६ 

१० वेलका नगरपाǓलका ८ नं. वडा अÚय¢ जय कुमार राई ९८४२२०७७६० 

११ वेलका नगरपाǓलका ९ नं. वडा अÚय¢ पदम बहादरु खÔका 9852829009 
 
 
 

Ǔस.नं. èथानीय तहको नाम पद नाम थर सàपक[  नàबर 

१ चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका मेयर Įी कालमुान लामा 9852835166 

२ चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका उपमेयर Įी  मिणका देǒव दलुाल 9852835528 

३ चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका १ नं. वडा अÚय¢ Įी  Ǔसता राम राई 9851208313 

४ चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका २ नं. वडा अÚय¢ Įी हǐर बहादरु खÔका 9840337299 

५ चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका ३ नं. वडा अÚय¢ Įी पशु[राम राई 9814734855 

६ चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका ४ नं. वडा अÚय¢ Įी लǍुराज राई 9810579229 

७ चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका ५ नं. वडा अÚय¢ Įी तलुसीराम ढकाल 9841518580 

८ चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका ६ नं. वडा अÚय¢ Įी अàमर बहादरु खÔका 9861558789 

९ चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका ७ नं. वडा अÚय¢ Įी केशब अǓधकारȣ 9862844666 

१० चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका ८ नं. वडा अÚय¢ Įी भगनाथ कुमार मगर 9840928607 

११ चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका ९ नं. वडा अÚय¢ Įी Ĥकाश राउत ¢ेğी 9852835208 

१२ चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका १० नं. वडा अÚय¢ Įी धमȶÛġ कुमार खÔका 9816707051 
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Ǔस.नं. èथानीय तहको नाम पद नाम थर सàपक[  नàबर 

१ Ǔğयगुा नगरपाǓलका मेयर Įी बसÛत कुमार बèनेत ९८५२८३०४३७ 

२ Ǔğयगुा नगरपाǓलका उपमेयर Įी महेƳरȣ राई ९८४२८३८१७८ 

३ Ǔğयगुा नगरपाǓलका १ नं. वडा अÚय¢ Įी मनोज कुमार चौधरȣ ९८४१६०१०३४ 

४ Ǔğयगुा नगरपाǓलका २ नं. वडा अÚय¢ Įी घमान Ǔसंह खğी ९८५२८३५६९३ 

५ Ǔğयगुा नगरपाǓलका ३ नं. वडा अÚय¢ Įी Ǔतलक बहादरु कटुवाल ९८६२८३८८२२ 

६ Ǔğयगुा नगरपाǓलका ४ नं. वडा अÚय¢ Įी बǑġ बèनते ९८५२८३०६६६ 

७ Ǔğयगुा नगरपाǓलका ५ नं. वडा अÚय¢ Įी उƨव कुमार थापा  ९८४२८३८२१० 

८ Ǔğयगुा नगरपाǓलका ६ नं. वडा अÚय¢ Įी योगेÛġ बहादरु दाहाल ९८०६३०२२०३ 

९ Ǔğयगुा नगरपाǓलका ७ नं. वडा अÚय¢ Įी अमर बहादरु दनवुार  ९८६४६८०५३१ 

१० Ǔğयगुा नगरपाǓलका ८ नं. वडा अÚय¢ Įी राज कुमार राउत ९८४२८५१२३० 

११ Ǔğयगुा नगरपाǓलका ९ नं. वडा अÚय¢ Įी राज कुमार दनवुार  ९८४२८५१२३० 

१२ Ǔğयगुा नगरपाǓलका १० नं. वडा अÚय¢ Įी ǒकरण पाÖडे ९८५२८३०१२० 

१३ Ǔğयगुा नगरपाǓलका ११ नं. वडा अÚय¢ Įी समुÛत कोईराला  ९८५२८३०५८३ 

१४ Ǔğयगुा नगरपाǓलका १२ नं. वडा अÚय¢ Įी चडुाराज काÝले ९८४२८४०९८० 

१५ Ǔğयगुा नगरपाǓलका १३ नं. वडा अÚय¢ Įी नǒवन कुमार चौधरȣ ९८६३८२५३९६ 

१६ Ǔğयगुा नगरपाǓलका १४ नं. वडा अÚय¢ Įी ǒहम राज मगर  ९८६३८६७०७० 

१७ Ǔğयगुा नगरपाǓलका १५ नं. वडा अÚय¢ गणेश Ĥसाद Ǔतàसीना ९८५२८३५१८३ 

१८ Ǔğयगुा नगरपाǓलका १६ नं. वडा अÚय¢ Įी मान बहादरु राई ९७४५५४८९०० 
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Ǔस.नं. èथानीय तहको नाम पद नाम थर सàपक[  नàबर 

१ कटारȣ नगरपाǓलका मेयर Įी राजेश चÛġ ĮेƵ 9852845900 

२ कटारȣ नगरपाǓलका उपमेयर Įी गीता खÔका 9852845915 

३ कटारȣ नगरपाǓलका १ नं. वडा अÚय¢ Įी पदम लाल मगर 9852845901 

४ कटारȣ नगरपाǓलका २ नं. वडा अÚय¢ Įी Ĥमे बहादरु ¢ेğी 9852845902 

५ कटारȣ नगरपाǓलका ३ नं. वडा अÚय¢ Įी पçुकर खÔका 9852845903 

६ कटारȣ नगरपाǓलका ४ नं. वडा अÚय¢ Įी भपुÛेġ Ǔसं तामाǍ 9852845904 

७ कटारȣ नगरपाǓलका ५ नं. वडा अÚय¢ Įी मोहन बहादरु तामाǍ 9852845905 

८ कटारȣ नगरपाǓलका ६ नं. वडा अÚय¢ Įी Ĥमे बहादरु मगर 9852845906 

९ कटारȣ नगरपाǓलका ७ नं. वडा अÚय¢ Įी सǒुवन ढुǍाना 9852845907 

१० कटारȣ नगरपाǓलका ८ नं. वडा अÚय¢ Įी नǒवÛġ कुमार तामाǍ 9852845908 

११ कटारȣ नगरपाǓलका ९ नं. वडा अÚय¢ Įी बेग बहादरु आले मगर 9852845909 

१२ कटारȣ नगरपाǓलका १० नं. वडा अÚय¢ Įी ¢ेğ बहादरु खÔका 9852845910 

१३ कटारȣ नगरपाǓलका ११ नं. वडा अÚय¢ Įी अनÛत हाय ु 9852845911 

१४ कटारȣ नगरपाǓलका १२ नं. वडा अÚय¢ Įी यàबर बहादरु कटुवाल 9852845912 

१५ कटारȣ नगरपाǓलका १३ नं. वडा अÚय¢ Įी शàभ ुĮेƵ 9852845913 

१६ कटारȣ नगरपाǓलका १४ नं. वडा अÚय¢ Įी अàबर बहादरु मगर 9852845914 
 
 

Ǔस.नं. èथानीय तहको नाम पद नाम थर सàपक[  नàबर 

१ रौतामाइ गाउँपाǓलका अÚय¢ वीरेÛġ कुमार मगर 9863827488 

२ रौतामाइ गाउँपाǓलका उपाÚय¢ भǒुपÛġ बहादरु थापा 9841311331 

३ रौतामाइ गाउँपाǓलका १ नं. वडा अÚय¢ ǽġ ब काकȽ 9861753077 

४ रौतामाइ गाउँपाǓलका २ नं. वडा अÚय¢ होम बहादरु दाहाल 9852835522 

५ रौतामाइ गाउँपाǓलका ३ नं. वडा अÚय¢ ǑदपेÛġ दाहाल 9852835509 

६ रौतामाइ गाउँपाǓलका ४ नं. वडा अÚय¢ रǓबÛġ कुमार खğी 9862861843 

७ रौतामाइ गाउँपाǓलका ५ नं. वडा अÚय¢ पाÖडव राई ९८५२८३५४०३ 

८ रौतामाइ गाउँपाǓलका ६ नं. वडा अÚय¢ पØृवी कुमार राई 9842988183 

९ रौतामाइ गाउँपाǓलका ७ नं. वडा अÚय¢ मनोज कुमार राना मगर ९८05968700 

१० रौतामाइ गाउँपाǓलका ८ नं. वडा अÚय¢ घमान Ǔसह थापा 9866045844 
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Ǔस.नं. èथानीय तहको नाम पद नाम थर सàपक[  नàबर 

१ उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका अÚय¢ Įी मान बहादरु केÜछाकȧ मगर 9844867979 

२ उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका उपाÚय¢ Įी िजत बहादरु खडका 9842845435 

३ उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका १ नं. वडा अÚय¢ Įी Ǒदल बहादरु राना 9862994873 

४ उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका २ नं. वडा अÚय¢ Įी इÛġ बहादरु राउत 9742284811 

५ उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका ३ नं. वडा अÚय¢ Įी मनोज कुमार काकȽ 9862842617 

६ उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका ४ नं. वडा अÚय¢ Įी राम बहादरु घले 9842825116 

७ उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका ५ नं. वडा अÚय¢ Įी कुमार अǓधकारȣ 9842315512 

८ उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका ६ नं. वडा अÚय¢ Įी कृçण बहादरु खğी 9842998007 

९ उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका ७ नं. वडा अÚय¢ Įी भवुन केÜछाकȧ मगर 9862863495 

१० उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका ८ नं. वडा अÚय¢ Įी Ǔथर बहादरु राउत 9863733588 
 
 

Ǔस.नं. èथानीय तहको नाम पद नाम थर सàपक[  नàबर 

१ ताÜलȣ गाउँपाǓलका अÚय¢ Įी ढुǍराज ǒवæ वकमा[ 9862626305 

२ ताÜलȣ गाउँपाǓलका उपाÚय¢ Įी धनामाया मगर 9851195832 

३ ताÜलȣ गाउँपाǓलका १ नं. वडा अÚय¢ Įी उƨव हमाल 9852835513 

४ ताÜलȣ गाउँपाǓलका २ नं. वडा अÚय¢ Įी छğ बहादरु ĮेƵ 9862939184 

५ ताÜलȣ गाउँपाǓलका ३ नं. वडा अÚय¢ Įी रंगमान तामाǍ 9844019124 

६ ताÜलȣ गाउँपाǓलका ४ नं. वडा अÚय¢ Įी उमेश कुमार मगर 9842167538 

७ ताÜलȣ गाउँपाǓलका ५ नं. वडा अÚय¢ Įी Ǔबçण ुकुमार ĮेƵ 9842951591 
 
 

Ǔस.नं. èथानीय तहको नाम पद नाम थर सàपक[  नàबर 

१ Ǔलàचङुबङु गाउँपाǓलका अÚय¢ मेजर कुमार राई 9861322425 

२ Ǔलàचङुबङु गाउँपाǓलका उपाÚय¢ पçुपलाल राई 9843804740 

३ Ǔलàचङुबङु गाउँपाǓलका १ नं. वडा अÚय¢ जनǑदप थापा मगर 9841199403 

४ Ǔलàचङुबङु गाउँपाǓलका २ नं. वडा अÚय¢ िजतेÛġ राई 9849815365 

५ Ǔलàचङुबङु गाउँपाǓलका ३ नं. वडा अÚय¢ गǽुमणी कुमाई 9842805472 

६ Ǔलàचङुबङु गाउँपाǓलका ४ नं. वडा अÚय¢ छğ बहादरु राई 9842887087 

७ Ǔलàचङुबङु गाउँपाǓलका ५ नं. वडा अÚय¢ कǒवचÛġ राई 9861301480 
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अनसूुचीः ५ उदयपरु िजãलाको ǓबǓभǏ èथानमा रहȣ काय[रत नेपाल Ĥहरȣका काया[लयका Ĥमखुहǽको ǒववरण 

Ǔस.नं. काया[लय दजा[ नाम,थर Office Mobile No Personal Mobile No Sanchar No D.O. No 

१ िजĤका उदयपरु Ĥउ £ानेÛġ Ĥसाद फुयाँल ९८५२८१५५५५ ९८५२६९००१९ ९८५२८३५२७७ ९८५२८३५१९६ 

२ िजĚाĤका   उदयपरु ĤवनाǓन लोक बहादरु  देहालȣ ९८५२८३५५१२ ९८५२८९०१८९   

३ ईĤका  रौतामाई उदयपरु ĤवनाǓन घनæयाम  पाÖडे ९८४४३८३९६२ ९८४२०८८८७५   

४ ईĤका  Ǔलàचबुङु उदयपरु ĤसǓन रोशन  Ǔनरौला ९८४४३८२७५८ ९०८२४९२९०२५   

५ ईĤका जलजले ĤनाǓन कमल ब. काकȽ ९८५२८३५९३३ ९८५२६९०१२९   

६ नĤका  Ǔğयगुा उदयपरु ĤनाǓन मधसुधुन  ĮेƵ ९८४४३८३७६६ ९८५२८९०२५०   

७ Ĥचौ जोǓगदह उदयपरु ĤसǓन घनæयाम पोđले ९८५२८३५५१७ ९८४३५०२०९९   

८ Ĥहरȣ  चौकȧ लालपƣा उदयपरु ĤसǓन Įीकुमार बèनेत ९८५२८३५७७० ९८४२०३१६९८   

९ Ĥचौ उदयपरुगढȣ उदयपरु ĤसǓन राजेश खÔका ९८५२८३५८७० ९८४२०७६४३०   

१० Ĥहरȣ  चौकȧ साउने उदयपरु ĤसǓन बाबरुाम थापा ९८५२८३५५९६ ९८४२८३३४२७   

११ अĤ. पोƴ तरकारȣ बजार उदयपरु Ĥ.ह. Ǔबनोद कुमार मेहता ९८४४३८३९४४ ९८१६७६१४९९   

१२ अèथाई Ĥहरȣ पोƴ बसपाक[  उदयपरु Ĥबह गणेश राई ९८६५२३७२५२ ९८०४३२०३८३   

१३ अèथाई  Ĥहरȣ पोƴ चहुाडे उदयपरु ĤसǓन धनæयाम  अǓधकारȣ ९८५२८३५२८७ ९८४२०३९६०७   

१४ अèथाई  Ĥहरȣ पोƴ बगाहा उदयपरु Ĥवह æयाम  कुमार गǽुङ ९८५२८३५९९७ ९८१९३७७३९९   

१५ अèथाई  Ĥहरȣ पोƴ  नेपालटार  उदयपरु ĤसǓन ǑदǓलप दास ९८४३३३०६४४ ९८६७८१२२९६   

१६ कास ुगाड[  उदयपरु ĤसǓन Įवण  कुमार राजवंशी ९८५२८३५७०८ ९८५२०९०७१२   

१७ Ĥिजअ Ǔन  गाड[ Ĥवह कालरुाम  उराउ  ९८१९००१७५३   

१८ िजãला  अदालत Ĥवह Ĥकाश  रेÊमी  ९८४२३५०३३२   

१९ ईĤका कटारȣ उदयपरु Ĥनाउ मान बहादरु राई ९८५२८३६३१५ ९८५१२८११४० ९८५२८९००४५  

२० Ĥहरȣ  चौकȧ बेलसोत उदयपरु ĤनाǓन भोजराज ĮेƵ ९८५२८३६२७७ ९८४०७८८९७७   
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२१ Ĥहरȣ  चौकȧ ǐरèकु उदयपरु ĤसǓन Ǒदवश ĮेƵ ९८५२८३६०५२ ९८४४३४३१४८   

२२ Ĥहरȣ  चौकȧ बसेरȣ उदयपरु ĤसǓन अǽण कुमार खÔका ९८५२८३६२८५ ९८४२१५९४३३   

२३ Ĥचौ  सोǽङ छǓबसे उदयपरु ĤसǓन £ान कुमार राउत ९८५२८३६५२५ ९८४४४४२७१७   

२४ Ĥहरȣ  चौकȧ घमुȸ उदयपरु ĤसǓन पहलमान काकȽ ९८५२८३६२३३ ९८४२१९८०१८   

२५ Ĥहरȣ  चौकȧ ǽपाटार उदयपरु ĤसǓन राजƳेर Ǔसह ९८५२८३६२८३ ९८०५९१६१६७   

२६ Ĥचौ  रामपरुिझãके उदयपरु ĤसǓन तोफालाल  सरदार ९८५२८३६२८४ ९८४२९६२३७९   

२७ अĤपोƴ  बेǓतनी उदयपरु ĤसǓन ǓधरेÛġ Ĥसाद यादब ९८५२८३६२८६ ९८६२९८८४२९   

२८ ईĤका  रामपरुठोिÈसला उदयपरु ĤǓन सवुास खनाल ९८५२८३५१९९ ९८४२४०७६४० ९८५२८९००४३  

२९ Ĥहरȣ  चौकȧ भागलपरु उदयपरु ĤसǓन हरȣ  सापकोटा ९८५२८४४०५० ९८२७००६३८४   

३० Ĥहरȣ  चौकȧ लालबजार  उदयपरु ĤसǓन सरोज थापा ९८५२८२९०४३ ९८६२०६३३१५   

३१ अĤपोƴ (कोठु) उदयपरु ĤसǓन माधव दाहाल ९८५२८२९०४२ ९८४२२८८९९४   

३२ ईĤका  बेãटार उदयपरु ĤǓन डàबर ब. Ǔब.क. ९८५२८४४०८८ ९८५१२८१६७९ ९८५२८९०३५५  

३३ ईĤका  सÛुदरपरु उदयपरु ĤनाǓन मोहन दाहाल ९८५२८४४०८० ९८४२०९९९१२   

३४ Ĥहरȣ  चौकȧ हǓडया उदयपरु ĤसǓन Ĥãहाद बोगटȣ ९८५२८३५७३९ ९८५१२८४५४४   

३५ Ĥहरȣ  चौकȧ बसाहा उदयपरु ĤसǓन अजय कुमार राई ९८५२८४४०९० ९८५२०६००३४   

३६ Ĥहरȣ चौकȧ सकुौरा उदयपरु Ĥह हरेराम यादव ९८०५३०६२३८    

३७ िजãला अèपताल Ĥज Ïयोती नारायण चौधरȣ ९८००९४१०२५    

३८ अĤपोƴ संगमचोक ĤसǓन पणु[ बहादरु पाÖडे ९८४४३८३९१६ ९८४२८८२५९२   
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अनसूुचीः ६ िजãला िèथत सशƸ Ĥहरȣबल नपेालका यǓुनटहǽको सàपक[  नàबर ǒववरणहǽः 
 Ǔस.नं. काया[लय दजा[ नाम थर ÞयिƠगत सàपक[  न. का.को CUG न.  कैǒफयत 
१ सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल नं. ५ गण हे.Èवा. Ǔğयगुा उदयपरु सĤउ कृçण राज अǓधकारȣ 9851264223 9851272210  

२ सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल सरु¢ा बेश कटारȣ उदयपरु सĤǓन भपेुÛġ बèनेत  9801541681 -  

३ सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल सरु¢ा बेश बेãटार उदयपरु सĤǓन िजतेÛġ ब. बèनेत  9851259206 -  

४ सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल सरु¢ा बेश रामपरु उदयपरु सĤǓन देवÛेġ Ĥसाद मैनालȣ  9851258260 -  
 

अनसूुचीः ७ उदयपरु िजãला िèथत नपेालȣ सेनाको ǓबǓभǏ èथानमा रहेका यǓुनटका Ĥमखुहǽको ǒववरणः 
 

Ǔस.नं. काया[लय दजा[ नाम थर ÞयिƠगत सàपक[  न. काया[लयको CUG नं. कैǒफयत 

१. Įी नं.१८ बाǒहनी अʨा, भãुके åयारेक सहायक रथी सÛतोष राज पाÖडे 9851013597 9863028832 
 

२. Įी पशपुǓत Ĥसाद गण, बोÈसे åयारेक Ĥमखु सेनानी ǒवजय भÖडारȣ  9856031830 9863028842 
 

३. सरु¢ा गãुम, क.न.पा.१ वलेसोत सह सेनानी रोमन बèनेत 9842076392 -  
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अनसूुचीः ८ उदयपरु िजãलाका èथानीय तहमा काय[रत Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृतहǽको नाम सàपक[  ǒववरणः 

Ǔस नं 
èथानीय तह Ĥमखु Ĥशासकȧय 

अǓधकृत 
सàपक[  नàबर ईमेल ठेगाना 

1= बेलका नगरपाǓलका अजु[न Ǔनरौला ९८५२८२९०१९ belakamun@gmail.com 

2= चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका Ģवुराज आचाय[ ९८५२८४४०४७ 
 

3= Ǔğयगुा नगरपाǓलका मान बहादरु वन ९८५२८३८१११  

4= कटारȣ नगरपाǓलका अǓनल ǒकराँती 9852839111  

5= रौतामाई गाउँपाǓलका योगेÛġराज गǽुǍ 9852835991  

6= उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका रमेश राई ९८५२८३५२७८  

7= ताÜलȣ गाउँपाǓलका रामचÛġ लामा  ९८४५०७७१७७  

8= Ǔलàचङुबङु गाउँपाǓलका भƠ बहादरु राई 9852829020 

अनसूुचीः ९ èथानीय तहहǽमा काय[रत èवाèØय शाखा Ĥमखु र मǒहला ǒवकास शाखा Ĥमखुहǽको सàपक[  नàबर 

èथानीय तहको नाम 
èवाèØय शाखा 

Ĥमखु 
सàपक[  नàबर 

मǒहला तथा बालबाǓलका 
शाखा Ĥमखु 

सàपक[  नàबर 

बेलका नगरपाǓलका Ǔबनोद ǓमĮ ९८४४०५२८३३ Ïयोती राई ९८६२९४१६२० 

चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका ĮीकाÛत चौधरȣ ९८४२०२८१०० रेणकुा खÔका ९८४२९४७२९० 

Ǔğयगुा नगरपाǓलका ǒकरण काकȽ 9842824361 शǓम[ला देवकोटा 9852837983 

कटारȣ नगरपाǓलका सरेुशकुमार दाहाल ९८४२९५७४८८  चतरुȣमाया राई ९८४२८८४४९३ 

रौतामाई गाउँपाǓलका रामनारायण चौधरȣ ९८६२९९८८८४ बǓबता पǐरयार ९८५२८३५२३५ 

उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका जयनारायण यादव ९८६०६२३१६२ नǒवताकुमारȣ Ǔनरौला ९८६०९२४५६४ 

ताÜलȣ गाउँपाǓलका राजेश दनवुार  ९८४२८९७५७७ सÛज ुकुमारȣ दाहाल  ९८४२५३७४३७ 

Ǔलàचङुबङु गाउँपाǓलका नौलशेर राई ९८४२८२८५९६ सिुशला सÞुबा ९८६३९७९०८८ 

अनसूुचीः १० èथानीय तहका काया[लयमा रहेका ǒवपद सàपक[  ÞयिƠहǽको नामावलȣः 
Ǔसनं काया[लय नाम सàपक[  नं. ई  -मेल  

1= बेलका नगरपाǓलका उपेÛġ थापा ९८५२८३५४१०  

2= चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका नेğबहादरु ǒवƳकमा[ ९८५२८४४०६१  
3= Ǔğयगुा नगरपाǓलका घनæ याम पोखरेल 9842944877  
4= कटारȣ नगरपाǓलका सǑुदप Įेç ठ 9851007735  

5= रौतामाई गाउँपाǓलका सÛतोष साह 9847463777  

6= उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका कãपना कुमारȣ राना 9842887714  

7= ताÜलȣ गाउँपाǓलका राजेश दनवुार  ९८४२८९७५७७  
8= Ǔलàचङुबङु गाउँपाǓलका मेजर कुमार राई 9861322425 
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अनसूुचीः ११ Ǔनजी अèपतालहǽको नाम र सàपक[  नàबर 
Đसं संèथा ठेगाना Ĥमखुको नाम फोन नàबर जàमा 

èटाफ 

बेड 
संÉया 

कोǓभड 
बेड 

1= Ǔğयगुा अèपताल Ǔğ.न.पा.१० डा. धǓनकलाल यादव 9852835470    

2= रौता अèपताल Ĥ.Ǔल. Ǔğ.ना.पा.११ बखृ तामाǍ 9842840998    

3= ǒवƳास पोǓलिãकǓनक Ǔğ.ना.पा.११ डा.ĤसाÛत साह 9851127444    

4= Ǔभम रौता अèपताल Ǔğ.ना.पा.११ डा. समुीğा चौधरȣ     

5= आखँा अèपताल Ǔğ.न.पा.१० डी.आर. ǓतमǓसना 984285825    

6= सखुाय ुआयु[बेद Ǔğ.ना.पा.११      

7= सगरमाथा अèपताल कटारȣ ३ Ǒदपेश Ĥशैला 9852831199    

8= मोडेल हेãथǒकयर कटारȣ ३ डा.गणेश लाल दास 9852836535    

9= आèथा अèपताल कटारȣ ३ बबल ुगƯुा 9842883296    

10= रोका िÈलǓनक कटारȣ ३ राज ुराकाहा 9817747713    

11= चौडÖडीगढȣ अèपताल चौनपा ७ खगेÛġ राई 9852844057    

 

सप[दंश उपचार सेवा Ĥवाह गनȶ èथान तथा Ǔनकायहǽः  
१) बेलका नगरपाǓलका  

२) नेपालȣ सेना भãुके åयारेक  

३) नेपालȣ सेना कटारȣ बेलसोत  

४) चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका 
अनसूुचीः१२ नपेाल रेडĐस सोसाइटȣ िजãला शाखा र उपशाखाहǽको सàपक[  ǒववरणः 
Ǔसनं शाखा उपशाखाको नाम काय[ ¢ğे  सàपक[  åयिƠ पद फोन नं. 

1= उदयपरु िजãला शाखा िजãला भरȣ ǒवनोदकुमार बèनेत सभापǓत ९८५२८३५२०० 

2= गाइघाट उपशाखा Ǔğनपा १,२,३,१०,११,१२,१३ शैलेस बèनेत सभापǓत ९८५२८३५०६० 

3= उपशाखा देउरȣ Ǔğनपा ४, ५ र ६ लêमी Ĥसाद कटेल सभापǓत ९८४२८५०२६७ 

4= उप शाखा भमुरसवुा Ǔğनपा ७, ८ र ९ राजेश काकȽ सभापǓत ९८४२८८७३२१ 

5= उपशाखा खाब ु Ǔğनपा १४, १५ र १६ ǒवçण ुकेशी सभापǓत ९८५२८३५२१३ 

6= लफागाउ उपशाखा लाफगाउ सबुाष राई सभापǓत ९८६२५७१६७१ 

7= तपेƳरȣ उपशाखा बेलका १ र  २ Ģवु  Ĥ.कोइराला सभापǓत ९८१५७२७३१५ 

8= रामपरु उपशाखा बेलका १ र २ बाहेक अǽ £ानÛेġ खÔका सभापǓत ९८०४३६५७९१ 

9= बसाहा उपशाखा चौदÖडीगढȣ नपा ३ र ४ रǒवÛġ राई सभापǓत ९८६२९८२२३४ 

10= हǓडया उपशाखा चौदÖडीगढȣ नपा ५, ९ र १० ǑदपेÛġ िघǓमरे सभापǓत ९८२४७४९९८३ 

11= उदयपरुगढȣ उपशाखा उदयपरुगढȣ १,५,६,७ र ८ पçुपराज गरुागाई सभापǓत ९८४२९६९५१९ 

12= डĨु ेउपशाखा उदयपरुगढȣ २,३ र ४ रामबहादरु मगर सभापǓत ९८४२८२५११६ 

13= Ǔğवेणी उपशाखा कटारȣ नपा १ र २ वालकुमारȣ Ǔब.क सभापǓत ९८४२९१२०९७ 

14= कटारȣ उपशाखा कटारȣ नपा ३, ४ र ५ रािजव थापा सभापǓत ९८४२८८२२७८ 

15= िशǐरसे उपशाखा कटारȣ नपा ८ ǒवरबहादरु तामाǍ सभापǓत ९८६२८२५४९६ 
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Ǔसनं शाखा उपशाखाको नाम काय[ ¢ğे  सàपक[  åयिƠ पद फोन नं. 

16= ǐरæकु उपशाखा कटारȣ नपा ६ र ७ पवन ĮेƵ सभापǓत ९८४२८३८१४५ 

17= Ǔलàपटार उपशाखा कटारȣ नपा ९ मोहनबहादरु  काकȽ सभापǓत ९८४२९९४८९१ 

18= शोǽǍ छǒवसे उपशाखा कटारȣ नपा १० र ११ हरȣ बहादरु खğी सभापǓत ९७४१४९१०१८ 

19= लेखानी उपशाखा कटारȣ नपा १३ र १४ Ǔभम जोशी सभापǓत ९७४३०४७६२३ 

20= हदȶनी उपशाखा कटारȣ नपा १२ पèुकर बमा[ सभापǓत ९८६२८१२४६५ 

 
अनसूुचीः१३ सामदुाǒयक ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतहǽको सàपक[  ǒववरण 

नपेाल रेडĐस सोसाइटȣ उदयपरु िजãला शाखा अÛत[गत गǑठत सामदुाǒयक ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतहǽ 

Đसं सामदुाǒयक ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतको नाम ठेगाना सàपक[  åयिƠको नाम सàपक[  नं 

1= बसेरȣ सामदुाǒयक ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत हदȶनी  चÛġदȣप पौडेल ९८४२९२४०१९ 

2= हडैया सामदुाǒयक ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत कटारȣ ७ दगुा[ Ĥसाद बाèतोला ९८०७७९७६६६ 

3= िचपटार सामदुाǒयक ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत कटारȣ १० भोजकुमार मगर ९८४२९८९८२४ 

4= राàचे सामदुाǒयक ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत कटारȣ १० लोक बहादरु पǐरयार ९८१७७२१६६९८ 

5= ǒपनाकु सामदुाǒयक ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत कटारȣ १० कुल बहादरु थापा ९७४३०६१७६१ 

6= ǒपपल भʵयाङ सामदुाǒयक ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत कटारȣ १०   पदम बहादरु ĮेƵ  ९७४७१०३०६८ 

7= बरडाँडा सामदुाǒयक ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत कटारȣ १० इÛġ बहादरु खğी ९७४८६४२०९४ 

8= चौधरȣ भʵयाङ सामदुाǒयक ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत कटारȣ १० बƨुǓसंह मगर  ९७४१००३६०३ 

9= बेǓतनी सामदुाǒयक ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत कटारȣ ११ दगुा[ कुमारȣ मगर ९७४५१५५८३८ 

10= डाँडागाउँ सामदुाǒयक ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत कटारȣ १० दामोदर ĮेƵ  

11= ǓगǓनजचौर सामदुाǒयक ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत कटारȣ १० नवराज खनाल  ९८४२९८४३९८ 

12= बसाहा सामदुाǒयक ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत चौदÖडीगढȣ ४ Ĥकाश तामाङ ९८४२९२७७५५ 

13= बसाहा सामदुाǒयक ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत चौदÖडीगढȣ ४ सàझना राई ९८४२९२७५००  

14= बरǒपपल सामदुाǒयक ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत चौदÖडीगढȣ ३ धम[राज फुयल ९८६२९५८८९६  

15= आमसाल सामदुाǒयक ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत चौदÖडीगढȣ ३ गोǒवÛद ĮेƵ ९८१४७०२२५५ 

16= मगरटोल सामदुाǒयक ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत चौदÖडीगढȣ ४ देǒवका राई ९८४२९०७५९६ 

17= परुÛदह सामदुाǒयक ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत बेलका १ ǑदनेƳर Ĥसाद चौधरȣ ९८५२८३५१९० 

18= गलफǓडया सामदुाǒयक ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत बेलका २ ǓमĮीलाल चौधरȣ ९८५२८२९००२ 
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अनसूुचीः १४ उदयपरु िजãलामा काय[रत राǒƶय तथा अÛतरा[ǒƶय èतरका सरकारȣ र गैरसरकारȣ संèथाहǽः 
Ǔस नं संèथाको नाम संèथाका Ĥमखुको नाम काया[लयको टेǓलफोन  मोवाईल नं. 
1=  गैर सरकारȣ सèथा महासंघ उदयपरु सजृना पौडेल   9842843976 

2=  जाãपा एकȧकृत Ǔबकास समाज  पçुपराज पोखरेल  ०३५४२०९२८  ९८५२८३५६६३  

3=  हरेुÛडेक  शंकर थापा   ९८४२८२६३५६  

4=  नवĤभात नेपाल  दगुा[नÛद चौधरȣ   ९८६२९१३३२२  

5=  पेसोक उदयपरु सÛतोस बèनेत सिचब   ९८५२८३५०६६  

6=  मासवेस उदयपरु नजबलु खान   ९८५२८३१०८४  

7=  नेèपेक उदयपरु अजु[न पोखरेल   ९८४२८३८३०१  

8=  बाल Ǔबकास समाज  इƳर मगर   ९८४२८४३९१०  

9=  सेतो गरुास उदयपरु महेèवरȣ राई  ९८४२८३८१७८  

10=  एसीडीसी उदयपरु Ǔसज[ना बèनेत   ९८४२८४३९७६  

11=  सामािजक उ×थान केÛġ नेपाल सागर नेपाल   ९८५२८३५७१४  

12=  समावेसी नेपाल उदयपरु सैलेस बèनेत   ९८५२८३५०६०  

13=  डीफान उदयपरु सीएम गरुागाई   ९८५२८३२३५१  

14=  ओरेक उदयपरु पàफा परुȣ   ९८५२८३२५०४  

15=  समाजसेवी समूह ǒवनोद काकȽ  ९८५२८३०२५८ 

16=  राǒƶय Ĥकोप åयवèथापन सʷाल चÛġमिण गरुागाɃ  ९८५२८३२३५१ 

अनसूुचीः १५ उदयपरु िजãलामा सǒĐय सʶारकमȸहǽको सàपक[  नàवर 
Ǔसनं नाम आवƨ संèथा मोवाइल नं कैǒफयत 
1= भरत खडका अǏपूण[ पोƴ 9852835033  

2= तलुसी कोइराला नेपाल टेǓलǓभजन 9852835500  

3= गोपाल पोखरेल कारोवार दैǓनक 9852835222  

4= ǒवदरु कटुवाल थाहा खवर 9862941463  

5= Ǔडãलȣराम खǓतवडा कािÛतपरु दैǓनक 9852820358  

6= पशु[राम थापा कािÛतपरु टेǓलǓभजन 9852820999  

7= कौशल चेàजोǍ रेǓडयो Ǔğयगुा 9852835404  

8= जीवनाथ दाहाल यकेु एफ एम 9852835474  

9= महेæ वर चािàलǍ नागǐरक दैǓनक 9852835888  

10= सिुखलाल चौधरȣ नागǐरक बहस 9841058202  

11= भोटराज राई एǓभÛयजु टेǓलǓभजन 9842825981  

12= हǐर राई रा स स 9842805037  

13= भिƠ ǒवलाश पोखरेल गोरखापğ दैǓनक 9842825752  

14= æयाम राई राइिजङ नेपाल 9852830690  

15= अÜसरा समाल रेǓडयो उदयपरु 9852835350  

16= गजेÛġ राई रेǓडयो नेपाल 9842854915  

17= ǒवæ वराज तामाǍ Ǔğयगुा टाइàस 9842855746  
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18= नǒवन राई रेǓडयो अमूत[ 9852835000  

19= देवराज राई Ǔğयगुा एÈसĤसे 9862948888  

20= सǓुमğा कोइराला पूव[ ि¢Ǔतज 9842537133  

21= इæ वर तामाǍ राजधानी दैǓनक 9842811111  

22= रǒवÛġ चौधरȣ बǽवा टाइàस 9862811100  

23= अÛजनी कुमार अǓधकारȣ चौदÖडीगढȣ ǓमǓडया Ĥा Ǔल 9842567161  

èथानीय तहमा रहेका सʶारकमȸहǽ 

24= होम बèनेत जनभावना दैǓनक  9860591274 उदयपरुगढȣ 

25= ढक बहादरु राउत बǽवा टाइàस 9862862089 उदयपरुगढȣ 

26= गंगा राई आवर बेलका 9852835876 उदयपरुगढȣ 

27= राकेश नेपालȣ  खलुासा  ९८६२८४४७३२ ǓलàचÌुबङु 

28= रेनकुा पराजलुȣ  समाबेसी एफ एम   ǓलàचÌुबङु 

29= ǓबƳराज तामाǍ Ǔğयगुा  ९८४२८५५७४६ ǓलàचÌुबङु 

30= होम बèनेत    ǓलàचÌुबङु 

31= भरत िघǓमरे   बेलका  

32= समुन खǓतवडा   बेलका  

33= जयराम पवुा[छाने   बेलका  

34= लǓलत राई   बेलका  

35= रामकृçण खÔका   बेलका  

36= शंकर बहादरु ǐरखाम मलुकुȧ èथानीय संवाददाता ९८०४७१०७२० रौतामाई 

37= केदार कुमार कटुवाल ईमेज सàबादाता ९८५२८३५१६३ चौदÖडीगढȣ 

38= राजेÛġ राई )दƴु(  चौदÖडीगढȣ ǓमǓडया Ĥा .लȣ.  ९८५२८४४०६५ चौदÖडीगढȣ 

39= सÛतोष रोǓनयार ǒटम साथी रेǓडयो नेटवक[  ९८४१२५६६५८ चौदÖडीगढȣ 

40= भाçकर चौधरȣ उपहार एफ .एम.  ९८४२८६९२९२ चौदÖडीगढȣ 

41= महेÛġ राई दगु[म साƯाǒहक ९८१४७३४८५५ चौदÖडीगढȣ 

42= जीवन राई गढȣखबर साƯाǒहक ९८६२९२६२०६ चौदÖडीगढȣ 

43= रेवती पराजलुȣ )रेण(ु समाबेशी एफ् .एम्.  9852836325 कटारȣ 

44= अǓभ लाǓमछाने ÊयालेÈसी ४ के 9841599002 कटारȣ 

45= ऋǒष राई समाबेशी एफ् .एम् .  9862859823 कटारȣ 

46= तारा Þलोन य ुके एफ एम 9862509830 कटारȣ 

47= अिèमत पौडेल य ुके एफ एम 9851197465 कटारȣ 

48= सÛतोष काकȽ जनभावना, नागǐरक  9851005614 कटारȣ 
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अनसूुचीः १६ उदयपरु िजãलामा रहेका एàबलेुÛस सàबÛधी ǒववरण 
Đसं èथानीय तह èवाǓम×व चालकको नाम चालकको नàबर 

1= कटारȣ नपा नेपाल रेडĐस सोसाईटȣ कटारȣ उपशाखा सवुास तामाङ ९८६१७७७२७३ 

2= बेलका ९ रामपरु èवाèØय चौकȧ Įी Ǔनकेश ǒवƴ ९८२४७५२१२० 

3= बेलका ७ मैनामैनी èवाèØय चौकȧ Įी रंिजत राई ९८२९३९२२३९ 

4= बेलका ६ बबला èवाèØयचौकȧ Įी सनम मगर ९८०२७९२८०३ 

5= ǓलàचÌुबङु èवाèØय चौकȧ बाèँवोटे यवुराज राई  
6= ताÜलȣ èवाèØय चौकȧ ओÉले अǓमत हमाल  ९८६२८९०७५२ 

7= उदयपरुगढȣ तावाĮी èवाèØय चौकȧ Ǔनरबहादरु मगर ९८४२८१७१९० 

8= उदयपरुगढȣ èवाèØय चौकȧ डĨु े शàभ ुदनवुार  
9= उदयपरुगढȣ बरȶ èवाèØय चौकȧ डàबर तामाङ ९८४३६०३१३३ 

10= उदयपरुगढȣ नेपाल रेडĐस सोसाईटȣ उदयपरुगढȣ उपशाखा दलु[व मगर ९८०७७९९३६० 

11= चौदÖडीगढȣ  उदयपरु कोǓभड १९ अèपताल ǒहरण बèनेत ९८४१८२०५१० 

12= चौदÖडीगढȣ ६ उदयपरु कोǓभड १९ अèपताल Ǒदनेश िघǓमरे ९८६३८२७९९४ 

13= चौदÖडीगढȣ ७ नगर अèपताल बेãटार Ǒदपक खğी ९८६२९८८६८८ 

14= चौदÖडीगढȣ ७ नगर अèपताल बेãटार तेजबहादरु खÔका ९८६३८४४६२२ 

15= चौदÖडीगढȣ १ èवाèØय चौकȧ चौदÖडी शंकर ǒवƳकमा[ ९८४२९५८८९३ 

16= चौदÖडीगढȣ ४ लाǓलगरुाँस मǒहल बचत तथा ऋण सहकारȣ  मǓनकुमार मगर ९८१४७०८६९९ 

17= चौदÖडीगढȣ ५ èवाèØय चौकȧ सÛुदरपरु लोक बहादरु मगर ९८१६७४६४९५ 

18= चौदÖडीगढȣ ९ èवाèØय चौकȧ हǓडया संजय चौधरȣ ९८०५९४०९१९ 

19= रौतामाई ५ èवाèØय चौकȧ आपँटर Ǔमलन काकȽ ९८५२८३५४०३ 

20= कटारȣ ४ कटारȣ अèपताल Ĥकाश काकȽ 9842888860 

21= कटारȣ ४ रेडĐस सवुास तामाङ 9861777273 

22= कटारȣ ३ गàुबा दल बहादरु तामाङ 9863824444 

23= कटारȣ ३ कटारȣ मोडेल रिजत ĮेƵ 9852836535 

24= कटारȣ ४ हलेशी १ मǓनस तामाङ 9842978222 

25= कटारȣ ४ हलेशी २ सनम तामाङ 9842979222 

26= कटारȣ ३ आèथा गणेश राई 9842977264 

27= कटारȣ ४ जय बा दगुा[ सापकोटा 9862992222 

28= कटारȣ ४ Ǔतथ[ बहादरु अǓधकारȣ èमतृी ĤǓतƵान संजय अǓधकारȣ 9842998755 

29= Ǔğयगुा १० आखँा अèपताल उदयपरु मो ताज 9852835930 

शववाहन 

1= बेलका बेलका नगरपाǓलका 
Įी रमेश बढुाथोकȧ ९८२४०१२२१८ 

Įी सवुास के.सी. ९८४२२४१६३६ 

2= चौदÖडीगढȣ चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका ढक बहादरु काकȽ ९८५२८४४०२६ 

3= Ǔğयगुा  Ǔğयगुा नगरपाǓलका गाईघाट æयाम चौधरȣ ९८४२९४७९९६ 
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अनसूुचीः १७ उदयपरु िजãलामा रहेका बाǽणयÛğ सàबÛधी ǒववरण 

Ǔसनं èथान सàपक[  åयिƠ सàपक[  नàबर कैǒफयत 

1= बेलका नगरपाǓलका पानी ʫाँकȧ उपेÛġ थापा 9852835410  

2= चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका बेãटार मदन ĮेƵ  

ǒवĐम रोʞा  

९८४२९५१४४४ 

९८५२८४४०६३ 

 

3= रौतामाई गाउँपाǓलका राम नारायण चौधरȣ 9862998884  

4= Ǔğयगुा नगरपाǓलका ǒटका खडका ९८६२९२४६६६  

5= कटारȣ नगरपाǓलका पूण[ राई ९८६०२७८३८३  

 
 
अनसूुचीः १८ हेलȣÜयाड हेßभी उपकरण तथा सरुि¢त èथानको ǒववरण 

èथानीय तह हेßभी 
उपकरण 

हेलȣÜयाड सामदुाǒयक भवन खãुला èथान 

बेलका जेǓसभी १ 
åयाकह ु
लोडर १  

ई Ĥ का ठोिÈसला रामपरु, कोशी 
जनता उ मा ǒव रामपरु र जनता 
बेलका मा ǒव भगलपरु  

Ǔसटȣहल बेनपा ९ 
रेडĐस बेनपा १ र २ 

वडा नं ६ खेलमैदान र ǒवƭालय भवन 
र खेलमैदान 

Ǔğयगुा जेǓसभी १  
  

नं १८ बाǒहनी भãुके, थǽहट रǍशाला, 
कोशी तट साउने, आमȸ Èयाàप बोÈसे, 

उदयपरु ǓसमेÖट उƭोग, जनता मा ǒव 
जोǓगदह  

खाँब,ु साउन,े जाãपा 
िचलाउन,े जोǓगदह 

१८ नं., थǽहट, आमȸ Èयाàप, Ǔğयगुा 
नमनुा, उदयपरु ǓसमेÛट, जनता मा ǒव 
जोǓगदह 

कटारȣ   कटारȣ ४ टाइगर ǒफãड, कटारȣ ३ 
ताराघारȣ, आमȸ पोƴ, सोǽङछǒवसे, 
बेǓतनीडाँडा 

कटारȣ ४ मा २ वटा èमतृी बाटȣका, टाइगर ǒफãड, हǐरयालȣ 
पाक[ , कटारȣ रंगशाला, वडाका 
खेलमैदानहǽ, कभड[हल समेत ३० ठाउँ 

चौदÖडीगढȣ  चौदÖडी 
बेãटार हे पो डाँडा 

वडा नं ३ मंगलवारेमा २, Ǔसवाईमा ५,  वडा नं ४ शǓनवारेमा 
२ वटा, वडा नं ६ बेãटारमा ३ वटा, वडा नं ७ बेãटारमा २ 
वटा, वडा नं १० हडीयामा ३ वटा Ěƴवाला टहरा छन ्र वडा 
नं १ देिख १० सàम सामदुाǒयक वनका भवनहǽ ४० वटा  

रौतामाई जेǓसभी १ िचğेथाम, बेãटार कामीडाँडा, तिुàचङ, 
मलवाँसे, डाँडागाउँ, रौता पोखरȣ, मकुु[ ची 
बसपाक[ , पवुारे भʵयाङ 

रौतामाई गा पा ५ र 
७ मा २ वटा 

ǒवƭालयहǽका अǓतǐरƠ वडा नं ६ को 
िचसापानी चौरȣ, वडा नं ७ राजावास 
Ǔसटȣहल, वडा नं ८ को नगडी डकर र 
Ǔडãलȣवर थàुकȧ 

उदयपरुगढȣ  धवुाजन मा ǒव, माǓसङटार, ताÜलȣ 
ǒफãड, आरǒटङटार, उदयपरुगढȣ 
पʶावती, भकुÖडेचौरȣ, हाडेवास मा ǒव, 
नरेटार  

 धवुाजन मा ǒव, माǓसङटार, ताÜलȣ 
ǒफãड, आरǒटङटार, उदयपरुगढȣ 
पʶावती, भकुÖडेचौरȣ, हाडेवास मा ǒव, 
नरेटार  

ताÜलȣ जे Ǔस Ǔभ १ Ǔतãकेचौर, कटहरे रातमाटेडाँडा, 
Ǒदपाथàुकȧ, ताÜलȣपोखरȣ, लेखगाउँ आ 

वडाभरȣमा ३ वटा ǽपाटार, दगले, िचसापानी, इनामे, 
खğीभʵयाङ, ठानागाउँ आपँचौर, 
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èथानीय तह हेßभी 
उपकरण 

हेलȣÜयाड सामदुाǒयक भवन खãुला èथान 

ǒव, Ǔनगालेवास, जोरढुǍा, डǽवा, 
ठानागाउँ, सोǽङपोखरȣ 

लेखगाउँ ताÜलȣ, ओÉले जोरढुǍा, डडवुा 

Ǔलàचङुबङु èकाभेटर १ बराहा èकूल, तािàलछा डाँडागाउँ, 
िजमीगाउँ, गाईखरु, आहालेचौर, बलàता 
यलàबर पाक[ , जाते लǓडके  

नभएको अǏपूण[ मा ǒव डाँडागाउँ, ǒवरेÛġ ÏयोǓत 
खेलमैदान, यलàबर पाक[ , ǓमनाǓसका 

 
 
 

अनसूुचीः १९ नेपालȣ सेनाका ǒवǓभǏ यǓुनटमा रहेका खोज तथा उƨार सामĒीहǽको ǒववरणः 
मानवीय İोत (नǒĥ) संÉयाः सेनानीको कमाÖडमा २Xगãुम 

Đ.सं. सामĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण  Đ.सं. थप आवæयक सामĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण 
१ लाइफ Ïयाकेट 5  १ लाइफ Ïयाकेट 20 

२ रेèकय ुÏयाकेट 5  २ रेèकय ुÏयाकेट 20 

३ नाइलन रोप 1 रोल  ३ नाइलन रोप 3 रोल 

४ ǒपक 10  ४ ǒपक 20 

५ साबेल 10  ५ साबेल 20 

६ गल 2  ६ गल 5 

७ रबर ʫुब 1  ७ रबर ʫुब 5 

८ फǽवा 2  ८ फǽवा 10 

९ गम बठु 19  ९ गम बठु 35 जोर 

१० आरा 2  १० आरा 3 

११ ओ.ǒव. एम. बोट 1  ११ ओ.ǒव. एम. बोट 1 
 

Įी सरु¢ा गãुम बेलसोत 

Đ.सं. सामĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण 

१ ǒपक १५ 
२ साबेल १० 
३ फǽवा ५ 
४ गल २ 
५ फायर एÈसǒटǍ गईुसर २ 
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Įी नं. १८ बाǒहनी अʨा भãुके Þयारेक 

Đ.सं. सामĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण  Đ.सं. थप आवæयक सामĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण 
१ Üलाǒƴक डोरȣ  ४० Ǔम  १ Üलाǒƴक डोरȣ  ५० Ǔम 
२ नाइलन रोप   200 Ǔम.  २ नाइलन रोप   200 Ǔम. 
३ Èयारोǒवना  ६  ३ Èयारोǒवना  १५ 
४ गल  २  ४ गल  १० 
५ जèताको बािãटन  ६  ५ जèताको बािãटन  २० 
६ सावेल २०  ६ सावेल १० 
७ हेãमेट २५  ७ हेãमेट २० 
८ èĚेचर  ३  ८ èĚेचर  ५ 
९ लाईफ Ïयाकेट  १५  ९ लाईफ Ïयाकेट  २० 
१० मेगा फोन १  १० मेगा फोन २ 
११ मेगा टच[ लाईट  ३  ११ मेगा टच[ लाईट  ५ 
१२ गम बटु  २५  १२ गम बटु  २० 
१३ बÛचरो १  १३ बÛचरो ५ 
१४ आरा १  १४ आरा ५ 
१५ भâ याǍ  १  १५ भâ याǍ  ३ 
१६ Iron Picket  २०  १६ Iron Picket  १० 
१७ Ǔछनो  २  १७ Ǔछनो  ५ 
१८ ĤाथǓमक उपचार बाकस २  १८ ĤाथǓमक उपचार बाकस ५ 
१९ èवाटर ५  १९ èवाटर १० 
२० टच[ लाईट २  २० टच[ लाईट ५ 
    २१ OBM BOAT १ 
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थप आवæयक अÛय सामाĒीहǽ: 
Đ.सं. सामĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण  Đ.सं. आवæयक सामĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण 
१ RESCUE STRETCHER 5  १ BOAT ANCHOR KIT 5 
२ 2 KG FIRE 

EXTINGUISHER (A.B.C) १०  २ FOOT PUMP 5 

३ 5 KG FIRE 
EXTINGUISHER (A.B.C) 5  ३ LIGHT PORTABLE PUMP 5 

४ 10 KG FIRE 
EXTINGUISHER (A.B.C) 5  ४ WATER PROOF LIFE JACKET 50 

५ 50 KG MOBILE FIRE 
EXTINGUISHER (A.B.C) 1  ५ RUBBER TUBE 5 

६ FIRE PROOF BOOT 35 जोर  ६ LIFE BUOY 15 
७ FIRE PROOF SHUT 35 जोर  ७ 2.5 KVA GENERATOR 1 
८ BLANKET DISPOSABLE 35 गोटा  ८ 5 KVA PORTABLE GENERATOR 1 
९ ALUMINUM LADDER 2  ९ PROTEBLE GENERATOR (3/5 KVA) 1 
१० FOLDING LADDER 5  १० THERMAL IMAGING CAMERA 1 
११ THREE EXTENSION 

LADDER 2  ११ ROTARY RESCUE SAW 5 

१२ ROOF LADDER OR HOOK 
LADDER 2  १२ ROTARY RESCUE SAW BLADES 

FOR CUTTING WOOD 5 

१३ RESCUE STRETCHER -  १३ ROTARY RESCUE SAW FOR 
CONCRETE CUTTING BLADE 5 

१४ BASKET STRETCHER 5  १४ ROTARY RESCUE SAW 
FORMETAL CUTTING BLADE 5 

१५ BREATHING 
APPARATUSES SET 35  १५ CHAIN SAW 5 

१६ PORTABLE LIGHT 
OXYGEN SET FOR 

RESCUER 
35 

 १६ CHAIN SAW, GAS OR ELECTRIC, 
18- INCH 5 

१७ RAFTING BOATS 3  १७ ROTARY HAMMER DRILL (6 KG 
CAPACITY) 10 

१८ INFLATABLE RUBBER 
BOAT 3  १८ DEMOLITION HAMMER 5 

१९ INFLATABLE (TUBE) 
REPAIR KIT 3  १९ LATEX GLOVES ३५ जोर 

२० OBM 2  २० WORKING GLOVES 35 
२१ XD 100 OIL 1  २१ KARABINER 20 
२२ GRAPNEL 35  २२ FIGURE 8 CARABINEER  5 
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Đ.सं. सामĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण 

१ RESCUE PULLEYS (2 OR 4)(50 MM OR 100 MM) 5 
२ RESCUE PULLEY 5 
३ JUMAR 10 
४ GRI GRI 10 
५ SELF BREAKING DEC ENDER 20 
६ FRICTION DEVICES 20 
७ CLIMBING DEVICE 20 
८ ROCK PITON 300 
९ KERNMANTLE ROPE (25 M* 13 M) 10 

१० ROPE RANGER RAPPELLING 7 10 
११ RESCUE ROPE 12 MM 100 M 5 गोटा 
१२ STATIC ROPE ( 100 M) 3 गोटा 
१३ DYNAMIC ROPE (200 M) 2 गोटा 
१४ WATER RESCUE ROPE WITH BAG ५० 
१५ CHEST HARNESS 50 
१६ ROPE RESCUE HARNESSES 50 
१७ CRIBBING & WEDGE KIT 10 
१८ FOOT WEAR ( ROCK SHOES) 10 
१९ LITTER & COMPLETE PRE - RING 10 
२० WEBBING KIT 10 
२१ EDGE PROTECTION DEVICES 100 
२२ STRAPS PICK OFF ३० 
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अनसूुची २० सशƸ Ĥहरȣ बल नपेाल, नं ५ गण हेÈवा Ǔğयगुा उदयपरुमा रहेका सामĒीहǽः 
मानवीय İोत (नǒĥ) संÉयाः २०५  
Đ.सं. सामĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण  Đ.सं. थप आवæयक सामĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण 
१ फायर एिÈटǍगूईसर 3 वटा   १ फायर एिÈटǍगूईसर 4 
२ फायर सटु  2 सेट  २ फायर सटु  5 

३ फायर हेãमेट 1 थान  ३ फायर हेãमेट 5 
४ फायर Ĥफु माÈस 5 थान  ४ फायर Ĥफु माÈस 5 थान 
५ फायर बटु 10  ५ जेट सटुर 5 थान 
६ जेट सटुर 5 थान  ६ फायर चèमा 10 थान 
७ फायररेèÈय ुरोप 50 Ǔमट  ७ फायर बल 10 थान 
८ जमुर 2 थान  ८ चेनस पेĚोल ईलेÈĚȣ 1/1 थान 
९ डाईनोǓमक रोप 100 Ǔम.  ९ रोटेटरȣ हेàबर Ĝील 1 थान 

१० ǒफगर अफ एट 8 थान  १० िचǒपǍ हेàबर 1 थान 
११ टच[ लाईट  2 थान  ११ रोटेटरȣ रेèÈयू स 1 थान 
१२ CSSR हेãमेट 53 थान  १२ बोãड कटर  1 थान 
१३ èलाईǒटǍ ãयाडर 2 थान  १३ कोरो वार 5 थान 
१४ ƻयाÈसो Þलेड  2 थान  १४ हाईĜोǓलक Ïयाक 2 थान 
१५ गल 1  थान  १५ चेèट हाǓन[स 5 थान 
१६ वायर  कटर 2 थान  १६ ĤोǓसक ǒहच रोप 5 थान 

१७ सानो मात[ल 2  थान  १७ रयािÜ लǍ Ǔमटन पंजा 5 थान 
१८ हेड लाईट  1 थान  १८ पãुलȣ ǓसǍल /डबल 2/2 
१९ Þयक बोड[ 1 थान  १९ ÈयाराǓबना लक 5 थान 
२० èĚेचर 3 थान  २० ÈयाराǓबना Üलेन 5 थान 
२१ बÛचरो सानो 1 थान  २१ Ǔसन टेप/कोन 2रोल/10 थान 
२२ पÛजा 10 जोर  २२ माǒक[ Ǎ èĤ ेकालो / रातो 1/1 वटा 
२३ डथ बडी Þयाग 4 थान  २३ 5के.िज.10के.िज.हेàबर 1/1 वटा 
२४ लाईफ बोड[ रबड 1 थान  २४ पावर सÜलाई(100M) 1 थान 

२५ लाईफ Ïयाकेट 48 थान  २५ जमुर 2 थान 
२६ Ġो Þयाग 1 थान  २६ हेड लाईट  10 थान 
२७ Üयाडल ७ थान  २७ Þयक बोड[ 1 थान 
२८ वाटर सेÝटȣ हेãमेट 7 थान  २८ बÛचरो सानो 5 थान 
२९ Ĝाई Þयाग १ थान  २९ मोटर बोड 1 थान 
३० लाईफ बोई ǐरǍ 3 थान  ३० Ġो Þयाग 4 थान 
३१ वाटर बटु 101 थान  ३१ Üयाडल 3 थान 

३२ रेèÈय ुरोप 50 Ǔम.  ३२ वाटर सेÝटȣ हेãमेट 3 थान 
३३ रेनकोट 40 वटा  ३३ Ĝाई Þयाग १ थान 
३४ हेÖड पàप ठुलो 1 थान  ३४ लाईफ बोई ǐरǍ 1 थान 
    ३५ ǒपक 20 वटा 
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Đ.सं. सामĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण  Đ.सं. थप आवæयक सामĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण 
    ३६ फǽवा/कोदालो 10/10 वटा 
    ३७ साबेल 20 वटा 

    ३८ तार जालȣ  आबèयƠा अनसुार 
    ३९ बोरा 500/600 थान 
    ४० ǒप-केट मेटल बास आबèयƠा अनसुार 
    ४१ हेÖड पàप ठुलो 1 थान 
    ४२ ईलेÈĚȣ पàम 1 थान 

 
 
यǓुनटको नामः सशƸ Ĥहरȣ बल, सरु¢ा बेश बेãटार उदयपरु 
मानवीय İोत (नǒĥ) संÉयाः २५ 

Đ.सं. सामĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण  Đ.सं. थप आवæयक सामĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण 
१ लाईफ Ïयाकेट  ८ थान  १ Ġो Þयाग ५ थान 
२ ǒपक २ थान  २ लाईफ Ïयाकेट १० थान 

३ सावेल २ थान  ३  Fire Extinguisher २ थान 
४ झàपल ३ थान  ४ हेãमेट १० थान 
५ ǒटनको बािãटन  १ थान  ५ छालाको पÛजा १० थान 
६ डोरȣ २५ Ǔमटर  ६  Fire Shut २ थान 
७ ʫूव १ थान  ७  Fire Gas Mask २ थान 
    ८ लाईफ Ïयाकेट ५ थान 

 

यǓुनटको नामः सशƸ Ĥहरȣ बल, सरु¢ा बेश कटारȣ उदयपरु 
मानवीय İोत (नǒĥ) संÉयाः २७ 

Đ.सं. सामĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण  Đ.सं. थप आवæयक सामĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण 
१ ʫूव  १ थान  १ छालाको पÛजा १० थान 
२ लाईफ Ïयाकेट ३ थान  २ बÛचरो  ५ थान 
३ डोरȣ १५० Ǔमटर  ३ खकुुरȣ ५ थान 
४ ǒपक २ थान  ४ ǒटनको बािãटन  ५ थान 
५ सावेल १ थान     

६ झàपल १ थान     
 

यǓुनटको नामः सशƸ Ĥहरȣ बल, सरु¢ा बेश रामपरु उदयपरु 
मानवीय İोत (नǒĥ) संÉयाः ३५ 

Đ.सं. सामĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण  Đ.सं. थप आवæयक सामĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण 
१ Water Boat १ थान (ǓबǓĒएको)  १ डोरȣ २०० Ǔमटर 
२ लाईफ Ïयाकेट १७ थान  २ ǒपक ५ थान 
३ Paddle ८ थान   ३ सावेल ५ थान 

४ सेिÝट हेãमेट ९ थान  ४ बÛचरो  २ थान 
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Đ.सं. सामĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण  Đ.सं. थप आवæयक सामĒीहǽको ǒववरण पǐरमाण 
५ Hand Pump १ थान   ५ कोदालो ।फǽवा  २ थान 
६ èĚेचर  २ थान  ६ Water Boat १ थान 

७ लाईफ हवाई ʫूव ४ थान     
८ गम बटु १० जोर     
९ बÛचरो १ थान     
१० साबेल  १ थान     
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अनसूुचीः २१ नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ अÛतरगत रहेका साधन İोतहǽको ǒववरण 

Đसं संèथागत ¢मता मानवीय İोत साधन भौǓतक İोत साधन  
काय[ 
सǓमǓत 

उपशाखा 
संÉया 

ज ुरे स 
/य ुरे स 
संÉया 

CADRE 
èवयंसेवक 

DDRT 
èवयंसेवक 

ĤाथǓमक 
उपचार 
Ĥिश¢क 

रबरबोट 
ताǓलम 

Ǔğपाल कàवल भाडँाबत[न 
सेट 

कपडा बािãटन सेãटर 
ǒकट 

 १९ 
जनाको 

१९ 
वटा 

३५ ३२ जना २१ जना १९ जना ७ जना ५० १०० ५० ५० 
पǐरवार 

५० 
थान 

१ 
थान 

 
अनसूुचीः २२ नपेाल रेडĐस सोसाइटȣ िजãला शाखा र सामदुाǒयक ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतहǽसंग मौÏदात खोज तथा उƨार सामĒीहǽ 

सामĒी 
िजãला 
शाखा 
उदयपरु 

हदȶनी ८ 
बसेरȣ 

कटारȣ ६ 
हडैया 

कटारȣ 
१० िचप 

टार 

कटारȣ 
१० 
राàचे 

कटारȣ 
१० 
ǒपनाप ु

कटारȣ 
१० 
ǒपपल 
भʵयाङ 

कटारȣ 
१० बर 
डाडँा 

कटारȣ 
१० 
चौधरȣ 
भʵयाङ 

कटारȣ 
११ 
बेǓतनी 

कटारȣ 
१० डाडँा 

गाउँ 

कटारȣ 
१० 
ǓतǓनज 
चौर 

चौदÖडी 
४ बसाहा 

चौदÖडी 
३ बसाहा 

चौदÖडी 
३ 

आमसाल 

चौदÖडी 
४ 

आमसाल 

बेलका १ 
परुÛदह 

बेलका २ 
गल 

फǓडया 

बेãचा ५ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ ३ ३ 

गैती २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ ३ ३ 

अÊनीसामक २ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

झàपल २ २ २ २ २ २ २ १ १ १ १ १ १ १ १ १ २ २ 

बाãटȣन ५ ४ ४ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ _ _ 

िèटल जग ४ ४ ४ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ _ _ 

नाइलन  
डोरȣ 

१ रोल १रोल १ रोल १ रोल १ रोल १०० 
Ǔमटर 

१०० 
Ǔमटर 

१०० 
Ǔमटर 

१०० 
Ǔमटर 

१०० 
Ǔमटर 

१०० 
Ǔमटर 

१०० 
Ǔमटर 

१०० 
Ǔमटर 

१०० 
Ǔमटर 

१०० 
Ǔमटर 

१०० 
Ǔमटर 

_ _ 

उƨार डोरȣ २ रोल २रोल २ रोल १ रोल १ रोल १ रोल १ रोल १ रोल १ रोल १ रोल १ रोल १ रोल १ रोल १रोल १ रोल १ रोल _ _ 

हेलमेट ६ ६ ६ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ३ ३ 

लाइफ Ïयाकेट १४ ४ ४ ८ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ९ ९ 

वायरकटर १ १ १ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ १ १ 

कोदालो २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ _ _ 

गाडȶन पाइप २०० 
Ǔमटर 

२०० 
Ǔमटर 

२०० 
Ǔमटर 

१०० 
Ǔमटर 

२०० 
Ǔमटर 

१ 
Èवायल 

२ 
Èवायल 

१ 
Èवायल 

१ 
Èवायल 

१ 
Èवायल 

१ 
Èवायल 

२ 
Èवायल 

२ 
Èवायल 

२ 
Èवायल 

२ 
Èवायल 

२ 
Èवायल 

_ _ 

खपुा[ खकुुरȣ १ १ १ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ _ _ 
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सामĒी 
िजãला 
शाखा 
उदयपरु 

हदȶनी ८ 
बसेरȣ 

कटारȣ ६ 
हडैया 

कटारȣ 
१० िचप 

टार 

कटारȣ 
१० 
राàचे 

कटारȣ 
१० 
ǒपनाप ु

कटारȣ 
१० 
ǒपपल 
भʵयाङ 

कटारȣ 
१० बर 
डाडँा 

कटारȣ 
१० 
चौधरȣ 
भʵयाङ 

कटारȣ 
११ 
बेǓतनी 

कटारȣ 
१० डाडँा 

गाउँ 

कटारȣ 
१० 
ǓतǓनज 
चौर 

चौदÖडी 
४ बसाहा 

चौदÖडी 
३ बसाहा 

चौदÖडी 
३ 

आमसाल 

चौदÖडी 
४ 

आमसाल 

बेलका १ 
परुÛदह 

बेलका २ 
गल 

फǓडया 

हेÈसो ĥेम १ १ १ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Ǔğपाल १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ 

कटन माèक ६ ६ ६ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ३ ३ 

रेनकोट ६ ६ ६ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ _ _ 

गमबटु ६ ६ ६ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ३ ३ 

पʷा ६ ६ ६ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ३ ३ 

हेडलाइट १२ ६ ६ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Ǔसʤी ६ ६ ६ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ ५ _ _ 

Þयाग १ १ १ _ _ _ १ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

èĤ ेपेÖट १ १ १ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

हथौडा १ १ १  २ २ १ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ 

Ǔछनो १ १ १ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

ǒपलास १ १ १ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

èĚेचर २ २ २ _ १ १ १ १ _ _ _ _ _ _ _ _ १ १ 

हाते आरा १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ _ _ 

Đोबार २ २ २ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ _ _ 

Ĥा उ बाकस १२ २ २ _ _ _ १ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

माइक  १ २ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ ३ ३ 

हाइĜोǓलक जग १ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

गल  ५ _ _ २ _ _ २ _ _ _ _ _ _ _ _ _ २ २ 

गैरखाƭ सामĒी ५० 
पǐरवार 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

साइरन _ _ १ _ _ _ १ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

पàप _ _  _ _ २ १ २ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Ġो Þयाग _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ २ २ 
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अनसूुची २३ : िजãला Ĥहरȣ काया[लय उदयपरु र मातहतका चौकȧ, पोƴ र ईलाकाहǽमा उपलÞध सामĒीहǽः 

मानवीय İोत (नǒĥ) संÉयाः Ĥहरȣ Ǔनरȣ¢कको कमाÖडमा २५ जना 

Ǔसन. Ĥहरȣ ईकाइको नाम 
लाईफ 
Ïयाकेट 

नाईनल 
डोरȣ Ǔम. 

ʫुव ǒपक सावेल कोदालो गल èĚेचर 
रवर 
बोट 

जेनटेर 
ǓĜल 
मेǓसन 

उड 
कटर 

Ǔğपाल 
अÛय 

कैǒफयत 

1= िजĤका उदयपरु ३३ ५०० २ ४ ५ २ ५ १० ० ० ० ० ३० ०  

2= नगर Ĥहरȣ काया[लय  ५ ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० गाईघाट 

3= ईĤका जलजले उदयपरु ३ ० २ ० ७ १ २ १ ० ० ० ० ० ०  

4= ईĤका रौतामाई उदयपरु ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ०  

5= ईĤका ǓलàचबुǍु  ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ०  

6= Ĥचौ लालपƣा उदयपरु ४ २० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ०  

7= Ĥचौ जोǓगदह उदयपरु २ ० १ ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ०  

8= Ĥचौ साउने उदयपरु २ ० ० १ ० ० ० ० ० ० ० ० ० ०  

9= Ĥचौ सकुौरा उदयपरु ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ०  

10= Ĥचौ उदयपरुगढȣ  ४ ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ०  

11= कारागार सरु¢ा गाड[  ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ०  

12= िजãला अदालत उदयपरु ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ०  

13= िजãला Ĥशासन काया[लय  ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ०  

14= अĤपोƴ तरकारȣ बजार  ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ०  

15= अĤपोƴ  बसपाक[   ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ०  

16= अĤपोƴ बगहा उदयपरु  ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ०  

17= अĤपोƴ चहुाडे उदयपरु  ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ०  

18= अĤपोƴ नेपालटार  ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ०  

19= िजãला अèपताल  ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ०  

20= ईĤका कटारȣ उदयपरु  १० २० २ ४ ४ २ ४ ६ ० ० ० १ २ १०  

21= Ĥचौ बेलĮोत उदयपरु  ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ०  

22= Ĥचौ सोǽङछǓबसे  ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ०  
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23= Ĥचौ ǐरèकु  उदयपरु  ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ०  

24= Ĥचौ  बसेरȣ उदयपरु  ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ०  

25= Ĥचौ ǽपाटार उदयपरु  ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ०  

26= Ĥचौ  रामपरुिझãके  ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ०  

27= Ĥचौ  घमुȸ उदयपरु  ५ ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ०  

28= अĤपोƴ )चेकÜवाइÛट (  ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ०  

29= ईĤका बेलटार उदयपरु २० २० ० ० ५ ५ ४ २ ० ० ० ० ० ४  

30= ईĤका सÛुदरपरु  ५ ० ० २ ० २ २ ० ० ० ० ० ० ०  

31= Ĥचौ बसाहा उदयपरु २ ० ० ० ४ २ ० ० ० ० ० ० ० ०  

32= Ĥचौ हǓडया उदयपरु २ १०० ० ० ० २ २ ० ० ० ० ० ० ०  

33= ईĤका  रामपरुठोिÈसला  ९ १०० ४ ४ १० ४ ४ २ ० ० ० ० ४ ०  

34= Ĥचौ लालबजार   ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ०  

35= Ĥचौ भागलपरु उदयपरु  ५ ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ०  

36= अĤपोƴ कोठु उदयपरु  ३ ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ०  
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अनसूुची २४:  èथानीय तहगत भौǓतक İोत साधनको अवèथा 

Đसं संèथा वा Ǔनकाय 
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अनसूुची २५ ǒवषयगत सदèय संèथाको काय[शत[ः  
कुनै ǒवषयगत ¢ेğमा परेको समèया समाधानमा सहयोग गन[ सàबिÛधत तहमा तोǒकएको ĤाǒवǓधक ¢मता भएको तथा 
अǓधकारĤाƯ åयिƠ, संèथा वा Ǔनकायलाई ǒवषयगत सदèय संèथा भǓनÛछ । 

ǒवषयगत सदèय संèथाको काम कत[åय यस Ĥकार हनुेछनः् 
१ ǒवषयगत सदèय संèथा (सरकारȣ Ǔनकाय, राƶसंघीय Ǔनकाय, रेडĐस अǓभयानका सदèय, राǒƶय/अÛतराǒƶ[य गैसस 

आǑद)का बीचमा उपयƠु ǒवषयगत समÛवय संयÛğ èथापना गन[ तथा åयवèथापन गन[ ǒवषयगत अगवुा संèथालाई 
सहयोग गनȶ । 

२ संघीय Ĥदेश िजãला र èथानीय तह सरकारȣ Ǔनकाय èथानीय नागǐरक समाज तथा अÛय सरोकारवाला Ǔनकायबीच 
समÛवय गन[ ǒवषयगत अगवुा संèथालाई सहयोग गनȶ । 

३ आÝनो ǒवषयगत ¢ेğमा ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तजु[मा गन[ ǒवषयगत अगवुा संèथालाई सहयोग गनȶ । 
यस अÛतरगत ǒवपÙको ĤकृǓत तथा योजना माÛयता ĤाथǓमकता ĤाƯ आप×कालȣन काय[ तयारȣ आप×कालȣन काय[ 
संबोधन गन[ ĤाथǓमकता ĤाƯ पूव[तयारȣ काय[का लाǓग ǒवƭमान कमी कमजोरȣ पǒहचान ǒवषयगत काय[योजना आǑद 
पद[छन ्। 

४ आप×कालȣन अवèथाका लाǓग पया[Ư आकिæमक योजना तथा पूव[तयारȣको Ĥ×याभǓूत गराउने । 

५ ǒवषयगत ¢ेğका सहभागीहǽ सàबिÛधत नीǓतगत माग[दश[न तथा ĤाǒवǓधक मापदÖडका बारेमा जानकारȣ राÉदछन र 
सोहȣ मापदÖडका आधारमा ĤǓतकाय[ गद[छन ्भǏे कुराको Ĥ×याभǓूत गराउन ǒवषयगत अगवुा संèथालाई सहयोग गनȶ।  

६ ǒवषयगत ¢ेğका काय[समूहको Ĥभाव र काया[Ûवयन योजनाको ĤगǓतको समी¢ा गन[ तथा पया[Ư ĤǓतवेदन र Ĥभावकारȣ 
सूचना Ĥवाहको Ĥ×याभǓूत Ǒदन Ĥभावकारȣ अनगुमन संयÛğ èथापना गन[ ǒवषयगत अगवुा संèथालाई सहयोग गनȶ । 

७ सूचना संकलन तथा Ĥचार Ĥसारमा योगदान गन[ İोत साधनको आवæयकता पǒहचान गनȶ । 

८ ǒवषयगत ¢ेğका ĤाथǓमकता ĤाƯ काय[सʶालन गन[ दात ृसमदुायलाई मानवीय सहायता काय[मा लगानी गन[ Ĥो×साहन गनȶ । 
साथै ǒवषयगत ¢ेğका सहभागीहǽलाई सामाÛय माÚयमबाट उनीहǽको İोत साधन पǐरचालन गन[ Ĥो×साǒहत गनȶ । 

९ मानवीय सहायतामा संलÊन साझेदार संèथाका कम[चारȣको ¢मता ǒवकासका लाǓग ताǓलम सʶालन गन[ सहयोग गनȶ । 

१० पूव[ Ǔनधा[ǐरत ĤाथǓमकता ĤाƯ आवæयकता पूǓत[का लाǓग ǒवषयगत संèथाहǽलाई अिÛतम सेवा Ĥदायकका ǽपमा 
िजàमेवार बनाउने । 

११ काय[¢ेğ र काय[Đमको ĤाथǓमकताका आधारमा ǒवषयगत ¢ेğका मÉुय साझेदारलाई समावेश गराउने । 

 

अनसूुची २६ अगवुा सहयोगी संèथाको काय[शत[ 
अगवुा सहयोगी संèथाको मÉुय भǓूमका ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[सàबÛधी ǒĐयाकलाप गन[ ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ 
योजना तजु[मा गनȶ ǓसलǓसलामा सàबिÛधत तहमा काय[रत सवै Ǔनकायकावीच छलफल गन[ साझा मʶ Ĥदान गरȣ आवæयक 
सहजकता[को काय[ गरȣ यस काय[मा ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतलाई सहयोग Ĥदान गनु[ हो । 

मÉुय भǓूमका यसĤकार हनुेछः  
1= सबै Ǔनकाहǽको सहकाय[मा ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तजु[मामा सहयोग गनȶ । 

2= ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतसंग समाÛवय गरȣ अिÛतम काय[शाला गनु[ अिघ वैठकहǾ संचालन गनȶ । 

3= ǒवपɮ सàबÛधी तØयाǋ संकलन Ĥकोप जोिखम ǒवƲषेण आǑद काय[मा समÛवय गन[ र ĤाǒवǓधक तथा ǒवƣीय सहयोग 
Ĥदान गनȶ । 

4= Ĥभावकारȣ ĤǓतकाय[ पूव[तयारȣको लाǓग मÉुय ǓसƨाÛत वा Ûयूनतम मापदÖडका बारेमा समÛवय गनȶ । 

5= ǒवगतका अनभुवका आधारमा सफलता चनुौǓत तथा कमीकमजोरȣ पǒहचान गनȶ । 

6= ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तजु[मा Ĥकृयामा सबै ǒवषयगत ¢ेğका अगवुा तथा सदèय संèथाहǽ लगायत 
अÛय सरोकारवालाहǽको सहभाǓगता सǓुनिƱत गनȶ । 
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7= काय[शालाको नǓतजा तयार गनȶ र सàबिÛधत तहमा काय[रत मानवीय सहायतामा संलÊन Ǔनकायहǽ माझ Ĥवाह गनȶ । 
माǓथãलो तहमा ĤǓतवेदन Ǒदने साथै तãलो तहसàम जानकारȣ गराउने आǑद । 

 

अनसूुची २७ : आप×कालȣन मानवीय सहयोगको लाǓग िèफयर मापदÖड 

आप×कालȣन योजना ǒवपÙको समयमा काया[Ûवयन हनुे योजना हो । यस समयमा सामािजक, साèंकृǓतक, आǓथ[क अवèथा 
असामाÛय रहÛछ । हरेक ¢ेğमा कǑठन पǐरिèथǓत उ×पǏ हनुे भएकोले ǒवपɮ Ĥभाǒवत समदुायको सहयोग गदा[ मानवीय मूãय 
र Ĥभाǒवतको मौǓलक अǓधकारमाǓथ आघात नपगुोस ्तथा उनीहǾले सàमानपूव[क जीवन Ǔनवा[ह गन[ पाउने वातावरण बनोस ्भǏे 
Úयेयले सहयोगका सÛदभ[मा Ûयूनतम मापदÖड Ǔनधा[रण भएका छन ्। िèफयर पǐरयोजनाले Ǔनधा[रण गरेका ती मापदÖडलाई  
नेपाल सरकारबाट समेत अनमुोदन भएको छ । ǒवपÙका समयमा मानवीय सहयोगका Ǔनधा[ǐरत Ûयूनतम मापदÖडको Ĥभावकारȣ 
काया[Ûवयन हनु ुजǽरȣ हÛुछ । मानवीय सहयोगका मापदÖडको सिÌ¢Ư ǒववरण Ǔनàनअनसुार छः 

१ समÛवय, सूचना तथा पूव[चेतावनी Ĥणालȣ ¢ेğ  
 समÛवय बैठक ǒवपɮ परेको पǒहलो हƯामा एक Ǒदन Ǔबराएर र दोİो हƯाबाट हƯामा एक Ǒदन बैठक बèने,  
 समÛवय बैठक र ĤǓतवेदनका बारेमा जानकारȣ गराउने, 
 जोिखममा परेका समूह तथा जनसÌÉयालाई Ûयायोिचत Ǿपमा उƨार सामĒीको ǒवतरण तथा सहयोग गनȶ, 
 अवèथा तथा आवæयकताको आधारमा रहेर मीरा (MIRA) ǒटम पǐरचालन गनȶ, 
 पǒहलो हƯामा पǐरिèथǓतका बारेमा ǑदनǑदनै ĤǓतवेदन तयार गनȶ । Đमशः आवæयकताअनसुार हरेक २ Ǒदन तथा 

साƯाǒहक Ǿपमा ǓनरÛतरता Ǒदन,े 

 २४ घÖटाǓभğ सʶार माÚयमका लाǓग समाचार पठाउने र पǒहलो हƯामा हरेक Ǒदन, 

 ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतलाई सǒĐय पान[ Ĥयास गनȶ, 
 समÛवय तथा िशǓबर åयवèथापनको अनगुमन गनȶ, ĤǓतवेदन तयार गरȣ सबैलाई जानकारȣ गराउने । 

 
 

२ खाƭ ¢ेğः 
Ĥभाǒवत åयिƠहǾको पहुँच Ǔनàन वèतमुा हनुेछः  
१) ĤǓतåयिƠ ĤǓतǑदन Ûयूनतम २,१०० Èयालोरȣ ĤाƯ हनुे गरȣ खाƭसामĒीको åयवèथा, 
२) Ĥभाǒवत माǓनसहǾका लाǓग हाल ǒवƭमान तथा उपलÞध भएका र पहुँचयोÊय खाƭ पदाथ[मा पǐरपूरक       
   (Complementary) को Ǿपमा एक अथवा दईु खाƭ पदाथ[हǾ पूरकको Ǿपमा उपलÞध गराउन,े र  
३) ǓनिƱत समूहका åयिƠको (साना केटाकेटȣ, एचआ्ईभी भएका åयिƠ, कुपोǒषत åयिƠहǾ आǑद) आवæयकता पूरा गन[ 
सामाÛय खा᳒ा᳖को अǓतǐरƠ पǐरपूरक खाƭसामĒीको åयवèथा । 

मापदÖडबमोिजमको खाƭाǏ सूची (Kit) 

नेपाल सरकार गहृ मÛğालयले Ĥकोप पूव[तयारȣ सʷाल नेपालको समÛवयमा िèफयर मापदÖडअनǾुप Ǔसफाǐरस गरेको 
खाƭाǏको सूची Ǔनàनअनसुार रहेको छः 

 चामल  —  ĤǓतǑदन ĤǓतåयिƠ ४२० Ēाम, 

 दाल  —  ĤǓतǑदन ĤǓतåयिƠ ६० Ēाम   
 वनèपǓत तेल  — ĤǓतǑदन ĤǓतåयिƠ ३० Ǔम.Ǔल., 
 ननु  — ĤǓतǑदन ĤǓतåयिƠ ५ Ēाम  

èथानीय पǐरिèथǓतबमोिजम खाƭाǏ ǒवतरणको आकार Ǔनधा[ǐरत गǐरन ुपछ[ । सǽुमा घरायसी èतरमा गǐरने ǒवतरण र अिÛतम 
लेखाजोखाबाट ĤाƯ तØयाǋको आधारमा ǒवतरण गǐरन ुपछ[  । 
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३ आवास तथा गैरखाƭ सामĒी र िशǓबर åयवèथापनm 

१. औसतमा एक åयिƠका लाǓग ३.५–४.५ वग[ Ǔमटरको छाना भएको ¢ेğ उपलÞध छ, 

२. औसतमा ५ सदèयहǾको एक पǐरवारका लाǓग कàतीमा पǓन ४x५ Ǔमटरको डोरȣसǒहतको Üलािèटक Ǔसट र 
सहायता सामĒी,  

३. कàबलमा माǓनसहǾको पया[Ư पहुँच, 

४. दईु वष[सàमका केटाकेटȣहǾका लाǓग कàतीमा पǓन एक पूरा सेट कपडा,  
५. मǒहला, केटȣ, पǾुष तथा केटाहǾको लाǓग कàतीमा पǓन एक पूरा सेट कपडा छ । यसका अǓतǐरƠ, 

मǒहला तथा केटȣहǾका लाǓग ǓनयǓमत सरसफाइसàबÛधी सामĒीको आपूǓत[ भएको छ, 

६. माǓनसहǾसँग उपयƠु घरायसी सामĒी छः (एक सेट भाडँा), 
७. िशǓबर बÛद गनȶ र वǒहग[मन रणनीǓत, 

८. िशǓबर èथापना गन[का लाǓग अǓĒम Ǿपमा जǓमनको पǒहचान गनु[पद[छ जनु जǓमन सरुि¢त तथा िèफयरको 
मापदÖडअनसुार हनु ुपनȶ, 

९. ǒवƭालय तथा साव[जǓनक èथलहǾसँग अǓĒम Ǿपमा नै समझदारȣ पğ (MoU)  मा दèतखत गनȶ, 
१०. िशǓबरका लाǓग योजना तजु[मा गदा[ नै साèंकृǓतक तथा सामािजक मूãयहǾ एवं  पǐरिèथǓतलाई Úयानमा 

राơ,े  

११. िशǓबर èथापना गन[का लाǓग ǒवगतमा Ĥयोग गǐरएका ठाउँहǾको अǓभलेख हेनȶ वा अßयास बÐुन,े 

१२. सरकारȣ ǓनकायहǾ, नागǐरक समाज, èथानीय Ǔनकाय तथा सरोकारवाला समूहसगँको परामश[मा िशǓबरको 
èथापना गनȶ । 

 

४ खानेपानी तथा सरसफाइः 
१. पहाडी िजãलाहǾमा ǒवपÙपǓछ पǒहलो हƯासàम पाइपƮारा अथवा िजãला सदरमकुामको खानेपानी योजनासँग 

सàबÛध कायम गरȣ खानेपानी भÖडारण गǐरने ʫाǋीƮारा र तराईका िजãलाहǾमा ĤǓतǑदन ĤǓतåयिƠ 
Ûयूनतम ५ Ǔलटर पानी उपलÞध गराउने र पǒहलो ४ हƯाǓभğ ĤǓतåयिƠ ĤǓतǑदन उपलÞध गराइन ेपानीको 
पǐरमाणलाई १५ Ǔलटर प¥ुयाउन,े 

२. िशǓबरमा बèने ǒवèथाǒपत माǓनसहǾ तथा घर तथा åयिƠगत सàपिƣ नƴ भएका åयिƠहǾका लाǓग पानी 
सǋलन गन[का लाǓग बाãटȣन र पानी शƨु गन[का लाǓग ३० Ǒदनसàम खानेपानी शƨु गनȶ ʫाÞलेट 
(Tablets) अथवा वाटरगाड[ (Water Guard)  उपलÞध गराउन,े 

३. िशǓबरमा बसोवास गनȶ ǒवèथाǒपत माǓनसहǾका लाǓग उपयƠु सरसफाइ एवं मǒहलाहǾका लाǓग नहुाउन े
सǒुवधाका ǓनǓमƣ अèथायी चपȸ (हरेक २० åयिƠका लाǓग एक चपȸ र पǒहलो हƯाǓभğ हरेक १० 
åयिƠका लाǓग एक चपȸका दरले सÌÉया बढाउन ेगरȣ) को Ǔनमा[ण गनȶ, 

४. िशǓबरमा बसोवास गनȶ Ĥभाǒवत माǓनसहǾलाई िजãला èवाèØय तथा खानेपानी काया[लयका कम[चारȣ, 
साझेदार गैरसरकारȣ सǍठन, मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेवक एवं रेडĐसका èवयंसेवकहǾसँग Ǔमलȣ 
èवाèØयसàबÛधी सामĒीको कȧट (Kits) ǒवतरण गनȶ र èवाèØय Ĥवƨ[नसàबÛधी पानी शƨु पानȶ उिचत तǐरका 
र साबनुƮारा हात धनुे गǓतǒवǓधहǾ सʶालन गनȶ, 

५. एकǾपताका लाǓग िजãला आप×कालȣन योजनालाई राǒƶय आप×कालȣन योजनासँग मेल खान ेगरȣ तयार 
तथा सधुार पानȶ । 
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५ èवाèØय तथा पोषणः 
 Ĥारिàभक लेखाजोखा सʶालन गǐरएकै समयमा èवाèØयसàबÛधी Ǔनगरानी (Health surveillance) सǽु हÛुछ, 

 सामदुाǒयक èतरमा रोग तथा चोट–पटकको उपचार ǒवƭमान ĤाथǓमक èवाèØय केÛġबाट, èवाèØय 
संèथाहǾमा केहȣ उपचार एवं थोरै सÌÉयामा गàभीर ǓबरामीहǾलाई  Ǔसफाǐरस गरȣ अÛय केÛġहǾ 
(Referral centres) मा पठाई आप×कालȣन èवाèØय सेवा काय[Đमको काया[Ûवयन गǐरनेछ, 

 Ǔसफाǐरस गरȣ पठाइने अÛय केÛġहǾ (Referral centres) मा केÛġहǾमा पÊुनका ǓनǓमƣ ǓबरामीहǾका लाǓग 
उपयƠु यातायातको ĤबÛध गǐरनेछ । 

 

६ िश¢ाः 
 ǒवपÙको घटना घटेको पǒहलो हƯाǓभğ िश¢ासàबÛधी पूवा[धार र िश¢ामा संलÊन åयिƠहǾका अवèथाका 

बारेमा ġतू लेखाजोखा सʶालन गनȶ, 
 िजãला िश¢ा काया[लय र èथानीय ¢ेğगत सदèयहǾ सँगको समÛवयमा तथा Ĥभाǒवत समदुायहǾसँगको 

परामश[मा Ĥभाǒवत÷आÛतǐरक Ǿपमा ǒवèथाǒपत बाल–बाǓलकाहǾको िश¢ालाई जारȣ राơका ǓनǓमƣ अèथायी 
Ǿपमा ǓसÈन ेठाउँ पƣा लगाउन,े 

 सàभव भएसàम यथाशÈय चाँडो अथा[त ् ǓसƨाÛततः पǒहलो दईु हƯाǓभğ, Ûयूनतम मापदÖडबमोिजम ६ देिख 
८ हƯाǓभğ Ûयूनतम पूवा[धारसǒहत, ǒवƭालय जाने बाल–बाǓलकाहǾका ǓनǓमƣ अèथायी Ǿपमा ǓसÈने ठाउँ 
तथा स–साना बाल–बाǓलकाहǾका लाǓग सरुि¢त èथान èथापना गनȶ, 

 ǒवƭालयहǾ पनुः खलुा गराएर र िश¢ण–Ǔसकाइका सामĒी उपलÞध गराएर र अध[–संरचनागत  मनोरʷनका 
सामĒीको åयवèथा Ǔमलाएर पढाइ जारȣ राơ ेर िश¢क तथा ǒवƭाथȸहǾको पनुः एकȧकरण Ĥारàभ गनȶ, 

 ǒवƭालयबाǒहर रहेका बाल–बाǓलकाहǾ अèथायी Ǿपमा खडा गǐरएका ǓसÈने ठाउँमा भना[ गǐरएका छन ्
अथवा Ǔतनको िश¢ाका लाǓग वैकिãपक åयवèथा गǐरएको छ भğे कुरा सǓुनिƱत गनȶ, 

 Ĥभाǒवत बाल–बाǓलकाहǾका ǓनǓमƣ ǓनयǓमत िश¢ा Ĥणालȣमा Đमशः Ǔतनलाई समावेश गदȷ लैजाने । 

 

७ संर¢णः 
 Ĥभाǒवत जनसमदुायको अǓधकारको कुनै पǓन उãलǎन, दåुय[वहार तथा शोषण अथवा भेदभावको अनगुमन 

गनȶ र ĤǓतवेदन पेश गनȶ संयÛğको èथापना गनȶ अथवा èथाǒपत संयÛğलाई Ĥयोगमा ãयाउने, 

 ǒवǓभǏ समदुायका सदèयहǾबाट, ǒवशषेतः अǓत गǐरब तथा पछाǓड पाǐरएका समूहबाट मानवीय सहयोग तथा 
आधारभतू सेवा सǒुवधामा समान पहँच सहयोग पाए नपाएको अनगुमन गनȶ,  

 साझेदारहǾका बीचमा अǓभलेख राơ ेतथा दता[ गनȶ Ĥणालȣमा एकǾपता सǓुनिƱत गनȶ, 
 बालबाǓलका तथा मǒहलाहǾका लाǓग सरुि¢त वातावरणको Ǔसज[ना गनȶ, 
 िश¢ा तथा संर¢णसàबÛधी सहयोग  काय[Đममा मनोसामािजक सहयोगलाई एकȧकरण गनȶ, 
 हेरचाह गनȶ åयिƠहǾबाट बालबाǓलकाहǾ ǓबछोǓडने काय[को रोकथाममा सहयोग गनȶ, 
 ǓबछोǓडएका तथा पǐरवार साथ नभएका बालबाǓलकाहǾ, खास गरȣ पाँच वष[को उमेरभÛदा मǓुनका 

बालबाǓलका तथा ǒकशोरȣहǾको पǒहचान, दता[ तथा èवाèØय जाचँको सहजीकरण गनȶ र खोजी तथा 
पनुǓम[लनमा संलÊन साझेदारहǾलाई सहयोग उपलÞध गराउन,े 
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 पǐरवारबाट ǓबछोǓडएका तथा साथ नभएका बालबाǓलकाहǾ र अÛय जोिखममा परेका समूह जèतैः पǐरवार 
नभएका, वृƦ, अपाǍ तथा दȣघ[ रोगबाट Ĥभाǒवत समूहका माǓनसहǾलाई हेरचाह तथा संर¢ण Ĥदान गनȶ 
(बास तथा अÛय सेवाको åयवèथा), 

 मानवीय सहयोग तथा èथायी समाधानका बारेमा आÛतǐरक Ǿपमा ǒवèथाǒपत माǓनसहǾलाई ǓनयǓमत Ǿपमा 
सूचनाको Ĥवाह भइरहेको छ भğे कुरा सǓुनिƱत गनȶ, 

 ǒफता[ हनुे काय[Đम तथा èथायी समाधानको तजु[मा गनȶ काय[मा आÛतǐरक Ǿपमा ǒवèथाǒपत åयिƠहǾलाई 
संलÊन बनाउन Ĥयास गनȶ, 

 िशǓबर तथा पनुवा[सका ¢ेğहǾमा पया[Ư सरु¢ाका लाǓग पैरवी गनȶ । 
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अनसूुची २८ : ǒवपɮ Ĥारिàभक ġतु सवȶ¢ण फाराम 

 
g]kfn ;/sf/ 

ljkb\ k|f/lDes b'|t n]vfhf]vf kmf/fd 
kmf/d ebf{ Wofglbg' kg]{ s'/fx?M 
!= Pp6f j8fsf] nflu Pp6f n]vfhf]vf kmf/dsf] k|of]u ul/g] 5 . 
@= ljkb\ ePsf] ) b]lv @$ 306f leq ufpF tyf gu/kflnsfsf] sd{rf/L, g]kfn k|x/Ltyf :yfgLo /]8qm; k|ltlglwsf] 

;+nUgtfdf kmf/d el/g] 5 . 
#= n]vfhf]vf 6f]nLaf6 ljleGg ;'rgfbftfx?;+usf] cGt/jftf{ tyf k|efljt If]qsf] cjnf]sg u/L kmf/d el/g] 5 . 
$=olb c:ki6 ;'rgfx? k|fKtePsf] v08df n]vfhf]vf 6f]nLaf6 pko'Qm ljrf/sf cfwf/df kmf/d el/g] 5 . 
%= cfjZos ;]jfx?sf] n]vfhf]vf ug{ k|efljt ;+Vof cg'dfg ul/g] 5 .  
^= tn lbOPsf ljsNkx? gePdf cGodf pNn]v ul/g] 5 . 

! :yfg / kx'Fr ;DjGwL ;"rgfsf] hfgsf/L 

!=! k|b]zsf] gfd M  !=@ lhNnfsf] gfdM !=# ufpF÷gu/kflnsfsf] gfdM  

!=$ jf8{ gDa/ !=% ldltM ut] ÷dlxgf÷;fnM 

!=^ ;"rgf ;+sng ug]{ JolQmsf] ljj/0f M   
Gffd M  
! 
@ 
# 

kb ÷;+:yf M 
 

;Dks{ gDa/ M  6f]nL g]tfsf] gfdM 
 
 

!=& clxn] lhNnf 
;b/d'sfdaf6 
k|efljt j8f;Dd 
cfjthfjtsf] 
cj:yf 

klxnfsf] h:t} 
;fdfGo 

 sl7g -d'l:sn 5 _ 
 w]/} sl7g  

!=* k|efljt j8f ;Dd k'Ug] 
;fwg 

 k}bn 
uf8L 
cGo-pNn]v ug]{_ 

!=( clxn] lhNnf 
;b/d'sfdaf6 
k|efljt If]q ;Ddk'Ug] 
;fwgsf] cfwf/df 
nfUg] ;do 

 ! 306f eGbfsd 
 ! b]lv @ 306f 
 @ b]lv $ 306f 
 $ b]lv * 306f 
! lbgeGbf al9 
cGo -pNn]v ug]{_ 

  

@= ljkb\ ;DjGwL ljj/0f 

@=! 36gf 36]sf] ldlt  @=@ 36gf 36]sf] ;do  
@=# ljkb\sf] k|sf/  af9L  e"sDk               v8]/L 

klx/f] dxfdf/L             cGo -pNn]v ug]{_ 
cfunfuL zLtnx/ 

  

@=$=! d[ts @=$=@ @=$=# 3fOt]  @=$=$ lj:yflkt 
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a]kQf 

 5 
 5}g 
yfxf 5}g 

 5 
 5}g 
yfxf 

5}g 

 5 
 5}g 
yfxf 5}g 

 5 
 5}g 
yfxf 5}g 

cg'dflgt ;+VofM cg'dflg
t ;+VofM 

cg'dflgt ;+VofM cg'dflgt ;+VofM 

    

@=% k|efljt If]qdf ;+rf/sf] cj:yf s:tf] 5 < 
-df]afOn, 6]lnkmf]g_  

l7s 5            cf+lzs l7s 5 
 

cj?4   
 

@=^ k|efljt If]qdf ljkb\sf] sf/0fn] cGo s'g s'g 
;]jfx? cj?4 ePsf 5g < lrGx nufpg'xf]; . 
 

ljB't                ahf/÷k;n 
ljdfg:yn           ljBfno 
:jf:Yo ;]jf          vfg]kfgLsf]    cfk"lt{  
k'nx?                cGo -pNn]v ug]{_ 
d'Vo ;8s  

#=k|efljt JolQm tyf ;]jfx? 

#=! k|efljt If]qsfd'Vo ;]jf tyf 
sfof{nox? ;+rfngsf] cj:yf s:tf] 5 < 

hDdf ;+Vof ;+rfngdf 
5  

cf+lzs Iflt 
tyf ;+rfng 

k"0f{ Iflt yfxf 5}g 

#=!=! ljBfno      
#=!=@ k|x/L sfof{no      
#=!=# :jf:Yo s]Gb|      
#=!=$ j8f sfof{no      

#=!=% cGo ;/sf/L sfof{nox?      
#=!=^ ;fd'bflos ejgx?      
#=!=& /]8qm;sf] sfof{no      
#=!=* cGo -pNn]v ug]{_      
#=@ ljkb\sf sf/0fn] s'g ;d'xsf dflg;x? 
al9 hf]lvddf /x]sf 5g < 
 
 
 
 

ue{jtL tyf ;'Ts]/L dlxnfx? -cg'dflgt ;+Vof_ 
% aif{ d'lgsf afnaflnsfx? -cg'dflgt ;+Vof_ 
ckfËutf ePsf JolQmx? - cg'dflgt ;+Vof_ 
lszf]/L tyf k|hgg pd]/sf dlxnfx? - cg'dflgt ;+Vof_ 
^) jif{eGbf dflysf AolQmx? -cg'dflgt ;+Vof_ 

-;+Vof pNn]v ubf{ lålto tYofÍnfO{ cfwf/ dfGg ;lsg] 5_ 
#=# k|efljt If]qdf dfly pNn]v gePsf t/ 
hf]lvddf /x]sf ;d'xx? 5g eg] pNn]v 
ug'{xf]; . h:t}M 3/jf/ ljlxg, Psn dlxnf 
tyf k'?ifx? 

 
 
 
 

$= vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jR5tf 
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$=! lkpg] kfgLsf] >f]tsf] cj:yf 
s:tf] 5 <-olb Iflt ePsf] 5}g eg] 
$=# df hfg] ._ 

 k'0f{ Ifltu|:t             cf+l;sIflt  
 

$=@ lkpg] kfgLsf] a}slNks >f]tsf] 
cj:yf s:tf] 5 < 

 5, ;'/lIft >f]tsf] ?kdf k|of]u ePsf] 5 
5, t/ ;'/lIft 5}g 
 5, ;'/lIft÷c;'/lIft yfxf 5}g t/ k|of]u ePsf] 5 

a}slNks >f]tsf] k|of]u ePsf] 5}g 
$=# kmf]xf]/ d}nf Joj:yfkgsf] cj:yf 
s:tf]5 < 

Jojl:yt 5 
Jojl:yt 5}g 

$=$ zf}rfnosf] Joj:yf 5 <  5 
 5}g 

%= c:yfO{ cfjf; / cGo clgjfo{ u}/—vfB ;fdu|Lx? 

%=! s] ljkb\sf sf/0f cfjf; ;DjGwL s'g} ;d:of ePsf] 
5 < 
-olb 5}g eg] ^=! df hfg'xf]; _ 

  5                 5}g  

%=@ tTsfnsf] nflu slt 3/kl/jf/nfO{ c:yfO{ cfjf;sf] 
cfjZostf 5 < 

;+Vof pNn]v ug]{ 

%=# clxn] lj:yflktx? sxfF a;]sf 5g\ < 
 
 
 
 

 

ljBfno 
cGo ;fj{hlgs ejg 
 ;8s 5]pdf lzlj/ agfP/ 
h+un 5]pdf lzlj/ agfP/ 
cGo -pNn]v ug]{_ 

%=$ lj:yflktx?sf nflu slt ;dosf nflu c:yfoL 
cfjf; cfjZos 5 < 

 ! xKtf ;Dd 
! b]vL@ xKtf ;Dd 
@ xKtf b]vL! dlxgf ;Dd 
! b]vL# dlxgf;Dd 
 # dlxgfeGbf a9L 

^= vfBfGg tyf ahf/ 

^=! k|efljt If]qsf afl;Gbfn] ;l~rt u/]/ /fv]sf] vfBfGg 
Ifltsf] cj:yf s:tf] 5 < 

k"0f{ Iflt              cf+l;s Iflt 

Iflt 5}g 

^=@ k|efljt If]qsf]] ahf/ ;+rfngsf] cj:yf s:tf] 5< k"0f{ ;+rfng cf+lzs ;+rfng 
;+rfng 5}g yfxf 5}g  

^=# kz' tyf s[lifafnLsf] Ifltsf] ca:yf s:tf] 5 <  k"0f{ Iflt    cf+l;s Iflt      Iflt 5}g 
^=$ s'g kz' tyf s[lifafnLsf] Iflt ePsf] 5 < kz'kfng     afnLgfnL     df5fkfng   

cGo -pNn]v ug'{xf];_ 

&= :jf:Yo tyf kf]if0f 
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&=! k|efljt If]qdf ljkb\ kZrft :jf:Yo ;DjGwL s'g} 
;d:ofx? pTkGg ePsf 5g\ < 
-olb 5}g eg] &=# df hfg'xf];\ ._ 

5              5}g           yfxf 5}g 

&=@ olb 5 eg] s:tf vfnsf ;d:ofx? b]vf k/]sf 5g\ < 3fOt] 
;?jf /f]u 
k|hgg :jf:Yo ;d:of 
ckof{Kt cf}iflw cfk'lt{ 
ckof{Kt :jf:Yo hgzlQm 
cGo -pNn]v ug]{_ 

&=# k|efljt If]qsf dflg;x?n] :jf:Yo ;]jf kfO{/x]sf 5g\ 
< 

5g\   
5}gg\  
cf+lzs, s]xLnfO{ dfq :jf:Yo ;]jfsf] kx'Fr ePsf]  

&=$ k|efljt If]qdf clt s'kf]if0f ePsf % aif{ d'lgsf 
afnaflnsf 5g\ < 

5g\                      5}gg\  
5g\ eg] slthgf 5g\ cg'dflgt ;+Vof pNn]v ug{'xf];\ 

*= ;+/If0f 

*=! k|efljt If]qdf afnaflnsfx? x/fO/x]sf jf kl/jf/;+u 
5'6]sf 5g\< 

5g\                5}gg\ 

*=@ k|efljt If]qdf s'g} n}lus lx+;f ePsf] af/]df 
hfgsf/L 5 < 

5                  5}g\ 

*=# k|efljt If]qsf dflg;x?df 8/ tyf rf;f]sf ljifox? 
s] s] 5g\ < 

alQsf] cefj 
uf]klgotfsf] cefj 
dfgj a]rljvg 
n}lËs lx+;f a9\g' 
cGo -pNn]v ug]{_ 

(= ljkb\ kZrft\sf] df};dsf] ca:yf 
(=! df};dsf] jt{dfg cj:yf s:tf] 5 < df};d ;fdfGo 5        lxdkft          ef/L jiff{                    

xfjfx'/L                 cToflws lr;f]    cGo -pNn]v ug]{_ 
cToflws udL{  

!)= pknAw >f]t ;fwg, ;d:ofsf] ;fdgfug]{ /0fgLltx? / cfjZos ;xof]u 

d'Vo ;"rgfbftfsf] ;"rgf / n]vfhf]vf 6f]nLsf] cjnf]sgsf cfwf/df pQm If]qdf b]lvPsf yk cfjZos ;xof]u   

If]q cltl/Qm ;xof]usf] 
cfjZostf 

cfjZos  ;xof]u  pNn]v  ug'{xf]; 

!)=! vf]h tyf p4f/ 5      5}g   
!)=@ cfsl:ds :jf:Yo ;]jf 5      5}g   
!)=# vfg]kfgL, ;/;kmfO{ tyf :jR5tf 5      5}g  
!)=$ cfjf; tyf u}/ vfB ;fdu|Lx? 5      5}g  
!)=% ;+/If0f 5      5}g  
!)=^ vfBfGg 5      5}g  
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!)=& lzIff 5      5}g  
!)=* ;+rf/ 5      5}g  
!)=( k|efljt j8fdf tTsfn cfjZos 
;xof]u ;DjGwdf n]vfhf]vf 6f]nLsf] 
a'emfO{ s:tf] 5 < 

     :yfgLo If]qdf pknAw >f]t af6 cfjZostf k'lt{ ug{ ;lsg] 

s]lx dfqfdf ;xof]usf] cfjZostf /x]sf] 

;xof]usf] clt cfjZostf /x]sf] 
!)=!) tTsfn ;xof]usfnflu ;a}eGbf 
pRr k|fyldstfdf s] k/]sf] 5 < 
k|fyldstf lgwf{/0f ubf{ gDa/df pNn]v 
ug{'xf]; . 
 

vf]h tyf p4f/ vfBfGg 

cfsl:ds :jf:Yo ;]jf lzIff 

vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jR5tf ;+rf/  

cfjf; tyf u}/ vfB ;+/If0f 

cGo -pNn]v ug{]_ 
s]xL yk l6Kk0fL ePdf pNn]v ug]{M 

x:tfIf/ 
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